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El&szd
REvEsz MARIUSZ

Gyerekkoromban sziileimmel minden nyéron kaptunk egy vallalati vagy
SZOT-beutalét, és azzal két hetet toltottiink Balatonfoldvéron vagy Bala-
tonlellén. Ma ez a fajta, hosszan elnytlé csalddi nyaralds ritkabb. A beutalék
vildga jorészt eltlint, a szokdsaink pedig megvéltoztak: gyakrabban indulunk
ttnak, de rovidebb idére — éskozben egyre inkdbb élményeket, kihivasokat,
aktiv kikapcsolédast keresiink.

Ez a valtozas nemcsak életmddbeli jelenség: a turizmus — és a hozza
kapcsolédé dgazatok a kultardedl az egészségiparon at szdmos teriiletig —
vildgszerte egyre nagyobb gazdasigi sulyt képvisel. A turizmus kilonbozé
tipusai eltéré dinamikaval fejlédtek az elmule évtizedekben, ami a belsé
ardnyok dtrendez8déséhez vezetett. Az aktiv turizmus latvdnyosan eréso-
dott: ma mar szallodak kindlnak kerékpar- és e-bike-bérlést, vallalkozdsok
épulnek kalandturékra, és a vilag legmagasabb hegyén, a Mount Everesten
is sorok alakulnak ki a csticstdmadds idején.

Magyarorszagon is egyre nagyobb jelentésége van az aktiv turizmusnak.
Ennek hitterében ott van a kozosségi élmény irdnti igény, a kihivas keresése,
az egészségmegdrzésre torekvd életmdd, a természet és téj szeretete, kultu-
ralis orokségiink felfedezésének vdgya, és mind gyakrabban az okoldgiai
fenntarthatdsig szempontja is.

Az Aktiv Magyarorszagért felelSs Allamtitkérség munkatdrsaival abban
hisziink, hogy olyan aktiv turisztikai fejlesztéseket érdemes timogatni, ame-
lyek valodi éreéket teremtenck: jok az adott térségnek, és jok az ott éléknek.
Hazankban t6bb olyan nehezebb helyzett térség is van, ahol az aktiv turiz-
mus kit6rési pont lehet: munkat ad a helyi véllalkozdsoknak, megélhetést
biztosithat csalddoknak, és erdsitheti a lakossagmegtart6 képességet.

Az aktiv turizmus sajétossiga, hogy a vendégek nem egyetlen helyszinen
toltik szabadidejitket, hanem utvonalakat, térségeket jarnak be. Utkézben
megismerik az attrakcidkat, a természeti és kulturalis értékeket, a helyi szol-
galtatdsokat. igy a gazdasagi hatdsok is gyakran a kisebb, helyi szerepl6knél
csapddnak le: csaladi széllashelyeknél, helyi szolgéltatoknal és vendéglardk-
nal. De hogyan valik vonzdva egy térség? Leginkdbb egytictmitikodéssel és
kozos markaépitéssel. Nem egyetlen latvanyossigot vagy szolgaltatdst kell
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onmagaban eladni, hanem egy utvonalat, egy élménylancot, egy tdjat —
kozosen.

Avilagegyik legsikeresebb ,aktiv turisztikai” projektje, az El Camino jol
mutatja ennek erejét: 1990-ben 6tezren jartak rajta, harmincét évvel késdbb
pedig félmilli6 zarandok érkezett meg Santiagoba gyalog vagy kerékparral.
A Caminét szinte mindenki ismeri, mégis kevesen tudndnak felsorolni akar
harom telepiilést az itvonal mentén. Ez nem véletlen: a kozos brand, a kozos
akarat és cselekvés volt a dont, nem az egyedi szereplék kiilon megjelenése.
Ha egy térségvagy atvonal képes izgalmas, vonzé képet kialakitani magérdl,
abbol végsé soron minden érintett profitdl.

A kezében tartott kotet — az aktiv turizmus elsé magyar nyelvd, elméleti
és médszertani kézikonyve — ezt a szemléletet foglalja rendszerbe. Osszegzi
az eddig felhalmozott tuddst és tapasztalatot, és rdirdnyitja a figyelmet az
aktiv turizmus integracids hatasira. A természetjaras, a kerékpéros és a vizi
turizmus képes sszekapcsolni a sokszor helyhez kotorte attrakcidkat (kul-
turalis, 6rokségi, természeti éreékeket), és ezekbdl kozosen létrehozni egy
sajdtos turisztikai terméket: egy bejarhatd, atélhetd élményt.

A konyv egyik kuleskérdése, hogy ez a ,,szimbiézis” miként tud megva-
l6sulni: mely tényez6k tamogatjik, és melyek gatoljak a térségi egytittmi-
kodések létrejottée. A legfontosabb kovetkeztetés egyértelmii: egy térség
aktiv turisztikai fejlesztése megkoveteli a szereplk egytictmikodését. Ha
ez az alap megvan, akkor lesznek turisték, lesznek fejlesztések, béviilhet a
foglalkoztatas, és kialakulhat egy kozos jovokép.

A kotet szemlélete a funkcid kérdéséhez is elvezet: kiknek szdl ez a ké-
zikonyv? Egyrészt a szakpolitika forméléinak, akiknek dontései kijelolik a
fejlesztések kereteit; mdsrészt a turizmus oktatdsaval és kutatasaval foglalkozd
szakembereknek, és nem utolsésorban azoknak a gyakorlati menedzsereknek,
akik nap mint nap szembesiilnek az itt felvetett dilemmakkal. Az elméleti és
modszertani fejezetek mellett olyan esettanulmanyokat is bemutat, amelyek
eltéré kulturalis és tirsadalmi kornyezetben megvaldsult aktiv turisztikai pro-
jektek tanulsagait tarjak fel. Végiil pedig — a téma gyakorlati bedgyazottsigat
erdsitve — részleteket kozol a teriilet szempontjdbdl meghatérozé stratégiai
dokumentumbdl is, Iechetdséget adva az olvasénak arra, hogy a kézikonyv és
a stratégia megkozelitéseit egymas mellé tegye és osszekapcsolja.
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Az Aktiv turizmus elméleti és médszertani kézikonyve hidnypdtléd munka.
Megjelenése idészert, hasznositésa sokréti: gondolkodasi keretet ad, k6zos
nyelvet teremt, és kapaszkodokat kindl a fejlesztések tervezéséhez és meg-
valdsitdsihoz. Koszonet illeti a kotet szerkesztdit és szerzdit, a Kodoldnyi
Egyetemet, a kiad6t, valamint mindazokat, akik a létrejottét munkdjukkal
segitették.

Budapest, 2025. december
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AZ AKTIV TURIZMUS
SZEREPE ES JELENTOSEGE






1. Az aktiv turizmus szerepe és jelentdsége
KuLcsAR LASZLO - BODROGAI LASZLO ANZELM
1.1. A TANULMANYKOTET CELJA ES TARGYA

A legtobb turizmussal foglalkozé tudomanyos kutaté és szakpolitikai szak-
ember mér évtizedekkel kordbban észrevette, hogy a turizmus rendszere,
az intézmények, az igények és a szolgdltatdsok dralakuléban vannak. UJ
turizmustipusok jelentek meg, amelyek eltértek a hagyomanyosan szinte
csak a vendéglatasra épulé turisztikai kinalattdl. Ezek kozé tartozik az aktiv
turizmus (Eszak-Amerik4ban, de Eurépaban is gyakran kalandturizmus' a
megnevezése), amely természetesen nem fiiggetlenitette magit teljesen a
korabbi, ugynevezett ,hagyomdnyos” turisztikai formakedl, mint amilyen
példaul a vendéglatisra épiild gydgyturizmus, a falusi turizmus, vagy egyéb
mds, Ujabb formak, mint amilyen példdul a wellnessturizmus, amely viszont
egészen miés értékeket hangstlyozva miikodik. Az aktiv turizmus kézéppont-
jéban: szabad id6ben, a természetben, turisztikai céllal végrehajtott fizikai
aktivitds 4ll. Ez az a két jellemz8 (természeti kornyezet és turisztikai célu
fizikai aktivitds), amely az aktiv turizmus alapjit képezi. Megnyilvdnul4si
formai azonban — amint az a tanulmdnykotetbdl is kittinik — sokrétiek és
igen kiilonbozéek.

A szakirodalom szerint az aktiv turizmus ,robbandsszert” fejlédéséhez
a Covid-19-vildgjérvany jelent6sen hozzéjarult a maga korldtozasaival. Az
aktivitds szempontjdbdl a természet ,felértékelddése” nemcsak egyszertien
a szabadba torténd menekiiléssel fuiggott 6ssze, hanem az egyéni, kozosségi
kapcsolatok wjrateremtésével, és azok fenntartdsanak, djraszervezésének
igényével is. A kommunikédcié modern formdi, a koz6sségi média ugyanis
nem minden esetben volt képes versenyezni a személyes kommunikécidval.

! Bér a két fogalom kézé nem tehetiink egyenldségjelet, tartalmuk nagy tfedéscket
mutat. A kaland keresése és az abban valé részvétel tagabb fogalom, mint az aktiv
turizmus a benne foglalt tevékenységekkel egyiitt. Az el6bbi erételjesen hajlik az
extrémitdsok fel¢, sokszor csak egy sziik kort érint. Vannak, akik nem is soroljak a
turizmus kozé. Roald Amundsen, a hires norvég sarkkutaté magit a kifejezést is rossz-

nak tartotta. Szerinte a kaland nem més, mint rossz tervezés.
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A Covid-19-jarvany hatalmas funkcionélis htranyai, amelyek példdul
emberi tragédidkban, az egészségligyi ellitasban, de méshol is megmutat-
koztak, egyutt jartak olyan litens funkciok kibontakozaséval is, amelyek a
tarsadalomban pozitiv kovetkezményeket eredményeztek. Ezuttal az aktiv
turisztikai tevékenységek terjedése, népszertiségének novekedése egy ilyen
lappangé funkcié felszinre torésének bizonyitéka lett.

Aktiv turizmusrdl természetesen a jarvany kitorése elott is beszélhettiink.
Gross & Sand (2020) megemliti, hogy egy igazi ,,civil” ember elséként csak
1786-ban mészta mega Mont Blanc-ot (kordbban ez csak tudomdanyos céllal
torténhetett meg), 1865-ben pedig mar sokan kirdndultak az Alpok hegyei
kozé. Ide sorolhaté példiul Magyarorszdgon a 19. szdzadtdl igen népszert
szervezett és kevésbé szervezett természetjiras a Tatrdban és a Kdrpdtokban.
Hasonléképpen népszerti volt a tehetSsebbek korében a vitorlazds, evezés.
A szakirodalomban a 20. szdzad masodik felében, annak is ink4abb az utolsé
harmadéban, jelentek megaz aktiv turizmussal foglalkozé elsé irdsok. Gross
& Sand (2020) véleménye szerint az 1950-1960-as években a kalandturiz-
mus mar megsziint csupan ,néhdny 6riilt ember passzidjanak” lenni. Ebben
az idészakban folyamatosan tért nyert az aktiv turizmus a szakirodalomban,
s mint minden esetben, most is, els6 lépésként meg kellett hatdrozni sajit
teriiletét, és tisztdznia kellett viszonyét a rokonfogalmak 4ltal mar lefedett te-
rilletekhez. Wright etal. (2021) részletes alaposséggal, szakirodalmi elemzé-
sek révén mutattak be azt a folyamatot, hogy hogyan kiilonitették el az akeiv
turizmust a sportturizmustdl killonosen azokban az irdsokban, amelyekben a
sportturizmusba beletartozott példaul a csapatot kisérd szurkolok utazésa is.
Az aktiv turizmus véleményiik szerint nélkiil6zi a hivatalosan elvart teljesit-
ményt, a versenyszellem kozponti szerepét, inkdbb egyéni, bardti és kozosségi
jellegli. Az aktiv turizmus fogalmdanak tisztizdsa, szerepének, funkcidinak
meghatdrozisa azért nagyon fontos feladat nemcsak a tudomény, hanem a
szakpolitikdk szamdra is, mert olyan kitiintetett tulajdonsagjellemzi, amely
mds turisztikai 4gazatokban hidnyozik, vagy csak nagyon ritkan fordul elé.
Ez pedig az aktiv turizmus integralé szerepe. Jelenleg Magyarorszidgon, de
a nemzetkozi szakirodalomban sem forditottak erre a szerepre komoly fi-
gyelmet, nagyon kevés az erre az Gsszefiiggésre koncentrald kutatds. Mivel
az aktiv turizmus a legtobb esetben jelentés térségek kozotti mozgassal jar
(természetjdrds, kerékpdrozas, lovaglds, vizitura), igy tobb, ,helyhez kotoee”
attrakci6 rcsatlakozhat az aktiv turizmusra a kulturalis, az 6rokségi, az
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egészségligyi stb. turizmus tertiletérdl. Az aktiv turizmus rendelkezésre 4116
lehetdségei szélesebbek tehdt az akrivitds egészségligyi, kozosségi, emberi
kapcsolatokat érintd hatdsainal. Az aktiv turizmus integracids jelentéségét
nehéz talbecsiilni. Ha egy térség nincs bekapcesolva az aktiv turizmusba, és
nem bir valamiféle kiilonos jelentSséggel az ott 1évé turisztikai attrakeid,
ismertsége, litogatottsdga margindlis maradhat, kiilonosen akkor, ha maga
a térség is hatrdnyos helyzet(i akdr elérhetdségét, akar tarsadalmi-gazdasigi
helyzetét illetden (Kulesir & Obadovics, 2016).

Az aktiv turizmus egyes megjelenési formai nem fuggetlenek az adott
tirdadalom tgynevezett kemény (hard) és puha (soft) sajatossigaitdl, viszo-
nyaitdl sem. A természeti kornyezet jellemzéi és annak valtozasai lehetdsé-
geket is jelentenek, de korldtokat is szabnak az aktiv turizmus formdinak.
Sok esetben az ugynevezett soft, puha tényezdk is igen keménynek bizonyul-
hatnak. Az életmdd- és szokasrendbeli sajatossigok lassan véltoznak, ami
nemcsak az érdeklédésre szimot tart6 kulturdlis, néprajzi attrakcidk tovabb
élését jelenti, hanem az aktiv turizmushoz vagy éltalaban a turizmushoz ké-
t8d6 gazdasdgi tevékenységek, szolgaltatasok kibontakozasanak akadalya is
lehet. Nem minden teriileten mutatkozik meg ez a pozitiv és negativ jelleggel
egyarant rendelkezd kapcsolat kiegyensulyozott forméban. Népszertibb,
frekventéltabb térségekben erételjesebben dltaliban a pozitivumok mutat-
koznak meg, de jelen vannak a negativ kovetkezmények is, mint amilyenek
p¢ldaul a kornyezeti, 6koldgiai problémdék. Mashol az aktiv turizmust hat-
raltatd tényez8k jelentésen megnehezitik, akdr el is lehetetlenitik az elényok
kibontakozasit, az integrativ funkcié érvényesiilését. Az aktiv turizmus
szocioldgiai megkozelitése tehdt pozitiv és negativ osszefuiggésekre egyardnt
felhivja a figyelmet. Mindkettd mogott a természeti adottsagok mellett az
emberi, kulturélis tényezdk hatdsa figyelhet$ meg.

Konyviink célja az, hogy elsésorban elméleti kiindulépontokat fogalmaz-
zon meg az aktiv turizmus elemzéséhez, és igy segitse azokat a szerepléket,
akik a gyakorlatban szembesiilnek az aktiv turizmussal egytitt jaré kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasdgi valtozdsokkal. A konyvben olvashaté elemzések
nyilvanval6vé teszik, hogy mely teriileten kell fokozott gondossaggal eljér-
ni azoknak a szerepléknek, akik az aktiv turisztikai fejlesztéseket tervezik,
gondozzik. Kilonosen fontos, hogy az aktiv turizmus stratégiai kérdéseinek
megvalaszoldsira olyan testiiletet, illetve intézményt (think tank) hivjunk
létre, amelynek tagjai alkalmasak ezt a komplex szemléletmédot képviselni,
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és a felvetddd kérdéseket, problémékat egyszerre stabilitdst és dinamizmust
titkr6z6 folyamatok egyiitteseként, azaz mint tarsadalmi jelenséget kozelitik
meg. A Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030 (2023) jé alapot kindl
az aktiv turizmus sokféleségének az adottsigaik miatt killonbo6z6 vidékek
egységes kezeléséhez. Ez a megéllapitas azt is magaban foglalja, hogy az
aktiv turizmus gyakorlatat és fejlesztésének elképzeléseit id6rol idére mo-
nitorozni kell. Ez alatt azt értjiik, hogy a tirsadalmi-gazdasigi, demografiai
folyamatokat bizonyos aktivturizmus-fajtakkal osszefuiggésben teriiletenként
sziitkséges tudomdnyos médszerességgel, folyamatosan megfigyelni, mivel
az egyes térségek kozotti tarsadalmi, gazdasagi helyzetek eltéréd médon és
dinamikaval véltoznak (Sand & Gross, 2019).

Az aktiv turizmus tudomanyos kutatdsi témai kozil kiemeljitk azokat,
amelyek hozzdjirulnak ahhoz, hogy vilagos képet alkothassunk az aktiv
turizmus helyzetérél és fejlesztési lehetdségeirdl. Véleménytink szerint a

legfontosabbak a kovetkezok:

e Milyen tarsadalmi csoportok vesznek részt az aktiv turizmus killonbozé
formdiban, hogyan véltozik a kiilonb6z6 csoportok relativ sulya az évek
sordn? Koveti-e ez a stlyeltolodds a demogréfiai valtozdsokat a tarsada-
lomban?

e Milyen kapcsolat, 6sszefiiggés mutathaté ki az aktiv turizmus kilonbo-
z8 formadi, igénybevétele kozott? Mds széval, beszélhetiink-e egységes
elméleti megkozelitésrol a kilonbozé akeiv turisztikai tevékenységeket
illetéen, vagy csak részben, esetleg egyéltalain nem?

o Azaktiv turizmus regiondlis vagy térségi sajatossagaiban mely tényezdk
jdtszanak fontos szerepet: a természeti, a kulturdlis vagy a gazdaségi
tényezdk? A valasz egyéltalin nem mellékes, mivel ezek a mozzanatok
torténelmileg véltoznak, s mint Hérakleitosz mondta: ,semmi sem 4l-
lando, csak a valtozds maga”

1.2. A KONYV SZERKEZETE

A tanulmanykétet — a fent vdzolt megkozelitésnek megfeleléen — elsé
fejezeteiben az aktiv turizmus fogalmi rendszerével, valamint kornyezeti,
tarsadalmi és gazdasagi érintettségével foglalkozik. A fogalmakat illeten
megallapithat6, hogy azok idében és teriileti vonatkozasban is meglehetésen
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nagy eltéréseket mutatnak. Ezt a sajatosségot bizonyos mértékig természe-
tesnek kell tekintentink, mivel az eltérd kulturdknak a kialakulé fogalmi
rendszerekre komoly hatdsuk van. A kornyezeti, tdrsadalmi és gazdaségi vi-
szonyok jelentdségét pedigazért hangsulyozzuk, mert mint mondani szokis,
az aktiv turizmus, mint mas tirsadalmi-gazdasagi folyamat esetében is, nem
légiires térben alakult ki, hanem egy konkrét véltozasokat és sajdtossagokat
felmutaté tarsadalmi-gazdasagi viszonyrendszerben. A normativ megkoze-
lités és gondolkodas tehdt nem elegendd, hiszen leginkébb az ide vonatkozé
tirsadalmi, gazdasdgi, regionalis tudomanyos elemzések azok, amelyek a
policyknek, az elképzeléseknek, terveknek hatékonysdgit megalapozzik.
Ezt a megkozelitést képviseli a konyv elsé tematikus egysége, amelybe tobb
fejezet is tartozik (1-3. fejezetek).

A tanulménykétet masodik tematikus egysége (4. fejezet) az akeiv turiz-
mus integrativ szerepének bemutatdsa koré szervezddik. Az altalunk bemu-
tatott turizmusdgazatokon kiviil vannak még olyanok is, amelyek ugyszintén
hasznosithatjak az aktiv turizmus sajétossigait (borturizmus, gasztroturizmus
stb.). Mi a konyvben azokat vettiik sorra, amelyeknél a kapcsolddas szinte
magatdl értetddd. A falusi, vidéki turizmus és az aktiv turizmus nem keril-
heté meg ebben a kérdésben, mér csak azért sem, mert az aktiv turizmus
szintere szinte kizdrélag a vidék. A falusi turizmus nagy multra tekint vissza,
s ujraéledésében az aktiv turizmus nagy szerepet jatszhat. Hasonlé a helyzet
akulturalis, az 6rokség- és a zarandokturizmus esetében is. Ez utébbi hirom
esetben is az attrakcidk helyhez kototeek, s az aktiv turizmus szdmos tipusa
(természetjaras, kerékpdrozds, viziturdk, lovas turdk stb.) hozzajirulhat is-
mertségik, latogatottsdguk és teljesitményiik novekedéséhez.

A kovetkezé tematikus blokkban (s. fejezet) a konyv az aktiv turizmus
egyes tipusait mutatja be. Ebben az esetben is csak a legjelentésebbeket
vettitk sorra. A természetjirds és a kerékparozas 6nmagukban is az aktiv
turizmus résztvevOinek nagy tobbségét adjék, igy vélasztasunk érthetd. A ter-
mészetjards Magyarorszagon nagy mulera tekint vissza, és a népszerusitése
érdekében készitett filmek ezt tovabb erdsitették. A kerékpdrozds dinamikus
novekedése minden mas aktivturizmus-formdt hazankban is meghalad.
Ehhez hozzéjarulnak az infrastrukeuralis fejlesztések, valamint a szolgalta-
tasok hdlézatanak bévilésén kiviil az elektromos kerékparok elterjedése és
a digitlis szolgaltatasok fejlédése is (Kulesdr et al., 2024).
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A 6. fejezet az aktiv turizmus kommunikdci6s hatterée és annak fejlodésée
mutatja be. Ennek a fejezetnek a fontossigit tobb oldalrél megkozelitve
irhatjuk le. A hagyomanyos kommunikécids eszkozokon kiviil a technikai
fejlédés altal el6térbe keriilt 0j eszkozok a tdjékoztatds és a kapcesolattartds
uj formdit emelték ki, ami megvéltoztatta az aktiv turizmus koré szervez6dé
kommunikdacids haldkat is. Ezekben dramlanak az informacidk a szervezési
kérdésekrol, a szolgaltatdsok helyzetérdl, éreékelésérdl, tovabbd mdas téma-
korokrol, mégpedig az aktiv turizmus népszertisitését tartva szem el6et.

A konyv cimében is jelzi, hogy nemcsak elméleti kérdésekkel és egyes
részteriiletek elemzésével foglalkozik, hanem mddszertani esettanulmi-
nyokat is kozol abbdl a megfontoldsbél, hogy 6sszehasonlithassuk a hazai
és kulfoldi gyakorlatokat. A médszertani esettanulményok elsésorban az
aktiv turizmus dgazatai koziil a kerékparos turizmus integricios erejével
kapcsolatban nytjtanak hasznos hazai és kilfoldi példakat.

A konyv utolsé fejezete kivonatokat koz6l Magyarorszag akeiv turisztikai
stratégiajabol. Ezzel azt akarjuk érzékeltetni, hogy érdemes Gsszevetni az
elemzd fejezetek és a policy megéllapitdsait, és a kettét kozosen értelmezni
az aktiv turizmus fejlesztése érdekében.

Végiil a konyv ismerteti az egyes fejezetek angol dsszefoglaléit és a koz-
rem(ikodé szerzék szakmai hatterét.
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AZ AKTIV TURIZMUS
FOGALMI KERETEI

Mint minden jelenség tudomdnyos
vizsgdlatdndl, igy az aktiv turizmus esetében
is fontos, hogy a kutaték kialakitsék a téma
sajat fogalmi kereteit. Tisztdzzdk azokat a
tudomdnyos megkézelitéseket, amelyeket annak
vizsgdlatandl jelentésnek tartanak. llyen esetben
két dolog feltétlentl szikséges. Az egyik az
8ndll6 elméleti megkézelités, amely megszabija
a kutatni kivant terilet, jelen esetben az aktiv
turizmus, fogalmi kereteit, a masik pedig a
vonatkozé szakirodalom elemzése. A kévetkezd
fejezet ennek a feladatnak a teljesitését tizte ki
célul.

A szerkesztSk






2. Az aktiv turizmus fogalmi keretei
BauEr ADAM

Az elmultidészakban a turisztikai kereslet jelentés dtalakuldson ment keresz-
tiil, és ez a médosulds napjainkban is folytatédik. A latogat6k egyre inkdbb
olyan élményeket keresnek, amelyek révén kiszakadhatnak a megszokott
hétkoznapokbdl, és amelyek az utazasok vagy az autentikus globalizacié
hatdséra elttin6ben 1év6 vagy az Gjszert, technoldgiai Gjitasokat is tartalmazé
élmények koré szervez8dnek (MacCannell, 1976; Pine et al., 1999).

Ezzel parhuzamosan a klimavéltozas és a kornyezeti problémak hatasai
elkezdtek begytirtizni a turisztikai dontésekbe, és a kutatasok szerint a
fenntarthat6sagi szempontok szerepe egyre hangstlyosabban jelenik meg.
A Booking.com online szallisfoglalé portal fenntarthaté utazast vizsgild
rendszeres kutatdsai alapjin 2025-ben mér a valaszaddk 93 %-a jelezte, hogy
szeretne fenntarthaté médon utazni (Booking.com, 2025). A 2022-es adatok-
ban a megkérdezetteknek mégcsak a 81%-a tartotta fontosnak a fenntarthatd
utazdst, és 70%-uk mondta azt, hogy val6szintibb, hogy vélasztana fenntart-
hat¢ szalldst, mint més lehetéséget (Booking.com, 2022). A témaban sziile-
tett publikdcidk hasonlé eredményeket hoztak, melyek szerint a latogatdk
gyakrabban részesitik elényben azokat a desztinaciokat és szolgaltatdsokat,
amelyek kornyezeti szempontbdl fenntarthatdak, illetve hozzdjarulnak a helyi
kozosségek timogatdsahoz (Gossling et al., 2019; Dodds & Butler, 2019).

A noévekvd urbanizacidval és a varosi éleemddbdl fakadé stresszes, sokszor
egészségtelen életmdddal parhuzamosan feléreékel8dote a természettel vald
kapcsolddds lehetésége is (Capaldietal., 2014), koszonhetden annak, hogy
a természetben eltoltott szabadidé jelentés mértékben hozzajarul a stressz
csokkentéséhez és a mentélis egészség javitdsahoz (Bell et al., 2020). A ke-
resletvéltozdsok mésik fontos mozgatdrugdja a mozgasszegény életmodddal
szembeni tudatosabb fellépés, amely elétérbe helyezi a fizikailag aktiv fel-
fedezést (Miiller et al., 20171).

Fontos még megemliteni a globalizacié altal okozott homogenizéciot és
kommercializaciét a turizmusban, amelyek szintén az egyedi élmények felé
irdnyitjak a latogatok figyelmét. A turizmusban a kommercializécié alatt
azt a jelenséget értjiik, amikor a helyi természeti vagy kulturdlis értékeket
(példaul a népszokasokat, a kézmiives termékeket, a valldsi tinnepeket, a
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kulttrtdjakat) a turistik szdmdra killonb6z8 marketingeszkozokkel ,,be-
csomagoljdk” és értékesitik. Ez sajnos sok esetben a hitelesség, az eredeti
funkci6 vagy az autentikus forma rovasdra megy, amit egyre tobb litogatd
fedez fel — csalédottan. Ez kiilonosen kritikus kérdés az 6ko- és a kulturdlis
turizmusban (Cohen, 1988; Duffy, 2013). Ezekkel a folyamatokkal szemben
nétt az igény az egyedi, a lokdlis kulturalis értékek (Richards, 2011), azok
fenntarthatd, esetenként regenerativ felfedezése irdnt. A regenerativ turizmus
olyan 4j szemléletmdd, amely kifejezetten azt tiizi ki maga elé célként, hogy
a turizmus 4ltal érintett kozosségek és a természeti kornyezet ne elszenvedje
a turizmust, hanem annak haszonélvezéje legyen, azaz a turizmus tobbet ad-
jon, mint amennyit elvesz (Bellato et al., 2022). A COVID-19-vildgjérviny
mindezen trendeket tovabb erésitette: a szabadban eltdltott idé, a testi és
lelki jollétet timogatd, fizikailag aktiv élmények irdnti kereslet érezhetSen
megndvekedett (UNWTO, 2022).

Az aktiv turizmus a turizmusnak egy olyan specidlis formdja, amely
hatékonyan képes reagilni és profitédlni a megvaltozott keresleti igényekre.
A pandémia ravildgitott arra is, hogy az aktiv turizmus az egyik leginkabb
reziliens® turisztikai forma, amely valsaghelyzetekben is képes fennmaradni és
alkalmazkodni, kszénhetden, a szabadban végzett egyénivagy csoportos te-
vékenységeknek (Miller etal., 2020). A globélis trendek mellett a technolédgiai
innovacié is jelen van a szegmensben, és folyamatosan 4j lehetéségeket nyit
meg a turistak elétt. Kiemelkedd példa erre az elektromos kerékpar (e-bike)
elterjedése, amely jelent8sen bévitette a kerékparozasi lehetdségeket és az
elérhetd Uj célesoportokat. Az elektromos kerékparok nem csupan az idésebb
korosztély, hanem a kevésbé aktiv életmodot folytatdk szamara is lehetdvé tet-
ték a hosszabb tévok megtételét, a domborzat okozta nehézségek lekiizdését
(Kellstedt et al., 2022; Castro et al.,, 2019). Az elektromos résegités emellett
hozzajérul ahhoz is, hogy a nem aktiv turisztikai céllal utazdk is szivesebben
valasszanak aktiv kiegészitd tevékenységeket (Fyhri & Fearnley, 2015).

Az aktiv turizmus tehét egy jol lithaté turisztikai szegmensként van jelen
a21.szazad turisztikai palettdjan, amely a kapcsoldd6 kutatasok, publikacidk
novekvd szamdban is megnyilvdnul. A tardzas, kerékpdrozds vagy evezés,
nemcsak egészségmegdrzé funkeiot tolt be, hanem a mentlis regeneraciéban
is fontos szerepet jatszik (Buckley, 2020).

2 "Rugalmas, ellendlld, alkalmazkodd, helyredllni képes’.

® 28 ® Jktiv turizmus



Az aktiv turizmus értelmezése a nemzetkozi szakirodalomban nem
egységes, kiilonféle, egymadssal dtfedésben 1évé rokonfogalmak léteznek
egymids mellett, amelyek eltérd hangsullyal pérositjik a sport, a kaland, az
¢élmény vagy épp a természeti kornyezet fontossdgéval az egyes turisztikai
szegmenseket. A jelen iras egyik célja, hogy a legtobbet hasznélt rokonfo-
galmak, nemzetkozi értelmezések dtfedéseit szamba vegye és Gsszegezze.
A misik ¢él, hogy a hazai szakirodalomban hasznélt aktiv turizmus fogal-
ménak kialakulasat vizsgélva feltarja, hogy melyek azok a {6 szempontok,
amelyek meghatirozzik a fogalom ala tartozé tevékenységeket, a turistik
motivacidjat. Az aktiv turizmus ald tartozé tevékenységek ugyszintén nem
tekinthetéek egységesnek a hazai szakirodalomban. A kilonb6zé megko-
zelitéseket, tevékenységi koroket ugyancsak érdemes feliilvizsgalni és pon-
tositani. A kiilonbozé fogalmi meghatirozdsok mellett célként jelenik meg
a fejezetben az aktiv turizmus élménylancanak aktualizalasa is elsésorban
gyakorlati oldalrél megkozelitve. Mddszertandt tekintve az irds szakirodalmi
elemzésre, fogalmi osszehasonlitdsra és a definicidk kritikai dctekintésére
épul, melyet sajit gyakorlati tapasztalataival egészit ki a szerzo.

2.1. AZ AKTIV TURIZMUS ES ROKONFOGALMAINAK
NEMZETKOZI ERTELMEZESE

A természetkozeli fizikai aktivitds, mely az aktiv turizmus egyik legfontosabb
alapmotivicidja (Mehmetoglu & Normann, 2013; Melo & Gomes, 2017;
Asan & Emeksiz, 2018; Pretty et al., 2007; Mishra et al., 2022) az 1970-es
évek végén mertilt fel eldszor, mint téma az ember és a természet kozoteti kap-
csolat vizsgalatai nyomdn (Progen, 1979). Ebben az idészakban azonban még
nem jelent megexplicit mdédon a természetalapu és fizikai aktivitdson alapuld
turizmusformék valamely fogalmi értelmezése. Az 1980-as évekedl azonban
miér fokozatosan egyre tobb olyan fogalom jelent meg, mely valamilyen
szinten kapcsolddott a hazai szakirodalomban aktiv turizmusnak nevezett
fogalomhoz. Ezek a dolgok gyakran egymds részhalmazaiként vagy dtfedd
kategéridiként jelentek meg, ahogy az a késébbi elemzésekbdl is kidertil majd.

Az aktiv turizmus angol megfelel$je az active tourism, ugyanakkor ez
a fogalom a nemzetkozi szakirodalomban kevésbé haszndlatos (Michalks,
2011). Egyéb publikdciékban eléfordul asports tourism (sporteurizmus), az
adventure tourism (kalandturizmus), az outdoor recreation tourism (szabad-
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ban végzett rekredcids turizmus), az experiential tourism (élményturizmus),
anature-based tourism (természetalapt turizmus) vagy az ecotourism (5ko-
turizmus) megnevezés is. A felsorolt fogalmakban az a koz6s, hogy azok
motivacids tényez6i kozil mindegyik kapcsolddik legalabb egy ponton a
magyar szakirodalomban aktiv turizmusnak nevezett fogalomhoz. Ahhoz,
hogy megéllapitsuk mely nemzetkozi fogalommal azonosithaté leginkabb
a hazai, érdemes megvizsgilni az egyes fogalmakkal kapcsolatos kutatdsok
eredményeit és az ott megfogalmazott definicidkat.

2.1.1. AZ AKTIV TURIZMUS NEMZETKOZI ERTELMEZESE

Kézenfekvd a nemzetkozi aktiv turizmus (active tourism) fogalmaval kezdeni.
Ezamegnevezés a nemzetkozi szakirodalomban tobbnyire olyan turisztikai
format jelol, amelyben a fizikai aktivitds kozponti szerepet jétszik, a tevé-
kenységek pedig altalaban szervezett, sokszor kereskedelmi keretek kézotee
zajlanak, példdul ttravezetével (Gibson, 2004). Annyi az eltérés a magyar
fogalomhoz képest, hogy mi az egyéni turdzékat is beleértjitk. Motivacidja
dltaldban a sport, a mozgds vagy a rekredcié. A litogatdk fizikailag aktivak
élményszerzés kozben, de kornyezetre kifejtett hatdsuknak hangsulyosan
alacsonynak kell lennie (Gibson, 2018; Rivera, 2015).

KALaANDTURIZMUS. Kalandturizmusrél az 1990-es évektdl kezdve beszél-
hettink, mint formal6dé 6nallé turisztikai dgazatrdl. A kalandturizmusban
az egyedi (sok esetben akdr extrém) élmény az, amely kulcsfontossigu,
osszekapcsolddva a sport- és az egészségturizmus elemeivel (Hall, 1992;
Ewert & Hollenhorst, 1989). Alapja a mozgas és az élménykeresés, gyakran
természeti kornyezetben, azonban erételjesebben épit a veszély, az Gjdonsag,
aversenyszellem ésaz egyéb, a gyézelemhez, 6nmegvaldsitashoz kapcsol6déd
érzelmi motivumokra (Swarbrooke, 1995; Buckley, 2000; Swarbrooke et
al., 2003; Buckley, 2006; Beedie, 2008). A kalandturizmus pszicholdgiai
aspektusainak vizsgalata sordn szamos szerzé arra a megallapitdsra jutott,
hogy bér a turisztikai élmény szubjektiv, az élményszerzés alapvetben a
bizonytalansdgbdl, a kihivasbél és a komfortzéndbdl valé kilépésbol fakad
(Evers, 1991; Weber, 2001; Pomfret, 2006).
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A kalandturizmus fogalmat a nemzetkozi szakirodalom alapjan a tevé-
kenységek intenzitdsa és a résztvevoket éré veszély, kockazat mértéke szerint
két £6 csoportra lehet bontani: soff (14gy vagy szelid) és hard (kemény vagy
extrém) kalandturizmusra. A soft kalandturizmus kategéridjiba azok a
tevékenységek tartoznak, amelyek alacsonyabb fizikai eréfeszitést, kisebb
veszélyt jelentenek, és nem igényelnek kiilonésebb technikai felkésziileséget,
mig a hard adventure magasabb szintd fizikai kihivést, veszélyhelyzetet és
gyakran specidlis felszerelést, tapasztalatot igényel (Buckley, 2006). A soft
kalandturizmus egyes tevékenységei (pl. kenuttra) dtfedhetik a hazai akeiv
turisztikai tevékenységeket, és a szdmba vett fogalmak koziil taldn ez az,
ami a leginkabb hasonlit a hazai aktiv turizmus alatt értendé fogalomhoz.

REKREACIOS TURIZMUS. A nemzetkozi szakirodalomban a tevékenységek
intenzitdsdnak szempontjabol az outdoor rekredcids turizmus a kaland-
turizmus ellenparja lehetne. A fogalom a természetkozeli kérnyezetben
végzett, nem versenyorientalt tevékenységek gyuijtéfogalma, mint amilyen
pé¢lddul a piknik, az alacsony intenzitasa kirdndulas, a tardzas, de példdul a
maddrmegfigyelés is ide tartozhat (Monz et al., 2013), ami viszont a hazai
szakirodalomban inkabb az 6koturizmushoz kothetd. Az ide tartozé tevé-
kenységek elsédleges célja természeti kornyezetben torténd kikapesolddas,
mentalis feltoltddés és szabadid8-eltoleés. A fizikai aktivitds, a szervezettség
vagy versenyorientéltsdg itt dltaldban nem jelenik meg (Cordell, 2012).
Gyakran egyéni vagy csalddi szervezésben megvalésul6 programok, tarak
tartoznak a fogalomba. Ezek a tevékenységek nem mindig tekinthetéek
klasszikus turizmusnak, mert sokszor nem jirnak komolyabb utazissal,
kiaddsokkal. A rekredciés turizmusban jelentésen érintettek lehetnek a
varosok peremén taldlhaté zoldfeliletek, ahol az egymastdl fuggetlenil
szervezett egyéni tirakbol fakadé talturizmus komoly kornyezeti hatdssal
jérhat (Lusseau & Mancini, 2018). Ez némiképp ellentétes a hazai aktiv
turizmus alapelveivel. Tevékenységi szinten azonban itt is vannak dtfedések
ahazai aktiv turizmussal; az eltérés els6sorban a szervezettség hianyaboél, az
egyéni tevékenységek tulnyomo tobbségébdl fakad. De alegnagyobb eltérés
a rekredcids cél eldtérbe helyezése miatt van, mégpedig a turizmus karéra,
mivel a rekredcids turistdk kornyezetre kifejtett negativ hatdsa er8sebb
lehet, mint az aktiv turistdk esetében, hiszen esetiikben nem hangstlyos
a kornyezeti fenntarthatésdg. A hazai aktiv turizmusban a helyi termék
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és a szolgaltatdsok fogyasztésa fontos és megjelenitendd szempont, amit
a rekredcids turizmusban résztvevék ugyszintén nemigazan képviselnek.

OxoTURIZMUS. Az Skoturizmus céljaa kdrnyezeti és kulturdlis fenntartha-
tosag elémozditdsa, mikozben nem zarja ki a természet élvezetébdl az embe-
reket. Négy alapelve: a minimélis kérnyezeti hatds, a kulturélis érzékenység,
a fenntarthatdsg és a helyi kozosség timogatasa (Hetzer, 1965). Ez utébbi
akkor mukodik igazén jol, ha hiteles, helyi szerepl6k dltal szervezett forma-
ban valésul meg (Honey, 1999). Bar az aktiv turizmus kevesebb fenntartha-
tésagi elemet tartalmaz az dkoturizmussal szorosan egyiittmikédve (pl. a
kerékpdr mint élménygyjtd eszkoz a személygépkocsi helyett) hozzajérulhat
a turizmus kornyezeti lébnyomanak mérsékléséhez (Gossling és Peeters,
2021). A két fogalom tehdt kéz a kézben jar a legtobb esetben, hisz az aktiv
turizmus {6 kozege a természet, amit az okoturizmus eszkozeivel be lehet
mutatni a turistiknak; mindezt fenntarthatd, a természetet nem karositéd
eszkozok (pl. kerékpdr) igénybevételével. Az koturizmus egyik alcsoportja
a természetalapt turizmus. Az élményszerzés helyszine itt szintén kozos
az aktiv turizmuséval. Jellemzdje azonban, hogy viszonylag kevés épitett
infrastrukeardt vesz igénybe, és elsésorban alacsony intenzitdsu; fenntart-
hatésdgra torekvé, kereskedelmi célt tevékenységként jelenik meg (Buckley,
2009). Minden olyan turisztikai form4t magaban foglal, amely a természeti
kérnyezethez kotédik, és amelynek célja a természeti kornyezettel valé har-
monikus egyiittélés elémozditdsa (Krippendorf, 1982). Az aktiv turizmus
jelentds része ebbe a kategéridba tartozik; kiilonosen a természetkozeli
sportok (turdzds, evezés stb.) révén (Buckley, 2009). Ugyanakkor az aktiv
turizmus egy infrastruktira-igényesebb szegmens (pl. kerékparutak épitését
igényli), ezért a természetalapt turizmus alapelveivel valamelyest ellentétes,
amely szinte kizdrdlag csak a természeti kornyezetet részesiti eldnyben, az
épitett infrastrukedrdt pedig igyekszik mell6zni.

SPORTTURIZMUS. A sportturizmus olyan utazdsi forma, ahol az elsédle-
ges motivacié a sporteseményeken vald részvétel, vagy azok esetleges
megtekintése. Taldn ez a legkevésbé kapcesolhaté az aktiv turizmushoz, hisz
inkdbb a szabadidds, rekredciés mozgdsformékra fokuszal, a sportturizmus
viszont jellemz8en a versenysport eseményeihez kotédik (Gibson, 1998).
Ugyanakkor azt sem szabad elfelejteni, hogy bizonyos versenyek kifejezet-
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ten természeti kornyezetben zajlanak, és az azokon nézéként valé részvétel
is dtfedést mutathat az aktiv turizmussal és a fizikai aktivitdssal. Példdul az
UCI 2023-as profi kerékpéros vilagbajnoksigon a néz8k 82 szazaléka aktiv
kozlekedési médot hasznalva (kerékparral vagy gyalogosan kozlekedve)
jutott el a helyszinre (VisitScotland, 2024).

Azt is fontos kiemelni, hogy az elsésorban a nagyléptékii sportrendezvé-
nyekhez kot6d6 sportturizmus kornyezetre gyakorolt hatdsa gyakran mellézi
afenntarthat6sagi elvardsokat (Higham és Hinch, 2021), ami viszont az aktiv
turizmussal szemben negativum. Ugyanakkor a fenntarthat6ség vizsgélata
egyre hangstlyosabb szerepet kap a sportturizmus teriiletén is, killonos te-
kintettel a természeti kornyezetre és a rendezvények okolédgiai labnyomadra
(Jiménez-Garcia et al., 2020).

A sportturizmuson belill megkilonboztethetiink még egy altipust: az
aktiv sportturizmust. Itt is a sporton és nem az utazdson van a hangsuly.
Azonban itt nem a megtekintés a cél, hanem a részvétel, vagyis a turistdk
sporttevékenység céljabol utaznak el (jé példak erre a vérosi futdversenyek)
valamelyik desztiniciéba (Gibson, 1998). Ez lehet hobbiszint(, szabadidés
sportolds, de akdr versenyszer(i aktivitds is. Az aktiv sportturista szimos
olyan tevékenységet végezhet, amely az aktiv turizmusban is megjelenik (pl.
kerékparozas) kiilonosen akkor, ha az adott sport végzésére valé motivécio
indokolja utazdsit (Tomik, 2015); ennél fogva itt jol kirajzolédik némi
atfedés a két szegmens tevékenységi korei kozott.

ELMENYTURIZMUS. Erdemes még megemliteni az élményturizmust, hisz a
szamba vett fogalmak mindegyike kapcsolédik valahogyan az élményszer-
zéshez, ami a turizmusban egy alapvetd utazdsi motivacié. A szakirodalom
alapjén az egyes vizsgélt fogalmak nem feltétlenil killonallé halmazok,
hanem sok esetben az élményturizmus részei vagy kapcsoldédé alcsoportjai.
Ezek az élménykozpontt turizmus esetén a turista szimara személyes be-
vonddast vagy dtalakuldst kindlnak, ami mér tallép a termékalapt szemlé-
leten (Pine & Gilmore, 1999). Ez az utazdsi forma az utazds sordn szerzett
szubjektiv tapasztalatok, érzelmek megélésére koncentral, tehat sok esetben
mér utazds kozben is élményeket vér el, nem csak a céldesztindcidban. Az
aktiv turizmusndl a fizikai aktivitdssal jar6 és helyvaltoztatdssal egybekotote
felfedezés nyujtja az élményt, ami leginkdbb egy k6z6s metszéspontban 6sz-
szegzddik. Ugyanakkor mindez megvan a kalandturizmusnal is; kib6viilve: a
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kihivés, a kockézat, az 6nismereti célok és a flow-élmény megtapasztaldsaval,
de talalhatunk parhuzamot a sportturizmussal és az 6koturizmussal is, hisz
czek mindegyike egy kevésbé statikus élményszerzésre épiil (C&an & Wang,
2004; Buckley, 2006; Swarbrooke et al., 2003; Ewert & Hollenhorst, 1989).

2.1.2. ATFEDESEK, KOZOS METSZETEK OSSZEGZESE

A feldolgozott szakirodalom édttekintésébdl kiilonosen az tunik ki, hogy
az egyes fogalmak kozott jelentds atfedések vannak. Az egyértelmien kije-
lenthetd, hogy az aktiv turizmus és a soft kalandturizmus tevékenységei és
alapelvei kozott van a legnagyobb atfedés. A kalandturizmus hard aganak
céljaival és motivacidjaval viszont kevéssé azonosulnak az aktiv turizmus
tevékenységei. Az is jol latszik, hogy az 6koturizmus céljainak megval6sita-
sdban az akeiv turisztikai tevékenységek (gyalog-, kerékparos vagy vizittrik)
gyakran eszkozként jelenhetnek meg. A kiilonbozé tevékenységesoportokat
magukba foglalé fogalmak tehat a természeti kozeg és a fenntarthatdsig
elétérbe helyezése miatt — a terepi tapasztalatok alapjén is — gyakran kéz
akézben jarhatnak. A természetalapti turizmus esetében viszont az épitett
kornyezet hittérbe szoruldsa miatt sokkal kisebb az dtfedés. Sok olyan,
kifejezetten az aktiv turistédk szimara természetben létrehozott infrastruk-
turaelem van (pl. kerékparu, kildtd, litogatdkozpont, pihendhely), amely a
turizmusnak ezt a forméjat tudatosan keriili. Ugyanakkor vannak olyan aktiv
turisztikai tevékenységek, mint amilyen a gyalogos tarazds, amely viszont
eszkoze lehet a természetalapt turizmusnak is. A természeti kornyezetben
végzett rekredcids turizmus esetén a természet kozelsége kozponti elem, és
ez az, ami leginkdbb egybevag az aktiv turizmussal. Az aktiv turizmus saji-
tossdga ugyanakkor, hogy dltaldban van gazdasigi hatdsa akdr szervezetten,
akar egyénileg (izik az ala tartozé tevékenységeket. A rekredcids turizmus
esetében az egyénileg végezhetd, 6nélld, kevésbé formalis keretek kozotti
tevékenységek domindlnak, és a turisztikai érték gyakran hictérbe szorul;
emiatt a gazdasdgi hatdsa elenyészé. K6z6s benne, hogy kifejezetten a rekred-
cids sporttevékenységekre, a fizikai aktivitdsokra koncentrél, de szimos olyan
egyéb tevékenységet is tartalmaz, amelyek az aktiv turizmus szempontjabol
nem relevdnsak. A sportturizmussal, f6ként az aktiv sportturizmussal van
némi atfedése, elsésorban a fizikai aktivitds oldalarél, mégpedig a sport-
rendezvényekre valé utazdsok esetében. A sportturizmus szdmara azonban
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fontos a nézdi részvétel is, ami teljesen irrelevans az aktiv turizmus szempont-
jabdl. Az élményturizmus — ugy tlinik — egy jéval tdgabban értelmezhetd
fogalom, amelybe sok turisztikai szegmens, fogalom beillesztheté részben

vagy egészben; koztiik természetesen az aktiv turizmus is.

Turisztikai Az aktiv turizmus motivacids F6bb eltérések
aldgazat tényezdivel megegyezd elemek
Kaland- o Elményszerzés e Hard kalandturizmus
turizmus o Kozege tobbnyire a természeti esetében az extremitas,
kornyezet aveszély mint motivdci6
o Kozponti téméja a fizikai aktivitds jelenik meg
o A soft kalandturizmus tevékenységei | o A f6 cél a fizikai kihivas és
atfedésben vannak az aktiv énmegvaldsitds
turizmussal
Outdoor o Kozege a természeti kornyezet o Alacsony a gazdasdgi
rekredcios o Alacsony intenzitdst fizikai akeivitds hatds
turizmus o A hangsily nema
felfedezésen, az élményen,
az utazdson van, hanem a
rekredciéon
o A fenntarthat6sag szerepe
nem lényeges
Természet- | o Kozege a természeti kdrnyezet e Nem kiemelten fontos a
alapu o Természetkdzpontisig, fizikai aktivitas
turizmus természettisztelet
Oko- o Koézponti téméja a tirsadalmi és e Nem kiemelten fontos a
turizmus kornyezeti fenntarthatdsdg fizikai aktivitas
Elmény— o Elményorientélt motivacid, flow- e Nem kiemelten fontos a
turizmus élmény, identitdskeresés fizikai aktivitas
Sport- o Elményszerzés o Versenyorientaltsig
turizmus o Havalaki résztvevéként és o A fenntarthatdsig szerepe
nem nézéként vesz részt benne, egydltalin nem lényeges
akkor a fizikai aktivitas és az
egészségmegdrzés is ide sorolhaté

1. tablézat. Osszefoglalé az aktiv turizmus és az egyes

tevékenységekben dtfedésben levd szegmensek hasonldsigairdl és kiilonbségeirdl

(Forras: A feldolgozott szakirodalom alapjan, sajit szerkesztés)
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2.2. AZ AKTIV TURIZMUS A HAZAI SZAKIRODALOMBAN

Az aktiv turizmussal és annak tevékenységeivel kapcsolatban a kutatdk
tobb iranybdl is keresték a kapcesolddasi pontokat més turisztikai agakhoz
és azok motivicids tényezdihez, elsésorban a nemzetkozi szakirodalom-
mal pirhuzamot vonva. Eziltal a hazai szakirodalomban is megjelennek
a kalandturizmussal, a sportturizmussal vagy az 6koturizmussal vonhaté
parhuzamok. A sportturizmushoz valé kapcsolddasrol dltalaban kiemelik
az egészségmegorzd funkciodt, amelyen keresztiil az aktiv turizmus parban
jar a rekredcids és sporttevékenységekkel (Rétz & Puczkd, 2002; Banhidi,
2007; Bartha, 2013). Az aktiv turizmus és a rekredcids fizikai aktivitdsok
kozote gyakran halvény a valasztévonal; gyakorlatilag a lakéhelytdl tévol
végzett tevékenység és a termékfogyasztds az, ami a részvevéket (pl. a ke-
rékparozokat) szabadidds sportoldbdl turistava teszi. Az akeiv turizmus - a
kutatdsok szerint — Iényegében ugyanazokat az élményajanlatokat és motiva-
cids eszkozoket hasznélja, tartalmazza, mint a nemzetkozi szakirodalomban
értelmezett kalandturizmus, mivel alapvetéen a fizikai aktivitds, az ismeretlen
felfedezése, valamint a természetkozeliség allnak kozéppontjdban (Csapd
& Gonda, 2020). A publikdciokban tehdt sokszintien jelenik meg az aktiv
turizmus, de mindenhol megvannak a k6z6s pontok, elsésorban a testileg
és szellemileg is aktiv részvétel, amelyet a résztvevdé nem mint néz8, hanem
mint tevékeny cselekvd végez (Tordesik, 2007).

Maga az aktiv turizmus mint fogalom és jelenség, valamint az ala tartozé
tevékenységek vizsgdlata az ezredfordul6tdl kezdédden toltott be jelen-
t8sebb szerepet a hazai turisztikai szakirodalomban - a természetkozeli,
egészségtudatos ¢s fenntarthatd szabadidé-eltoltési formék térnyerésével
parhuzamosan. Magyarorszdgon a fogalom a 2000-es évek elején kezdett
kiilon definiciéval rendelkezd meghatarozasként formdt olteni, mara pedig
mar jelentds szakirodalmi hattérrel rendelkezik. A széles szakirodalmi hét-
térbél e tanulmdny terjedelmi korlatai miatt csupdn néhdnyat jelenit meg,
emel ki; azokat, amelyeket a tanulményt tartalmazé kotet szempontjabél
fontosnak itélt a szerzé.

A korai definicidk szerint az aktiv turizmus a fizikai helyvaltoztatds és a
mindennapitdl eltérd tevékenységek végzése koré épiil, amelyek kozben a
tevékenység végzdje valamilyen szolgéltatdst vesz igénybe, vagy termékeket
fogyaszt (Michalkd, 2002; 2003 ). Késébbi megkozelitések mar tobb aspek-
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tust is feltlintetnek, mint motivacids tényezdt. Kozponti téma a természethez
valé kozelség, a kapcsolddds (Mezd & Nagy, 2012), a természeti attrakciok
felfedezése fizikai aktivitdssal, de a motivacids tényezdk kozott megjelenik
az egyéni kompetencidk fejlddésénck fontossdga is (Kovacs, 2014). A komp-
lexebb értelmezések szerint az aktiv turizmus a mozgs, a természeti kornye-
zet ¢és az ember alkotta vonzerdk fizikailag akeiv mozgdssal valé felftizése
koré épiil, de mindemellett a f6 motivéciot a kaland és az élmény keresése,
szerzése adja (Csap6, 2016; Michalké, 2011). Ezzel pdrhuzamosan az akeiv
turizmussal is 6sszefiiggésbe hozhaté turisztikai kutatdsok sordn tobb kutaté
hangstlyozza az élménykozpontt termékek fontossdgat, mint a turizmus
legfontosabb hajtéerejét (Michalké & Ratz, 2005; Aubert, 2007).

Szakpolitikai dokumentumok definiciéit vizsgélva a Nemzeti Turizmus-
fejlesztési Stratégia (NTS 2030) az aldbbiak szerint hatdrozza meg az aktiv
turizmust: ,, Az aktiv turizmus olyan turizmusforma, amely esetében a turista
utazdsinak motivaci6ja valamilyen fizikai aktivitdst igénylé szabadid6s vagy
sporttevékenység gyakorldsa (példdul a természetjards, a kerékpdros, a vizi, a
vitorlds, alovas, a kaland- és extrém turizmus, a golf-, a horgdsz-, a vaddsz-, a
futé-, a si- és az 6koturizmus)” (MTU, 2017). A Nemzeti Aktiv Turisztikai
Stratégidban (NATS) az aktiv turizmus fogalma drnyaltabban jelenik meg:
»olyan szabadidé-eltoltési forma, amelynek sordn a turista intenziv testmoz-
gassal jard tevékenységeket végez, gyakran a lakdhelyétdl eltérd helyszinen,
és ezen tevékenység természeti és tarsadalmi kornyezetre kifejtett negativ
hatdsa minimalis. A tevékenységben részt vevé turista mindekézben aktiv
turisztikai infrastrukearat haszndl, esetenként helyi termékeket fogyaszt,
helyi szolgaltatisokat vesz igénybe.” (AOFK, 2023). Ez a definicié kitér a
testmozgas fontossigara, a lakéhely elhagydsdra, a kornyezeti és tirsadalmi
fenntarthat6sagra, valamint a fogyasztasra, a gazdaségi hozzajéruldsra. Ilyen
szempontb¢l egy komplex fogalommeghatérozdsnak mondhaté.

Az AOFK (2023) komplex megkézelitéséhez illeszkednek az djabb
kutatasok is, melyek mar a vidéki térségek fejlesztési potencidljaként és a
fenntarthaté turizmus egyik dgaként is értelmezik az aktiv turizmust (Csa-
pd & Marton, 2017; Bertalan, 2019; Sulyok, 2021). A legtjabb elemzések
mar a digitalizdcié hatdsaira keresik a valaszokat. Ezek alapjan a generdciés
kiilonbségek jelentds hatdssal vannak az aktiv turizmus forméldddsara
is. A fiatalabb célcsoportok mar kifejezetten keresik az applikicidalapu,
jelvénygytjtd turdkat, kedvelik a gamifikdcids vagy virtudlis eszkozokkel
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kiegészitett élményeket (Kovécs & Csizmadia, 2022). A magyar lakossig
aktiv turizmussal kapcsolatos attittidjei és motivaciéi kozott ugyanakkor to-
vabbra is markdnsan jelen van a természetkozelség, a rekredcid és az egészség
irdnti igény, valamint az 6koturizmus nytjtotta kapcsolddasi pontok keresése
(Martonné & Csaszar, 2019).

A nemzetkozi trendekbdl kiindulva és a gyakorlati tapasztalatokra ta-
maszkodva a fenntarthatd utazést, a fenntarthatdsdgra valé torekvést, a helyi
kultura és a helyi termékek megismerését és a kornyezettudatossigot, mint
egyre hangsulyosabban megjelend motivaciés tényezét kell feltintetniink
az aktiv turizmusban is. Csapd (2016) abrédjat igy érdemes tovdbbgondolni
és kiegésziteni (1. dbra).

A NATS fogalommeghatarozésat pedig érdemes szintén tovibbgondolni
az Uj trendekhez igazodva, amelyek alapjan napjainkban: az aktiv turizmus
olyan utazasi vagy szabadid$-eltoltési forma, amelynek soran a lakéhelyétél

Kaland, élmény

Aktiv turizmus

Ember alkotta vonzerék,

helyi kultira, helyi termékek Természeti kirnyezet és téi

Mozgds, fizikai aktivitds, sporttevékenység

K&rnyezettudatossdg és fenntarthatéség, pozitiv
hozzdjdrulds a helyi kézésségek életéhez

1. 4bra. Az aktiv turista motivacidinak vjragondoldsa
(Forras: Csap6 [2016] gondolatait felhasznalva és kiegészitve,

sajat szerkesztés)
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eltérd helyszinre litogatd személy tartds fizikai aktivitdssal jaré tevékeny-
ségeket végez. A tevékenység természeti és tarsadalmi kornyezetre kifejeett
negativ hatdsa alacsony, kozvetleniil vagy kézvetetten pozitiv hatést is gene-
ralhat (pl. szemétszedés tira kozben). A litogatd tevékenységének végzése
kozben tarazasi céllal aktiv turisztikai infrastrukearat hasznal. Tardja sordn
helyi termékeket fogyaszthat, és helyi szolgéltatdsokat vehet igénybe, melyek
kivalasztdsakor torekszik a fenntarthaté forrdsra.

Ha az aktiv turizmus konkrét tevékenységeit vizsgaljuk, akkor egyes
értelmezések szerint ide tartoznak a kerékpéros, vizi, gyalogos, lovas és téli
sportokhoz kot6dé tevékenységek, de vannak szerzék, akik a barlangasz-, a
kaland- és az extrém turizmus elemeit is az aktiv turizmus mozzanatai kozé
soroljak (Bodndr, 2015; Szab6 & Véradi, 2016). Egy masik megkozelités
szerint minden olyan tevékenység ide sorolhatd, mely fizikai aktivitdson
alapul, és nem minésiil versenysportnak, hanem szabadid®s rekredcids cél-
lal valésul meg (Csapd, 2016). Mds kutatok a mobilitdshoz kotik az akeiv
turisztikai tevékenységeket, és a £ szempontjuk az, hogy fizikai akeivitdssal
torténd helyvaltoztatdson alapuljon az adott tevékenység (Téth & Michalks,
2012). AzMTU (2017) gyakorlati tipoldgiija az aktiv turisztikai kinélatot
a turisztikai termékfejlesztés szempontjabdl kozeliti meg, és kilenc £6 te-
riletet kiilonit el; tobbek kozott: a kerékpdros, a gyalogos, a lovas, a vizi, a
horgasz-, a téli, akaland- és az extrém turizmust. Az Aktiv- és Okoturisztikai
Fejlesztési Kozpont (2023) taratipusoknak nevezi az egyes tevékenységi
koroket. A NAT'S hat £6 turatipust sorol a hazai aktiv turizmus meghatdrozé
tevékenységei kozé, melyek a gyalogos természetjdras, a kerékparos turizmus,
a vizi turizmus (kifejezetten a lapéttal, fizikai er6vel hajtott eszkozokkel
végzett tevékenységeket értik ez alatt), a lovas turizmus, a siturizmus és
az elsd sorban kis hajés vitorlazdsra koncentral¢ vitorlds turizmus. Kisebb
hangsullyal megemlitik még a sziklamaszast, a via ferratdt, a sikl6ernydzést
és a kite-szorfot is. (AOFK, 2023)

A folyamatosan tjabb és Gjabb eszkozok feltiinése miatt jelen tanulmany
azokat a tevékenységeket javasolja az aktiv turizmus ald sorolni, melyek
fizikailag aktiv helyvaltoztatdssal jarnak nem hivatdsforgalmi vagy rekrea-
ciés, hanem kifejezetten turisztikai célbdl, és melyeket az élményszerzés, a
felfedezés 5rome motival.
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2.3. AZ AKTIV TURIZMUS A GYAKORLATBAN,
A TERMEKEK ES AZ ELMENYLANC FELEPITESE

A definicidk dttekintését kovetden az aktiv turisztikai termékekre is ki
kell térni. Az akeiv turisztikai termék olyan osszetett kindlati forma, amely
fizikai tevékenységre 6sztonzi a turistét, és a programok lebonyolitdsa ter-
mészeti vagy ember alkotta kornyezetben torténik, tovabbd élményszerti és
rekredcids célja van (Csapd, 2016; Téth & Michalkd, 2012). Sok kutatds a
kiilonbo6z6 tevékenységi koroket is termékként definidlja. A gyakorlatban
azonban terméknek csupdn a konkrét egyedi névvel és marketingértékkel
rendelkezd taratitvonalakat, tirakérdket tekintjitk (pl. ilyen az Orszdgos
Kéketira, a Budapest—Balaton-bringatt vagy a Balaton-bringakor), amelye-
ket élményajnlatba, élménycsomagba lehet foglalni, ki lehet ajanlani, vagy
csomagban vezetett turaként értékesiteni. Ezek az akeiv turisztikai termékek
egymds mellé felfuzik azokat az élményelemeket, amelyek mind egyéni ta-
razés c¢ljibdl, mind csomagba szervezve éreékesithetdek. Egy-egy termék
alapja az ¢lménylédnc, mely biztositja a latogatd sziméra a folyamatos pozitiv
¢Ilményeket, az utazds minden teriiletére kiterjedve. Az élménylanc egyben a
latogaté utjac is jelképezi, azaz azt, hogy milyen, a tirdja minéségére kihatd
elemekkel taldlkozik. Az tizleti viligban ezt sokszor a customer journey és a
customer experience elnevezéssel illetik, a turizmusban pedig tourist journey
és a tourist experience megnevezést hasznaljak (Jaziri & Rather, 2022).

Az aktiv turisztikai élménylanc kezdd pontja a leend$ litogaté meg-
szolitdsa, motivalasa az otthonabdl valé kimozduldsra, az utazisi dontés
meghozatalara. A turista motiviciéja meghatarozza, hogy milyen termé-
ket keres, amely megfelelé formdba ontve (infrastruktura, szolgaleatdsok,
desztindcidkialakitds) képes éiménnyé valni. Az élmény pedig magét a turistat
motivélja, létrehozva az elvért flow-dllapotot: folyamatos kereslet generdlésa
azilyen tipust turisztikai kindlat irdnt (Csapé & Gonda, 2020). Ennélfogva
ez az élményfakeor valik kozponti elemmé a motivécio soran. Tehdt a leen-
débeli litogatdknak élményigéreteket kell kommunikalni online és offline
moédon egyardnt. Amennyiben egy-egy jol irdinyzott motivacids tizenet célba
ér, és az utazasi dontés megsziiletik, aleenddbeli litogatd donthet tgy, hogy
mégotthon vagy utkézben megtervezi azt a turdt, amellyel az utazési céleeri-
letet szeretné felfedezni. Tehdt az informacids csatorndkra ebben az esetben
elsésorban online van sziikség. A kovetkezd pont az élménylincban az aktiv
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turisztikai tevékenységek végzésének helyszinére valé eljutds médja, tehie
maga a hosszabb tavu, alapvetéen nem aktiv turisztikai tevékenységek altal
megtett utazds. Fenntarthatdsagi szempontb6l célszert a litogatdkat mér
a motivacié sordn a kozosségi kozlekedés felé terelni a személygépjarmiivek
hasznalata helyett. Ez els6sorban fenntarthatésig szempontjabél fontos még
akkor is, ha esetenként tobb atszalldst és kisebb-nagyobb kényelmetlenséget
is okozhat az utazéknak.

Az utazast kovetden alatogatd megérkezik az aktiv turisztikai tevékenysé-
gek végzésének kiindulépontjara (belépési pont), jellemzden a természet és az
épitett kornyezet hatdrdra. A belépési pont az a helyszin, ahol megtorténik az
eszkozvéltds. A turistdk utazasi modeol fuggden itt parkoljik le személyautos-
jukat, vagy itt teszile Sket valamelyik kozosségi kozlekedési eszkoz. Ha eszkoz
nélkiil érkeznek a belépési pontra, és eszkozigényes tevékenységet szeretnének
végezni, és abban az esetben valamilyen eszkozkolesonzé szolgéltatast fognak
igénybe venni. Fontos azonban kiemelni, hogy nem minden belépési ponton
van erre lehetéség, mivel a belépési pontok felszereltsége kiillonbozé mértéki
lehet (AOFK, 2023). Tehat a tervezéskor az informéacioknak naprakészen ki
kell terjednitik a szolgaltatdsok elérhet8ségére, ellenkezé esetben a litogatd
pozitiv élménylinca kénnyen megszakadhat mér a tira megkezdése eléet.
A belépési pont az adott desztindcidban a tartézkodas megkezdésének is a
helyszinét jelképezi, tehat kiemelten fontos helyszin. Egyben ez az a hely, ahol
aldtogatdk el8szor taldlkoznak az élményldnc két legfontosabb elemével: az
aktiv turisztikai infrastruktiréval és a kiilonféle szolgéltatasokkal.

Az akeiv turisztikai infrastrukedra alatt a tdrattvonalakat, az azokat jelols
jelzésrendszereket, az informdacids tdblakat és a pihendhelyeket értjitk. Az
infrastruktura fejlesztésében az dllamnak és az 6nkormédnyzatoknak is fontos
szerepe van (Donka & Gyuricza, 2017).

Ezeknek az infrastruktiraclemeknek a magas mindsége garantalja a turista
biztonsagérzetét, ugyanakkor csokkenti egy jelentésebb negativ élményt ge-
neral¢ eltévedésnek, esetlegegy balesetnek a kockézatat. Az infrastrukedrandl
kell megemliteni a nem szolgéltatasként rendelkezésre all6 attrakcidkat is,
mint péld4ul a természeti képz6dményeket, valamint a természeti és kultu-
ralis tajkép Osszességét. Ezek sok esetben az utazas f6 motivécidjat is jelentik
egyben, tehdt megkozelitésiik, fenntarthaté médon toreénd bemutatdsuk
kulcsfontossagu a pozitiv élmények garantdldsa érdekében. Amennyiben a
turdzok nem abbdl a szemszogbol lathatjdk az adott képzédményt, ahogyan
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azt a motivaci6s kiadvényokban, az online felileteken lathattédk, nagy va-
l6szintiséggel negativ élmény éri dket. Tehat egy, egyébként korlatozottan
megkozelithetd kiemelt védettségli természeti éreékrél készitett dronfelvérel
nem biztos, hogy a legjobb motivici6s eszkoz.

Az attrakcidk és az infrastruktira azonban sokkal kisebb vonzerével
bir, ha az aktiv turisztikai terméket képezé utvonalba és ezdltal magéba
az élményldncba nincsenek megfelel8en integralva a szolgaltatasok. Ezek
egyik legfontosabb eleme a szalldshely. A szallashelyek elhelyezkedése fiigg
az Gtvonaltdl, hogy hiny telepiilést érint, milyen domborzati viszonyok jel-
lemzik. A tardzok szalldsa gyakran egybeesik a belépési ponttal, vagy annak
kozvetlen kozelében van, mivel ez sok esetben lehet egy telepiilés vagy egy
teleptilésrész, amely csillagtardzasra alkalmas helyszint kinal. A hosszabb,
tobb napos turdk esetében viszont tobbnyire az itvonal mentén talilhatéak
a széllasok is, sokszor az érintett teleptiléseken, de eléfordul példaul turis-
tahdzak, menedékhazak esetében, hogy a lakott tertiletekedl tavolabb esik
egy-egy szallds. Az akeiv turisték altaldban olyan szallast keresnek, amely
a természethez, az aktiv életmdédhoz kapcsolddé szolgaltatasokat helyezi
clétérbe. Ilyenck példdul a kerékpdrosbardt szallashelyek (Kocsis et al.,
2020), vagy a természetben megbuvd turistahdzak. A széllds szolgéltatdsai,
felszereltsége fontos eleme az aktiv turistak pozitiv élménylincinak akér
csillagtura, akdr vindortura jellegti az, szallasrdl széllasra tardzas toreénik.

A szolgéltatasok masik fontos csoportjit a vendéglitds és a gasztrondmia
képezi. Az aktiv turistakra a gyakorlati tapasztalatok és a hazai szolgaltatdk
visszajelzései alapjan az jellemz, hogy keresik a helyi ételeket, jellegzetes
izeket, és szivesen koltenek ezekre. Kiemelten igaz ez a kerékpéros turis-
takra. Nem meglepd, hogy a hazai szinten kiemelt kerékpdros célpontnak
mondhat6 Tisza-té vagy a Balaton partjan 1év6 vendéglitohelyek mér
kulon kerékparosokat célzé ételekkel, szolgdltatdsokkal is megjelentek a
piacon. Kiemelten fontos a vendégldtdhelyek esetében az aktiv turdzék
irdnti nyitottsg, az elfogadas. Az aktiv turistik sok esetben nem eleginsan
érkeznek egy-egy vendéglatéhelyre, hanem az Gt poraval boritva, izzadtan,
sportruhdzatban. Azoknak a vendéglathelyeknek, amelyek az akeiv turis-
tékat kivinjak szolgéltatdsaikkal megcélozni, el kell fogadniuk mindezt.
A gasztronémia jelent6sen hozzdjarul egy-egy térség turisztikai éreékéhez,
és ha akiilonbozd gasztropontok aktiv turisztikai eszkozokkel bejarhatdak,
tovabbd agroturizmussal, esetleg helyi termékkéstoldkkal, kozos termékké-
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szité workshopokkal 6sszekothetéek, ami egy komplex élménykinalatot
tud teremteni az adott desztindcidban. Az élményldnc szempontjibdl tehat
avendégldtohelyek akdr attrakceiévé is el6léphetnek, amennyiben az étkezés
mellett plusz programot is képesek biztositani.

A széllashelyeken ésa vendéglédtohelyeken kiviil ki kell még emelni a tara-
tipusok koziil a specifikusok és az attrakcidk bemutatasét célzé szolgaltatdso-
kat. E16bbi mar szdba kertilt a belépési pontok vonzatdban. Ilyen specifikus
szolgaltatas példdul: az eszkozkolesonzés, a gyors karbantartdsi-javitasi lehe-
t8ség, a csomagszéllitis vagy a komplexebb eszkéozszallitas. Az eszkozszallitds
cbben az esetben azt jelenti, hogy a turdzéknak nem kell visszavinnitik a ki-
indulépontra bérelt eszkoziiket, azaz visszaszallitdsukat a szolgaltaté magéra
vallalja. Az attrakcidk bemutatdsét érintd szolgéltatdsok alatt elsésorban a
latogatdkozpontokat és a vezetett tardkat értjitk. A torténetmesélés, a he-
lyiekkel valé személyes kapcsolat jelentésége a keresletben is megnyilvanul.
A pozitiv élmények lincolatdhoz egy-egy jol felépitett kiegészitéprogram,
tarlat vagy taravezetés nagyban hozza tud jarulni, amelynek soran a helyick
vendégszeretete kulcsfontossagti elemként jelenhet meg. Azonban azt is ki kell
emelni, hogy a helyiek abban az esetben allnak pozitivan az aktiv turizmushoz,
haaz azt érinté fejlesztések tervezésébe bevonték nemcsak a turistik, hanem
a helyi lakossdg érdekeinek a kiszolgaldst is (Petino et al., 2021).

A tevékenységvégzés helyszinén az élménylancban fel kell még tiintetni
egy idészakosan jelen [évé tényezdt, mely ugyanakkor nagyon fontos elem,
hisz a turistdk szamdra tovabbi pozitiv élményeket képes generédlni. Ide so-
roljuk a mds-mas fajtdju, jellegli rendezvények és események sorat is, melyek
ugyan nincsenck folytonosan jelen az élményldncban, de egy-egy hétvégén
képesek jelentdsen névelni a vonzerdt, és sok esetben akdr motivacids té-
nyez8vé is el8léphetnek.

A turista tervezett turdjanak végén ismét egy belépési pontra érkezik,
amely technikailag inkabb kilépési pontként értelmezhetd, hisz taraja vé-
geztével innen utazik haza. Itt adja le bérelt eszkozét, és szall vissza arra az
utazasi eszkozre, amellyel a desztindcidba érkezett. Amennyiben taraja sordn
minden élménye pozitiv volt, és sok élményt, emléket gytjtote ossze, ugy
ajanlani fogja azt ismerdseinek, és megoszthatja azt a k6zosségi médidban is.
Az online megosztas a tura egésze alatt miikodik, de a szerzett élmények és
emlékek hatdsa igazdn annak végeztével, a mindennapokba valé visszaérke-
zést kovetSen erésodik fel. Az igy felszabadulé pozitiv érzések sarkallhatjik
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arra a turistdt, hogy méskor is meglatogassa az adott desztiniciét, és a szoban
forgd térség visszatérd turistajava véljon. Mindemellett az elégedett turistaa
szolgaltatdk és az egész desztindcid reklamjdhoz is hozzajérul, mivel ismeré-
sein keresztiil uj ldtogatdkat vonzhat a térségbe. Ez a folyamatos 6ngerjesztd
folyamat (2. dbra) pedig végs6 soron a helyi szolgéltatdk és a helyi lakossdg
szdmdra is pozitivan csap6dik le, hisz a turisztikai forgalom Gj munkahelye-
ket, 4j megélhetési lehetdségeket teremt. Mivel az aktiv turizmus £6 kozege
elsésorban nem az urbdnus korzetekre terjed ki, ezért a turizmusbdl féként
avidéki térségek képesek profitdlni, ahol a gazdasagi teljesitmény egyébként
is jellemz8en alacsonyabb, mint a virosokban. A kutatasokkal egyetértve,
tehdt a gyakorlati tapasztalatok is azt mutatjik, hogy a vidék fejlesztésének
az egyik eszkozévé Iépett el6 az aktiv turizmus. A teljes élményldnc egyben
egy komplex rendszert is alkot, melynek 6sszetevéi sok esetben fiiggnek is
egymastdl, hisz amennyiben egy teriileten negativ élmény éri a turistdt, az
kihat a teljes rendszerre is.

2.4. OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Az elmult évek szakirodalma minden kétséget kizardan jelzi, hogy a turiz-
mus keresleti oldala jelentés dtalakulason megy keresztiil. A technolédgiai
fejlédés, a tarsadalmi értékrendek véltozasa, valamint a fenntarthatdsig és
egészségtudatossig eldtérbe kertilése vjfajta turisztikai élmények irdnti igényt
eredményezett. A természetalapu, aktiv kikapesoldddsi formdk irdnti kereslet
noévekvd tendencidt mutat, amit nemcsak a nemzetkozi trendek, hanem a
hazai adatok is aldtdmasztanak.

Az aktiv turizmus elméleti és empirikus megkozelitései egyértelmiien
jelzik, hogy ez a turisztikai forma tobbdimenzids, és egyarant kapcsolddik
a fizikai aktivitdshoz, az élménykereséshez, a természetkozeli kornyezethez
és a tarsadalmi fenntarthatésaghoz. A vizsgalt szakirodalom alapjan megél-
lapithatd, hogy az aktiv turizmus nem csupdn szabadidés tevékenységként
értelmezhetd, hanem hozzéjarulhat az egészségrudatos életmdd kialakitasa-
hoz, a helyi gazdasigélénkitéséhez, valamint a természeti és kulturalis éreékek
fenntarthaté hasznélatédhoz. A hazai definicidkban egyre inkabb megjelenik
afizikai aktivitds, a természetkozeliség, a helyi gazdasig timogatdsa, valamint
a fenntarthat6sag hangsulyozésa — killonosen a Nemzeti Akeiv Turisztikai
Stratégia 2030 (2023) megjelenése 6ta.
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Ugyanakkor a fogalom értelmezése még mindig nem egységes, a kiilon-
b6z6 szerz6k eltérd hangsulyokat helyeznek a sport-, a természeti, az élmény-
vagy épp a motivicids dimenzidkra. Ez a sokszintség ugyan gazdagitja az
elméleti kereteket, de megneheziti az 6sszehasonlithat6sdgot, a nemzetkozi
osszevetéseket és a célzott fejlesztési stratégiak kidolgozasit.

Azaktiv turizmus a gyakorlatban tdlmutat egyetlen termék- vagy szolgalta-
tdstipuson, és egy komplex élménylédnc forméjiban irhaté le, amely a litogatéi
motivaciotdl és informacidszerzéstdl a szolgaltatdsok és infrastrukedra igény-
bevételén dt az élményfeldolgozdsig és a visszatérésig terjed. Ez az élménylinc
csak akkor mikodik hatékonyan, ha elemei 6sszehangoltan miikédnek.

A szakirodalom alapjan megéllapithatd, hogy az aktiv turizmus nemcsak
valasz a megvéltozott keresleti igényekre, hanem egyuttal lehet6ség is a
vidéki térségek fenntarthaté fejlédésére. Az aktiv turizmus komplexitdsa és
novekvé népszertisége indokoltta teszi a tovdbbi multidiszciplinaris, Gssze-
hasonlit6 és hosszu tava vizsgalatokat, amelyek segithetik az dgazat tudatos
és fenntarthat6 fejlesztését.
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AZ AKTIV TURIZMUS
KORNYEZETI, OKOLOGIAL,
GAZDASAGI ES
TARSADALMI HATASAI

A kdnyv koncepcidjéban fontos szerepet
jatszik a természet-, a gazdaség- és a
térsadalomkdzpontd megkdzelités egységének
hangsilyozdsa. A fejezet felhivia a figyelmet
arra is, hogy egy-egy pozitiv vagy negativ
dsszefiggés a jelzett harom szféra kdzott
minden esetben kihat azokra a folyamatokra,
trendekre, amelyek az aktiv turizmus dinamikus
fejl6dését és az azzal egyitt jard dkoldgiai,
tdrsadalmi, gazdasdgi véltozdasokat jelentik.

A szerkeszték






3. Az aktiv turizmus kérnyezeti, koldgiai,
gazdasdgi és tarsadalmi hatdsai

SAGl ZsolT - Bobrocal LAszLd ANzZELM - KULCSAR LASzLO
3.1. BEVEZETES, A FEJEZET CELJA

Az aktiv turizmus nem fuggetlen az dgazatot koriilvevd kornyezeti, okologiai
szisztématdl, de a gazdasigi és tarsadalmi kérnyezettsl sem, amelyet a termé-
szeti, kornyezeti és a torténelmi folyamatok is nagymértékben befolydsolnak.
Sok vonatkozasban felmeriilhet az a kérdés, vajon mennyire fuggetlenek ezek
az alrendszerek egymadstél, illetve hogyan hatnak egymésra. Ebben a feje-
zetben nagy hangsulyt fektetiink a kolesonos hatdsok bemutatdséra. Nehéz
megmondani, hogy egy-egy hatds esetében melyik szféra a dontd, mivel a
kérdésre alapvetSen két megkozelitésbdl adhatunk valasze. Ha statikus néz8-
pontbdl kiindulva prébalunk valaszolni, Shatatlanul hierarchiat dllitunk fel
a tényezdk kozott (kornyezet — tdrsadalom — gazdasig), ha viszont e hirom
tényez$ dinamikus egymasba fonddasat egy folyamatként képzeljik el, azt
tapasztalhatjuk, hogy a tényez8k sulya véltozd, kiilonb6z6 korokban eltérd
(ldeszdlagos) egyensulyi helyzetek alakulnak ki.

3.2. KORNYEZETI, OKOLOGIAI HATASOK
ES AZ AKTIV TURIZMUS

A turizmus napjainkban a globélis gazdasag egyik legjelentésebb htuzbéigaza-
ta. A turizmuson beliil, a nemzetkozi szakirodalomban tobbnyire adventure
tourismnak, kalandturizmusnak nevezett aktiv turizmus er8sodése fejlédési
titemével még ebbdl a névekvd trendbél is kimagaslik. Mint minden gaz-
dasdgi-tirsadalmi tevékenység, természetesen az aktiv turizmus is hatdssal
van a kérnyezetre. A turizmus ezen 4ga esetén raaddsul nemcsak kozvetett,
hanem els8sorban kozvetlen kornyezeti hatdsokkal szdmolhatunk. Az akeiv
turizmus esetén a litogatdsok célja és a desztinaciok maguk is a természetes
vagy természetkozeli kornyezetben vannak, sét gyakran valamilyen szintt
védettséggel rendelkezd természetvédelmi teriiletet érintenek. Igy, bar térsa-
dalmi haszna megkérddjelezhetetlen, de mégis hozzajirul a természetes é16-
helyek tovabbi terheléséhez. Vannak eszkozok, amelyekkel ezek a kornyezeti
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hatdsok csokkenthet6k, és a fenntarthat6sagi, természetvédelmi szempontok
hatékonyan érvényesithetdk. Nem szabad tovibba megfeledkezniink az aktiv
turizmus kornyezetre gyakorolt pozitiv hatdsairdl sem, amelyek kozil az
elsé helyre a szemléletformélds, azaz a turistik kornyezettudatossaganak és
fenntarthatdsigi attitlidjének a novelése kivinkozik.

Nemcsak az aktiv turizmus hat a kornyezetre, hanem a kornyezet is hat az
aktiv turizmusra. A hatds tehatkolesonos. A természeti kornyezet, az 6kolo-
giai viszonyok szinte megszabjék az aktiv turizmus lehetdségeit, orientédljak
annak gyakorlatat. Az aktiv turizmus minden forméja egyszerre értelmezhet
»S2Iv0” és ,nyomo” er8ként is kornyezettel vald kapesolatdban. A természeti
attrakciok vonzzak az aktiv turisztikai tevékenységet, ami viszont egytttal
kornyezeti terhelést is jelenthet.

A turizmus szempontjabdl a természeti eréforrdsok, elsésorban az éghaj-
lati tényezdk, a domborzati, geolégiai adottsdgok, a vizrajz (folydk, tavak,
tengerek, gyogy- és termdlvizek), az élévildg (4llat- és ndvényvildg), az egyes
foldrajzi elemek egyedisége, kiilonlegessége nagy jelentdséggel bir. Vonz-
eréként, és ezaltal termelési tényezoéként is viselkedhet, akdrcsak egy adott
kornyezetrész valamilyen védettségi, természetvédelmi sttusza, nemzetkozi
egyezmény alapjén kapott kiilonleges ,védjegye” is. A felsorolt eréforrdsok
azonban nem mindsiilnek automatikusan vonzerének, attrakcidonak, mivel
ahhoz tobb feltételnek kell teljestilnie. Sziikség van ugyanis az attrakcidhoz
kapcsolddo, kiilonbozé turisztikai szolgéltatasokra és jol kortlhatarole
desztinicidra is.

Ha viszont a turizmust nem kizarélag gazdasdgi agazatként azonosit-
juk, hanem egy komplexebb tarsadalmi-gazdasagi tevékenységként, akkor
kijelenthetd, hogy az utazdshoz és a szabadid§ eltoltéséhez nem feltétlentil
sziikséges a kozgazdasagi értelemben vett termék. Ez kiilonésen igaz az aktiv
turizmusra, f6ként azon altipusaira, amelyek egynapos utazésok, és [ényegé-
ben nem jelennek meg semmilyen turisztikai statisztikdban, lévén a litogatdk
nem vesznek igénybe szolgiltatast. Az akeiv turisztikai tevékenységek egy
részének szabadidés céllal val6 végzése nem feltétlentil a turizmus keretein
beliil jelentkezik, vagyis nem generél legaldbb egy, lakdhelyen kiviil eltoltote
vendégéjszakat (Sulyok & Magyar, 2014).

A negativ kornyezeti hatdsok bemutatdsa az aktiv turizmus vonatko-
zdsaban mar kordbban megjelent a szakirodalomban (Sulyok & Magyar,
2014), de ezek csak a kdzvetlen hatdsokkal foglalkoznak, és nem az 6koldgiai
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terhelhetéség és a korlatok aspektusaval. A szakirodalom mér korabban
osszegezte, hogy éppen a természetkozeli helyszinekbdl, desztindciokbol
fakaddan a negativ hatdsok kozott megjelenik példéul a turistautak talaj-
rombolé hatdsa, a pihendhelyek zavar6 befolydsa. Megemlitik a kerékparos
turizmus kapcsan érzékelhetd kozvetlen kornyezetterhelést az egyre nagyobb
teriileten kiéptlé kerékparat-halézat miatt, tovibbd az élévilag megzavardsat
és a desztinacidk gépjarmiivel toreéné megkozelitését is. Ezen tilmenden a
kapcsolddé szolgdltatdsok (példdul kdvézok, éetermek, iizletek) dltal okozote
kornyezeti kdrok sem elhanyagolhatéak (Weston et al., 2012), de negativ
tarsadalmi-kulturalis hatdsok is azonosithatéak (MINTEL, 2010).

Az dkoszisztéma-szolgéltatas [ényegében az okoszisztéma altal biztositott
termékek ¢s folyamatok osszekapcesoldsa az (emberi) szitkségletekkel. Az
egyes 6koszisztéma-szolgaltatasok eltéré intenzitdsu kapcsolatban vannak
az emberi jollét (well-being ) sszetevbivel, és a tirsadalmi-gazdasagi ténye-
26k is eltéré mértékben befolyasolhatjak az okoszisztéma-szolgaltatdsokat.
Az eréforrdsokhoz valé hozzéférés kritikus tényezd, a természeti és emberi
eréforrdsokbdl szarmazé elényok levondsinak képessége befolydsolja a
tirsadalmi-gazdasdgi sériilékenységet azdltal, hogy noveli vagy csokkenti
az alkalmazkoddképességet (Thomas et al., 2018). A kulturélis rendszerek
és a torténelmi hagyomanyok befolyésoljék, hogy az emberek hogyan
értelmezik a kornyezeti valtozdsokat. A helyi vagy regionalis léptékben a
hibas értelmezés akar korlatozhatja is az 6koszisztéma-szolgaltatasokkal
kapcsolatos veszélyekre adott lehetséges valaszokat. A mindennapi tapasz-
talatok és megélhetési gyakorlatok megdrzik a kritikus tuddsanyagot a helyi
kornyezetrél és természetrél, a névények és dllatok jellemz8irdl, spiritualis
jelent8ségérol.

A Stockholmi Egyetem Reziliencia Kézpontja dltal kidolgozott plane-
tarishatdr-koncepcié kilenc olyan bolygdhatart ismertet, amelyeken beliil
maradva, az emberiség a kés6bbiekben is — nemzedék nemzedéket valt
fol - ftejlédhet és gyarapodhat. Ezt a kilenc bolygéhatért el8szér Johan
Rockstrom, a kozpont korabbi igazgatdja és egy 28 nemzetkozileg elismert
tuddsbél 4llé csoport javasolta 2009-ben. 2023-ban (Richardson et al.,
2023) elészor szdmszerusitették mind a kilenc folyamatot, amely a Fold
rendszerének stabilitasat és rugalmassdgét szabdlyozza.

A 2023-as helyzetelemzés arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a kilenc hatér
koziil az emberiség hatot mar atlépett (sotét drnyalattal jelzett teriiletek),

3. Az aktiv turizmus kirnyezeti, 6koldgiai, gazdasdgi és tiarsadalmi hatdsai ® 57 d



U GHARGE F

R R T T

7 boundaries assessed, 7 boundaries assessed,
3crossed 4 crossed
2023 2025

9 boundaries assessed,
7 crossed

9 boundaries assessed,
6 crossed

1. 4bra A fenntarthat6sdgi korlatok atlépésének folyamata
(EASAC, 2025)



ami noveli a nagyszabasu, hirtelen vagy visszafordithatatlan kornyezeti vél-
tozdsok kialakuldsidnak kockdzatdt. A drasztikus valtozdsok nem feltétleniil
egyik naprol a misikra kovetkeznek be, de a hatdrok egyiittesen kritikus
kiiszobértéket jelentenek az embereket és az 6koszisztémékat fenyegetd
kockazatok novekedésében. Amint az abra mutatja, a kovetkezé teriileteken
toreént a tullépés: az éghajlatvaltozésban, a bioszféra integritdséban, a sza-
razfoldi rendszerek és az édesviz ardnydnak valtozdsaban, a bio-geokémiai
dramldsok ¢és az Gj entitdsok bevezetésében. Minddssze harom folyamat
maradt sértetlen: az dcednok elsavasoddsa (névekvéd tendencia, a hatarér-
tékhez kozeledve), a légkori acroszolterhelés (csokkend globalis tendencia)
és a sztratoszféra dzonrétegének csokkenése (nincs tendencia).

Az Eurdpai Akadémiak Tudomanyos Tandcsadd Testiletének 2025-0s
jelentése (EASAC, 2025) is megerésiti a fenti helyzetéreékelést. Az éghaj-
latvéltozas tendencidi negativak: az tiveghazhatasu gazok kibocsitdsa és
légkori koncentricidja tovébb emelkedik, ami az dtlaghémérséklettel és az
éghajlattal osszefliggd karok novekedésével jar egytitt.

3.3. A TURIZMUS ES AZ AKTIV TURIZMUS
OKOLOGIAI LABNYOMA

A turizmus 2023-ban a globélis GDP 9,1%-4t tette ki, majdnem elérve a
2019-es csucsot, és vildgszerte a szektorban 3 30 millié £6 dolgozik. Gazdasigi
jelentéségéhez mérhetd a kornyezeti hatédsa is, mivel egyre nagyobb és ked-
vezétlenebb folyamatokat general. Az aktiv turizmus, vagyis az igynevezett
kalandturizmus (adventure tourism) globalis piaci mérete 2024-ben 804,51
millidrd USD-t tett ki (Fortune Business Insights, 2025). Az eldrejelzések
szerint a piac a 2025-0s 896,06 millidrd USD-rdl 203 2-re 1682,28 millidrd
USD-ra nd. Ezeknek a folyamatoknak kornyezeti hatdsa szintén jelentds
kihivasok elé dllitja a fogadé desztindcidkat.

Globalisan: a turizmus a vildggazdasag globalis tiveghdzhatasu gazai
kibocsatdsanak, szénldbnyoménak nagyjibdl 8 szdzalékaére felel. Ennek a
felét a kiillonbozd gépesitett kozlekedési eszkozok kiboesdtasai adjik, melyet
akapcsol6dd termékek és élelmiszerek kovetnek. A fenti aranyok jellemzden
az aktiv turizmus teriiletén is érvényesek, bar a foldrajzi lokdcié és az aktiv
turizmus tipusai kisebb-nagyobb eltéréseket mutatnak. Az aktiv turizmus
egyik dginak, az 6koturizmusnak a szolgaltatasait vizsgdlta a mediterran tér-
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ségben egy dtfogd kutatds (Mancinietal.,, 2022). A vizsgalat megallapitotta,
hogy az 6koturizmus a fenntarthatdbb gazdasagi szerkezet egyik lehetséges
mozgatérugdja, de hidnyoznak a kozos szabvanyok és a szakmai megkézeli-
tések bizonyos termék- és szolgaltatdsi csomagok természeti eréforrasokra
és helyi kozosségekre gyakorolt hatdsdnak kezelésére és nyomon kovetésére.
Az Eurépai Unid altal finanszirozott DestiMED projeke keretében a helyi
turisztikai szerepl6k és szolgaltatok bevonasaval 13 6koturisztikai desztinacié
termék- és szolgaltatdsi csomagjdt éreékelték a kornyezeti hatdsok szempont-
jabol: az okolabnyoms: 0,29 és 0,82 gha kézétt mozgott, az dtlagos labnyom
éreéke pedig 0,54 gha volt. Ha ezt az dtlagos globalis 6koldbnyomhoz (2,8
gha) hasonlitjuk, akkor lathatd, hogy a turizmus szelidebb, fenntarthatébb-
nak értékelt tipusa is — egy adott teriileten — a terhelés szimottevé részét
képezheti. Ez kiilonosen a fejlett orszdgok desztincidiban jelentds, ahol
mér eleve nagyobb mértékben talterheltek az okoldgiai kapacitsok, és
nemcsak globalis deficit jelentkezik, hanem un. kettés deficit, azaz a globalis
és nemzeti deficit is: az ilyen orszdgok altaldban joval meghaladjék nemzeti
biokapacitésukat. Igy a szelidebb turizmusformak is mér egy eleve jelentds
mértékben talterhelt, kapacitdsait folyamatosan veszitd, degraddlédé ter-
mészeti kornyezetbe irdnyulva okoznak tovabbi terheléseket.

Az okolégiai labnyom zomét a vizsgalatban szereplé desztindcidk szol-
galtatdskosardban (az oda- és hazautazdst nem szdmitva!) az élelmiszerek
és italok jelentették; dtlagosan a teljes szolgaltatasi csomag labnyomanak
63%-4t, mig a mdsodik legnagyobb részardnyt (25%-ot) a teljes csomag
labnyomabdl atlagosan a szillds tette ki.

Fontos azonban szdmitdsba venni az 6koldgiai libnyom szamitdsakor a
desztinacidba torténd oda- és elutazds dimenzidjit is. A nemzetkozi utazasi
labnyom vizsgélaténak eredményei alatimasztjak azt a hagyomdnyos nézetet,
hogy a desztindcidba és a visszafelé irdnyuld kozlekedés okozza a legnagyobb
okoldgiai ldbnyomot (elsdsorban szén-dioxid-komponensét tekintve), és
hogy a legfontosabb szén-dioxid-megtakaritds a légi kozlekedésrdl a foldi
utazdsra, kiilonosen a vonatra val4 attéréssel érheté el.

3 Az koldbnyom (ecological footprint) azt méri, hogy mekkora teriiletre van szitkségiink
az életviteliink fenntartdsihoz (élelem, energia, hulladék elnyelése). Méreékegysége
a globalis hekedr (gha), amely azonos egy 4tlagos hektdr termékenységével, és a Fold

eltartoképességének dsszehasonlitdsara szolgél.
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Egy, az aktiv turizmus szénldbnyomat vizsgalé elemzés (Grofelnik et al.,
2023) egy specidlis aktiv turisztikai szegmensben (tjfutds) kimutatta, hogy
ajovedelmi szint és a tapasztalatok felhasznalasinak el6zményei csokkentik
a résztvevék szénlabnyomdt, mig a nemi hovatartozas, az iskolai végzett-
ség ¢s a kornyezettudatossg szintje nem befolydsolja a résztvevék utazasi
szénldbnyomit. Erdemes emlitést tenni a turizmus, igy az aktiv turizmus
vizldbnyomardl is. Az utazds és a turizmus teljes vizldbnyoma 202 1-es adatok
szerint (WTTC, 2023) a globalis vizfelhasznalds mindéssze 0,6%-4t tette
ki. 2019-ben, amikor az 4gazat a csticson volt, a szegmens teljes vizlibnyoma
a globdlis 6sszmennyiség 0,9%-a volt. Az dgazat vizfelhasznaldsénak nagy
része kozvetett, az ellatdsi lancon keresztil torténik: a mez8gazdasig és az
élelmiszertermelés a teljes vizldbnyom kétharmadat teszi ki. Az adatokbodl az
is kidertil, hogy mikozben az dgazat gazdasdgilag vilagszerte novekedett, a
kozvetlen vizfelhaszndlds intenzitdsa csokkent. Ez 6rvendetes tény, de mivel a
turizmus, és killonosen az aktiv turizmus jelentés mértékben boviilé dgazat,
igy az abszolut felhasznélt volumen novekszik egy olyan idészakban, amikor
elsésorban a klimavéltozds és a tulhaszndlat miatt a vilag édesvizkészlete is
nagy tulterhelésnek van kitéve.

3.4. AZ AKTIV TURIZMUS KORNYEZETI, OKOLOGIAI HATASAI

Az aktiv turizmus kornyezeti kovetkezményei harom csoportba sorolhatdk;
ahosszutavii 1égi utazds hatdsai (Simmons & Becken, 2004; Buckley, 2010),
aszéllds és a desztindcid kozotti kozlekedés hatdsai (Buckley, 2010), valamint
a természetben végzett tevékenységek hatdsai (Buckley, 2010; Huddart ¢és
Stott, 2020). A szélldsok és a kozlekedés hatdsai az akeiv turisztikai tevékeny-
ség id6tartama alapjan két alkategéridba sorolhatdk: révid és hossza téva
hatdsok. Az akeiv turisztikai tevékenységtdl fiiggden a turistik vagy egyéni-
leg, vagy egyiitt kozosségi kozlekedési eszkozokkel utaznak a tevékenységek
kiindulépontjahoz, ami szén-dioxid-kibocstdssal jir (Simmons & Becken,
2004; Buckley, 2010). Ezen tilmenéen a szdllishelyeken valé tartézkodas,
ha a tevékenységek egy napnél hosszabbak, szintén negativ hatéssal lehet a
kornyezetre, beleértve a talzott energiafogyasztést, a nem megfelel6 hulla-
dékgazdélkodast vagy a magas vizhasznalatot (Maglovska, 2020). Lathat,
hogy ami az aktiv turisztikai tevékenységek kornyezetre gyakorolt hatdsait
illeti, azok igen széles kortek lehetnek attdl figgéen, hogy az aktiv turisztikai
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tevékenységre milyen régidban keriil sor. Az olyan formdi, mint a gyalogos
turdzas vagy a kerékparozas, hatassal vannak a szédrazfoldi 6koszisztémékra,
miga buvirkodas, vitorlazés stb. a vizben 1év8 okoszisztémékat befolydsoljik.
A turizmus ezen formédjénak kovetkezményei a helyszintdl fuggéen eltérd
sulyossdgtiak és mérettick lehetnek. E kovetkezmények kozott szerepelhetnek
a helyi allat- és névényvilagot fenyegetd veszélyek, amelyeket az 6kosziszté-
miakba behatolé idegen fajok jelentenck (Huddart & Stott, 2020).

Az aktiv turizmus sok helyen hozzajarul a foldhasznalat valtoziséhoz,
a terméfold tertiletének csokkenéséhez és a bioldgiailag aktiv feliiletetek
tovabbi beépitettségéhez. A hosszabb tévi vonalas infrastrukeardk, pl. a
kerékpdrutak, tanosvények, kiszolgald szervizutak, de a litogatdkozpontok,
a pihendhelyek stb. is dltaliban negativan befolydsoljék a foldhasznalati
trendeket. Az aktiv turizmusndl is gyakori, hogy a fejlesztések infrastruk-
tura-elemeit nem integréljak kell¢ mértékben a természeti kornyezetbe és
a desztinacié Sshonos épitészetébe. Gyakori jelenség az aktiv turisztikai
infrastruktara talépitése a fejlett orszdgokban is, ami altal tartdsan épp az a
vonzerd keriil veszélybe, amely végett maga a desztindcié létrejott (5ko- vagy
aktiv turisztikai paradoxon).

Az aktiv turizmus esetében is, amelyet a szakmai kozvélemény és a részt-
vevé turistak is szelidebb turisztikai formaknak tartanak, kimutathaté az é16-
helyek kdrosoddsa, sokszor a bioldgiai sokféleség csokkenése is. A vadon él6
allatok fizioldgidjara, viselkedésére, szaporodadsi sikerére és tulélésére jelentds
hatédssal van az emberi jelenlét gyakorisdgdnak megvaltozdsa. A vadon él6
allatok szamara stresszt okoznak az él6helytikre érkezé ldtogatdk, ami arra
késztetheti 6ket, hogy megvéltoztassik természetes aktivitdsi szokasaikat.

A természetes ndvényzet, a talaj, a védett foldtani formdacidk (sziklafor-
miciok, barlangok stb.) is kozvetleniil ki vannak téve az aktiv turizmusbél
fakadé emberi hatdsoknak. A gyakran hasznalt tdraosvényeken és azok
kornyékén a gyalogos és kerékpdros természetjdrds, a vadaszat, a sikléernyd-
zés stb. kapcsdn jelentds a taposasi kér: a talaj valahol tomorodik, masuct
viszont felaprézddik; mindez fokozddé erézidt eredményez az arra érzékeny
helyeken. Jellemz8 méga nem védett, de a védett novények letépése, gytijtése,
kérositdsa is. El6fordul a turatitvonalakrél valé letérés és az engedély nélkili
belépés a fokozottan védett teriiletekre.

A negativ hatdsok utan széljunk a potenciélis és megval6suld pozitiv
hatasokrdl is. Az aktiv turizmus, kiilonosen az 6koturizmus, leggyakrabban
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emlitett kedvezd kovetkezménye a kérnyezettudatossig novelése. Szdmos
desztindcié népszertsiti az 6koturizmust és a fenntarthatd turizmust, és
ez segithet az emberek felviligositasiban a turizmus kérnyezeti hatdsairdl.
Vilagszerte szimos nemzeti park, vadrezervitum és természetvédelmi teriilet
is létezik, amelyek segitenek a turizmus pozitiv kornyezeti hatasainak nép-
szerlisitésében. Kétségteleniil hozzdjarulhatnak ezek a tevékenységek a tu-
datossdg, a magatartds és az attitidok forméldsahoz. Szdmos desztindcidban
konkrét, az 6kotudatossagot erdsitd tevékenységet is szerveznek, pl. onkéntes
tevékenységek a helyi lakossdg, a szervezetek javara (okrtatdsi, kutatdsi tevé-
kenységekben vald részvétel, szemétgytijeé kampényok stb.).

Annak érdekében, hogy az aktiv turisztikai desztinacidként is funkcionalé
természetes élohelyek, kiilonosen a természetvédelmi teriiletek hossza tévon
is tudjék szolgélni az aktiv turizmushoz kapcsol6dé igényeket, hangsulyo-
sabban kell érvényesiteni a stratégidkban, a desztinaciéfejlesztési tervekben
és a konkrét projektekben a fenntarthatésagi, 6koldgiai szempontokat.
A természeti eréforrdsok fenntarthaté hasznalatdnak fobb alapelveit egysé-
gesen érvényesiteni kellene az Gsszes, természetes él6helyet hasznalé emberi
funkcié vonatkozasiban, beleértve a vadgazdélkodést, az erd6gazdalkodast,
a mezégazdasagot és az aktiv turizmus kiilonb6z6 agait is. Mindenckel6tt
prioritdst kell adni az 6koszisztéma-kapacitasok mennyiségi és minéségi meg-
6rzésének, azaz a hasznalat méreékét ehhez a korldthoz kell igazitani. Jelentés
probléma, hogy sok esetben nem ismerjitk pontosan épp ezeket a korlatokat,
hatdrokat, és nincs atfogd informdacionk az aktiv turisztikai és egyéb jellegt
terhelés mértékérdl sem. Az Eurdpai Parlament (2021) Jelentés: A fenntars-
haté turizmusra vonatkozd unids stratégia létrehozdsa cimli dokumentuma
felhivja erre is a figyelmet, és megéllapitja a turisztikai vonzerdt jelentd ter-
mészeti értékek vonatkozasédban az egységesebb, kovetkezetesen alkalmazott
monitoringrendszer kiszélesitésének a szitkségességét. Kiemelkedden fontos
lehet, hogy kiilonb6z6 szempontok alapjan az 6koturisztikai, fenntarthat6sa-
gi és természetvédelmi-bioldgiai indikatorok mérhet8sége dllanddan jelen le-
gyen. A fenntarthatd hasznélat alapelvei koziil mindenckeldtt figyelembe kell
venni a globdlis szemlélet elvét, azaz a természeti rendszerek miikodésének
rendjét, az okoszisztéma-héldzatok jelentSségét, azaz annak tudatositasit,
hogy minden beavatkozas hatéssal van tivoli hal6zati elemekre, ¢él6helyekre
is. A kornyezeti hatdsbecslésekben joval tégabb hatasteriiletek vizsgalatara,
osszefuiggéseire, folyamataira kellene kitérni. Emellett érvényesiteni kellene
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a holisztikus elvet, azaz nemcsak a turizmus hatésait, hanem a teljes antro-
pogén és nem emberi eredet(i hatdst is mérni kellene, és ehhez igazitani a
terhelhetdséget. Jé példa erre a hazai erd8k okolédgiai helyzete. Figyelembe
kell venni a természetes ¢l6helyeken zajlé populdcids és éléhelydinamikai
folyamatokat, és ehhez igazitani az emberi beavatkozdsokat. Kikell emelnia
kirosodasok megelézésének, az eldvigydzatossignak, a raciondlis természet-
nek és a tdjhasznalatnak az elvét. Ezeket ugyan szdmos jogszabaly eléirja, de
agyakorlatban sajnos kevésbé érvényesiilnek, és a gazdasagi, fejlesztési célok
mindig feliilirjék ezen elveket. Az elegend méret elve felhivja a figyelmetarra
is, hogy nem névekedésorientélt, hanem a terhelhet8ségi korlathoz szigortan
illeszkedd, minimalis fizikai infrastruktara-fejlesztéseket kell megvaldsitani
az akeiv turisztikai desztindciok természetes él6helyein. Szakmailag minden-
képp megkérdéjelezhets, hogy mennyire van sziikség tobb millidrd forintbdl
fejlesztett latogatokozpontokra, széllashelyekre egyedi, védett, szigortian
védett természeti értékek kozvetlen kozelében. Ehelyett elegendd lenne a
puha infrastrukedra fejlesztése, utvonalak kijelolése, utjelzé és informacids
tablak, tajba illeszkedd, természetes anyagti megfigyeld- és pihendhelyek
létesitése. A digitdlis megoldasok, az applikicidk raaddsul ezek egy részét
is kivélthatjak. A legkevésbé terhelhetd természetes él6helyeken a hasznalé
fizet elvet kell érvényesiteni még akkor is, ha ezzel jelentdsen korldtozzuk a
potencidlis latogatok szdmét. A kérositd tobbet fizet elve viszont arra hivja
fel a figyelmet, hogy a természetkdrositds esetén fokozottabb kontrollra és
erélyesebb szankcidkra van sziikség.

3.5. TARSADALMI-GAZDASAGI FOLYAMATOK
ES AZ AKTIV TURIZMUS

A turizmus nem 6néll6 szakdgazat, hanem tobb relevdns dgazat részeként
jelenitheté meg. A nemzetkézi méréseket elsésorban az ENSZ Turisztikai
Vildgszervezete (UNWTO), az ENSZ Statisztikai Diviziéja (UNSD), a
Gazdasigi Egytitemiikodési és Fejlesztési Szervezet (OECD), valamint az
Eurdpai Uni6 Statisztikai Hivatala (Eurostat) végzi a tagéllamok szakosodott
intézményeivel egyiitt — egységes médszertan alapjin. Az érvényes modszer-
tan szerint a szalldshely-szolgéltatas és a vendéglatas, tovabba a vasuti, kozuti,
vizi, illetve légiforgalmi személyszallitds, a személygépjarmii-kolesonzés,
az utazési iroddk, az utazdsszervez8k és az egy¢b foglalisi tevékenységek,
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kulturélis szolgéltatdsok, valamint a sport- és szabadidds tevékenységek
tartoznak a turizmusiparba. A turizmushoz kapcsolddé egyéb dgazatok a
gyogyfirdé-szolgaltatdsok és a szallitdst kisegitd tevékenységek.

A turizmusszektor és azon belil is az aktiv turizmus teljesitményének
mérése leginkdbb a turizmus-szatellieszdmlék (Tourism Satellite Accounts)
segitségével torténhet meg. A turizmusspecifikus dgazatok az 6sszefonédé
termelési kapcsolatok révén tovébbi kibocsatast generdlnak a gazdasagban.
Ezeknek a hatdsoknak a nagysagat multiplikdtorindexek segitségével lehet
kiszdmitani, igy egy adott dgazatra vonatkozéan lehet6ség van felmérni
annak tovdbbgytr(izé hatdsait. A foglalkoztatottsdgi multiplikdtorindex
jelentése, hogy a halmozott kibocsatdshoz mennyivel tobb foglalkoztatotti
létszdm tartozik. A turisztikai dgazatok osszes kozvetlen hazai terméke
(Tourism Direct Gross Domestic Product — TDGDP) a brutté hozzdadott
éreék (alaparon) azon részének osszege, amelyet az 6sszes ipardg a belsé
turisztikai fogyasztds hatdsdra termelt, plusz a netté termék- és importadok
osszege, amelyet e kiadasok vasarldi aron szdmitott értéke tartalmaz. A tu-
risztikai kozvetlen hozzdadott érték (Tourism Direct Gross Value Added
— TDGVA) a turisztikai és a kapcsol6d6 dgazatok 4ltal generdlt hozzdadott
éreék, amely kozvetleniil hozzédjarul a magyarorszagi turisztikai fogyasztds-
hoz. A kézvetlen kifejezés arra utal, hogy a turizmus-szatellitszamlék csak
a hozzdadott értéket mérik (a turisztikai és a kapesolédd dgazatokban) a
latogatok fogyasztdsanak eredményeképpen, és figyelmen kivil hagyjik a
kozvetett és az indukalt hatast, amelyet a fogyasztas generalhat.

3.5.1. A TURIZMUS GAZDASAGI SZEREPE A VILAGBAN

Az UNWTO minden év janudrjaban kiad a rendelkezésére 4116 adatok alap-
jan egy visszajelzést arrdl, hogy nemzetkézi viszonylatban hogyan alakul a tu-
rizmus helyzete. Ahol lehetséges, ott a teljes év adatait veszik figyelembe, ahol
erre nincs lehetdség, ott az elsé 10 hdnap adatait veszik szamitdsba. A 2025.
janudri jelentés becslései szerint 2024-ben a nemzetkozi turistaforgalomban
regisztralt 1,4 millidrd nemzetkozi turista 11%-kal haladta meg a 2023-as
létszamort, de igy is csak a Covid—19-jarvany elétti létszam 99%-at érte el.
A legnagyobb novekedést a Kozel-Keleten lehet tapasztalni, ahol a 95
millié ldtogatészdm 2023-hoz képest 1%-ot, de 2019-hez képest 32%-os
névekedést jelent. Afrika 74 millié ldtogatdja 12%-0s novekedést mutat,
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tobben mint a 2023-ban odaldtogatdk, és ez az ardny a 2019-es adatndl is
7%-kal nagyobb. Eurdpa, mely a vilig legnagyobb idegenforgalmi régioja,
747 millié nemzetkozi érkezét fogadott, ami §%-kal tobb 2023-hoz képest,
de csak 19%-kal haladja meg a 2019-es nagysigot. A két Amerika (Eszak és
Dél) osszesen 213 milli6 latogatot fogadott 2024-ben, ami 2023-hoz képest
7%-0s novekedést jelent, de a 2019-es létszamnak csak a 97%-a. Azsia és a
Csendes-dcedn térsége 6sszesen 316 millié turistat latott vendégiil 2024-ben,
ami 2023-hoz képest 33%-o0s névekedés, de a 2019-es latogatd szamnak igy
is csak a 87%-4t éri el.

A kisebb régidk esetében sokkal kedvezébb ardnyok is kimutathatdak,
igy példdul a Dél-Mediterrdn és a Karib-térség turistaforgalma 101%, Eszak-
Afrika és Kozép-Amerika 105%, de a legnagyobb eredményt felmutatd
térség a Kozel-Kelet, ahol 122%-0s volt a novekedés 2023-ban a 2019-es

adatokhoz képest.
3.5.2. A TURIZMUS GAZDASAGI SZEREPE M AGYARORSZAGON

A magyarorszigi gazdasigon belil a turizmus szerepét talin leginkabb a
szalldshely-szolgaltatas és a vendéglatas nemzetgazdasagi dgon beliili része-
sedése, azaz a nemzetgazdasdg bruttd hozzdadott éreékébsl (GVA) folyd
alapdron szamitott szdzaléka mutatja. 2019-ben sikeriilt elérni a 2007-es
szintet (2%), amit a Covid—19-jdrvany kovetkezményeként mély visszaesés
kovetett (2020-ban 1,3%), majd innen sikeriilt az 4gazatnak ugy talpra dllnia,
hogy 2024-ben mar 2,3%-ot adott hozzd a GVA-hoz.

2024 ¢és 2025 oktoberének 6sszehasonlitasakor a KSH-adatok alapjin
elmondhaté, hogy a turisztikai — kereskedelmi, magan- és egyéb — szdl-
lashelyeken a vendégéjszakik szdma 10, a vendégek szama pedig 11%-kal
emelkedett. EI8bbi 3,8 millié éjszakat jelent, utdbbi pedig 1,7 millié fée.
A vendégek létszdma a kereskedelmi szallashelyeken kisebb mértékben 9,5,
mig a magdn- és egyéb széllashelyeken 15%-kal emelkedett. De mégigyisa
kereskedelmi szallishelyekre a vendégek 70%-a érkezett.

2025 oktoberében a turisztikai szallashelyeken az 6sszes brutt6 drbevétel
14%-kal volt tobb az egy évvel korabbinal, ami 104,2 millidrd forintot jelen-
tett. A Széchenyi-pihendkértyédkrol pedig 11%-kal koltoteek tobbet, mint
2024 oktoberében, igy a teljes koltés 3,1 millidrd forint volt. Orszagosan 977
szalloda és 1034 panzid volt nyitva oktdber egy részében vagy egészében.
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A két év elsé 10 hénapjat 6sszehasonlitva, a turisztikai szallashelyeken
6,8%-kal nétt avendégek szdma (16,8 millié 8), de miga belfsldi szélléven-
dégek szdma csak 3 (8,5 millid), addiga kiilfoldieké 11%-kal (8,3 milli6) nét.
Amennyiben igy marad a novekedés titeme, tigy 2026-ra mér tobb kulfoldi
vendég szall meg a magyarorszagi szélldshelyeken, mint belfoldi.

Mind a belfoldi, mind a kiilfoldi vendégek a szdlloddkat részesitik elény-
ben, ebben a kategéridban volt alegtobb vendég, ésitt toltotték el alegtobb
vendégéjszakdt is. A magan- és egyéb széllashelyek szima nagyobb aranyban
névekedett az egy évvel kordbbi adatokhoz képest.

2024 és 2025 oktdberi adatainak 6sszehasonlitdsa kapcsan elmondhatd,
hogy a turisztikai térségek koziil a kiilfoldi vendégek szdma a harom legnép-
szer(ibb régidban: Budapest kornyékén, ahol 24, Budapesten, ahol 15 és a
Balatonon, ahol 1,4%-kal névekedett , mig a belfoldi vendégek esetében a
hdrom legdinamikusabban béviilé régié: Budapest (20%-kal), Gydr-Pan-
nonhalma (19%-kal) és a Balaton (11%-kal).

3.5.3. AZ AKTIV TURIZMUS GAZDASAGI SZEREPE
MAGYARORSZAGON £S NEMZETKOZI
OSSZEHASONLITASBAN

Az aktiv turizmus kézvetlen gazdasigi hatdsait nagyon nehéz pontosan
megitélni, mert viszonylag kevés primer adat éll rendelkezésre. Az évtizedek
alatt megszokott turisztikai mutatdk jellemz8en a vendégszdmra, a vendég-
éjszakdkra, illetve a turizmusban foglalkoztatottak szimdra utalnak. Az aktiv
turizmus térnyerése és megerdsodése lathaté és kézzelfoghatd, azonban az
ezekhez kapcsoldd felmérések, kutatasok dltaliban projekthez kotédnek,
és szigetszertien jelennek meg. A legmegfeleldbb az lenne, hogy a nemzeti
statisztikai hivatalok és az orszdgok turisztikai szervezetei nemzetkézileg el-
fogadott, egységes méréseken alapul6, éveken, évtizedeken dtivel adatokkal
rendelkeznének annak érdekében, hogy tisztan lassuk, milyen hatist gya-
korol az aktiv turizmus a helyi, regionélis kozosségekre, és milyen gazdasagi
potencidlt képvisel regionilis, orszigos és nemzetkozi szinten.

Petényi Mirké, az Akeiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kézpont (AOFK)
vezetdje tobbek kozott az Utazds cimi kidllitds szakmai konferencidjin
beszélt arrdl, hogy 2025-ben a Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia megva-
16sitdsa mellett a szektorba 65 millidrd forintos EU-tdmogatds is érkezik,
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amibél az akeiv turisztikai térségek egyediarculatinak kialakitasa érdekében
legaldbb 81 projekt valdsulhat mega kévetkezd 2-3 évben. Ezek 4j tarsadalmi
csoportok bevondsit is tervezik az aktiv turizmusba olyan attrakcidkkal,
melyekben a kisgyerekes csalddok és a fogyatékkal ¢l8k is részt tudnak
venni. Az 4gazatot hivatott er8siteni az is, hogy 2025-t8l a SZEP-kartyik
az Aktiv Magyarok zsebbel béviilt, ami aktiv kikapcesolddésra és sportoldsra
legfeljebb havi 10 ooo Ft-ot biztosit a munkavéllalék szdméra, és a béren
kiviili juttatdsok eddigi éves plafondsszege éppen ezzel a 120 ooo Ft-tal
emelkedik 450 000-r8l 570 0oo Ft-ra. Ezektdl a fejlesztésekedl nem csak azt
varjaa AOFK, hogy altaluk az aktiv turizmus fejlddjon, hanem azt is, hogy
az eddigi harmadik legjelentdsebb bevételt produkalé turisztikai formabdl
elére Iépjen a masodik helyre.

Az aktiv turisztika tipusai kozil jelenleg a legjobban a kerékparos tu-
rizmust mérik, kutatjik a tudomanyos mthelyek. Az 2025-6s balatonfiu-
redi EuroVelo & Cycling Tourism Conference cimii tanacskozdson Agathe
Daudibon ¢s Tilman Sobek ravilagitottak arra, hogy nemzetkézi szinten a
kerékpdrozas milyen komoly gazdasagi potenciallal bir:

o Franciaorszdg (2019): 4,6 millidrd eurd (direke koltés), 33 8oo teljes
munkaideji munkavallaléval a szektorban.

e Belgium (2024): 213,9 millié euro 2022-ben (nettd hozzdadott éreék)
3358 teljes munkaideji munkavéllaldval a szektorban.

o Németorszdg (2023 ): tdbb mint 22 millidrd euro (becsiilt teljes utazdsi
érték).

o Olaszorszdg (2024): 9,8 millidrd euro (koltségbecslés a céldllomdson, az
odatt kolesége nélkiil).

o Ausztria (2013): 317,3 millié euro (a kerékparosok szama alapjan, atlagos
napi koleséggel, a turizmus kerékpdrozésra esé része).

A kerékpérturizmus szerepe tehdt egyre meghatdrozébb a turizmus
szektorban, és igy a nemzetgazdasagokban is. Szintén Daudibon és Sobek
elemzésében olvashaté:

o Kanadaban 60 eurordl 130 euréra emelkedett a kerékparosok napi kol-
tése az elmult években, ami 6%-kal tobb mint mas turistak esetében

Quebecben.
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e 89 milli6 kerékparos turista volt Olaszorszdgban 2024-ben, ami +54%-o0s
emelkedést mutat 2023-hoz képest. A kerékparos turistak ardnya mar
10% az olaszorszagi sszes turistihoz képest.

e Hollandidban 2,5 millié ember ment kerékparos nyaraldsra 2020-ban,
ami 3 milliéra emelkedett 2021-re.

Lathaté, hogy az aktiv turizmus résztvevoéivel egyre jobban kell szamolni
aturizmusban tevékenykedd szolgéltatoknak és az egyéb gazdasagi és dllami
szerepl6knek. Az elmult évtized folyamatos aktiv turisztikai fejlédésének
koszonhetéen a szabadsag eltoltésének médja alapvetéen valtozott meg.
A trendek azt mutatjék, hogy egyre nagyobb szdmban és aranyban gondol-
kodnak a turistak abban, hogy szabadidejiiket aktivan t6ltsék, vagy hogy a
pihenések kozé beiktassanak egy-egy intenzivebb idészakot, amit sportolassal
tolthetnek el.

3.5.4. TARSADALMI HATASOK

A gazdasagi folyamatoknak igen erds térsadalmi hatdsai vannak. Kozhely-
szamba megy ez a megallapitds, de sok esetben azt tapasztalhatjuk, hogy a
gazdasagi ¢és a tarsadalmi hatdsokat egymdstdl elkiilonitve vizsgaljak. Az
elézéekben ldttuk, hogy milyen dinamikusan fejlédik a turizmus, f6ként az
aktiv turizmus Magyarorszagon — nemzetkozi mércével mérve is. Viszont
csak elvétve akadnak olyan elemzések, amelyek ezeknek a folyamatoknak
a tarsadalmi hatdsait veszik géresé ala. Ha csak a policy szempontokat
vissziik figyelembe, akkor is szembesiilhetiink ezzel a problémaval, hiszen
egy normativ tervezési folyamat nem nélkillozheti azoknak a tdrsadalmi
mozgasoknak, trendeknek a figyelését és értelmezését, amelyek a tervezés
teriiletén megmutatkoznak (Kulcsdr, 2020).

Az aktiv turizmus erételjes fejlédése nem torténhet meg a kapesolddo
dgazatok, szolgaltatasok tertiletén bekovetkezd valtozasok nélkil. Ilyen lehet
példaul az infrastrukedra fejlesztése, 4talakuldsa, a digitalizdcid er6sodése,
a véllalkozdsok megjelenése, de profiljanak dtalakulasa, vagy a kapcsol6dd
intézmények feladatkoreinek, kompetencidjanak médosuldsa is.

Ezeknek a valtozasoknak tdrsadalmi hatdsait megfigyelhetjiitk a munka-
erdpiac dtalakuldsédban, a demogréfiai véltozasokban, de féként a vindorlasi
nyereségben, illetve veszteségben (Kulesar & Obédovics, 2016), a fogyasztdsi
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szokdsok alakuldsaban, a jovedelmi viszonyokban, az egészségi viszonyokban,
amindennapi szokdsok teriiletén stb. Amikor egy turisztikai dgazat, példdul
az aktiv turizmus fejlédését kiséré gazdaségi és tirsadalmi kovetkezményeket
probaljuk vizsgilni, monitorozni, nemcsak ezt a két igen 6sszetett tertileten
bekovetkezett vagy varhatéan bekovetkezd jelenségeket kell figyelniink, ha-
nem a tanulmanyunk elsé részében részletesen kifejtett kornyezeti, 6koldgiai
helyzetet, tendencidkat is. A kornyezet-gazdasag-tirsadalom harmasa jelenti
azt az elemzési keretet, amelyben az aktiv turizmus dinamikus alakulasac
elemezhetjiik.

3.6. OSSZEFOGLALAS

Az aktiv turizmus dinamikus fejlédése szdmos kornyezeti, gazdasdgi és
tarsadalmi kérdést vet fel. Ezek olyan folyamatokra reflekedlnak, amelyek
érrékelése és megitélése eltér atedl fuggden, hogy melyik tudomanyég
szemszOgébdl kozelitiink hozzdjuk. A kornyezeti, 6koldgiai megkozelités
arra hivja fel a figyelmet, hogy a kornyezeti hatdsok csokkentése érdekében
a szolgaltatdsok kialakitasaban is vannak olyan jé gyakorlatok, amelyek
kisebb terhelést és ezéltal nagyobb litogatdszamot engednek meg egy-egy
céltertileten. Meglévé, kisléptéka hagyomdnyos létesitmények felhasznalasa
vagy ujrahasznositdsa kertil el6térbe, ezek kiilonos figyelmet forditanak az
alternativ energiaforrdsok (pl. fotovoltaikus energia stb.) hasznélatdra. Ez a
szalldshelyek kialakitasanak egyik érvényesitheté szempontja lehet. Mivel
az aktiv és 6koturizmus esetén a szolgdltatdsok legjelentdsebb kérnyezeti
hatdsit az élelmiszerek, italok adjak, igy nagyon fontos, hogy a kindlatban
célszer(i dttérni az alacsonyabb fehérjeintenzitdsu élelmiszerekre. A turistdk
ellatdsaa helyben (pl. a telepiilésen vagy 6o kilométeres korzetben) eldallitott,
friss és csomagolatlan élelmiszeken alapuljon, de legalédbbis ezen dsszetevék
aranyat kell n6velni. Fontos a formalis infrastruktaraval rendelkezd, igényes
étkezések atalakitdsa (pl. a piknik elényben részesitése). A desztinacidkra vald
oda- ¢s elutazds adja a karbonlabnyom nagy részét, ezért a helyi, regionalis
kozosségi kozlekedési, mikromobilitasi rendszerek (pl. vonatok, kerékparok,
rollerek) eldnyben részesitése kellene, hogy érvényesiiljon a latogatok oda- és
hazautazdsaban, valamint desztinicién beliili mozgasaban. A céltertileteken
szigortan korldtozni kell a gépjarmiivek behajtdsat, hasznélatat.
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A gazdasagi ¢s tarsadalmi folyamatok alakuldsit egyiite kell kezelni egy
rendszeren beliil, hogy vilagossa valjanak az egymdst erdsité szinergiak, de
a hatasokat gatl6 tényezdk is. Az akeiv turizmus fejlesztésének tervezésénél
a természet-gazdasig-tarsadalom harmas egysége kell, hogy iranyadé legyen
(Kulcsar, 2020).

Jelenleg a turizmuson belil sajnos nincs atfogd, robosztus, validélt
modszertanon alapulé adatgy(ijtés az aktiv turizmus ardnyairdl, igy megke-
rilhetetlen a természetvédelmi, erdégazdalkodési, agrar-, kozgazdasagi és
turisztikai szakemberek egytitt gondolkodasa. Nincs egységes ¢s elegend
adat az aktiv turizmus jelenlétérdl a természetvédelmi teriiletek vonatko-
zésdban sem, pedig természetvédelmi cél is. Eltéré szabalyozisok okan a
védett értékek megtekintése eltérd intenzitassal ellenérzote, szabélyozott
tevékenység, ami érdemi kockazatot is jelent. Fontos lenne, hogy a szaba-
lyozasban is érvényesitsiik a fent emlitett harmas egységet.
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AZ AKTIV TURIZMUS
INTEGRATIV SZEREPE

A tanulménykétet 0j megkdzelitésben targyalja
az aktiv turizmus és a turizmus t8bbi dgazatdnak
viszonydt. A turisztika teriletén az elmdlt évek
eseményei arra hivijdk fel a figyelmet, hogy az
aktiv turizmus gyors el8retérése megvéltoztatta
az egyes turisztikai dgazatok kapcsolatat,

amint ezt a 2. fejezet bemutatta. A tudomany
teriletén az egyes dgazatok kézatti dtalakulds
volt a megvdltozott gyakorlatra adott vélasz.
Ebben a vdltozdsban az aktiv turizmus mint
integralé eré jatszott fontos szerepet, ami azt
eredményezte, hogy az aktiv turizmus egyes
fajtai, mint amilyen példdul a kerékpdrozés, a
természetjards, de akdr a vizitira is, hatékonyan
mikddhetnek kdzre mds turisztikai dgazatok
eredményességének novelésében.

A szerkesztSk






4. Az aktiv turizmus integrativ szerepe
4.1. FALUSI, VIDEKI TURIZMUS
KuLcsAr LAszLO
4.1.1. A FEJEZET CELJA

A fejezet célja elsésorban a vidéki turizmus és az aktiv turizmus kapcsolata-
nak ismertetése. Ez a kapcsolat sokkal dsszetettebb, mintsem figyelmen kiviil
lehetne hagyni. Eppen ezért az akefy turizmus és a vidéki (falusi) turizmus
kapcsolatanak megvildgitdsa csak holisztikus szemlélet alapjdn lehet célrave-
zetd. Ez azt jelenti, hogy a két fogalom dsszeftiggéseire kell koncentralnunk,
s viligossa kell tenniink azt is, hogy a természeti, regionalis, gazdasagi és
tirsadalmi okok és kovetkezmények egy olyan rendszert alkotnak, amelynek
sajatossagai jelentdsen befolydsoljék a vizsgalt két jelenség: a vidéki turizmus
és az aktiv turizmus kapcsolatdt.*

4.1.2. A FALUSI, VIDEKI TURIZMUS ROVID TORTENETE
4.1.2.1. ,Urak a paraszti hazakban”

Tobb irds (pl. Mezei, 2001; Ayazlar & Ayazlar, 201 5; Kulcsdr, 2017) is meg-
emliti, hogya 19. szdzad végén, a 20.sz4zad elején megjelend falusi turizmus
a fellendiil® ipari fejlédésre és urbanizicidra adott romantikus vélasz volt,
keresve az idilli, természetkozeli vidéki, falusi életet. Masik oldalrdl nézve,
a késoébbi évtizedekben logikus valaszt jelentett a tomegturizmus gyors
clterjedésére is, elkertilve annak az életminéségre gyakorolt hdtranyait.
Mindezek ellenére a kulturélis killonbségek miatt nehezen vert gyokeret a
magyar vidéken. Az okok visszavezethetéek a ,fogadé félre” éppugy, mint a
potencidlis vendégekre. A falusi emberek nem szivesen fogadtik az ,,urakat”
a sajat hdzukban, az ,urak” pedig nehezen bardtkoztak meg a télitk idegen

* Ebben az irdsban nem foglalkozunk részletesen a vidéki-falusi turizmus fogalmi
megkozelitéseivel, hasonldsagaival, killonbozdségeivel. Az érdekléddknek ajanljuk:

Kovécs (2003) és Ayazlar & Ayazlar (2015) munkdit.
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infrastrukturédlis korillményekkel, gondolkoddsméddal. Kovécs (2003)
tanulmdnykotetében egy kiilon fejezetet szentel a falusi turizmus magyar-
orszagi torténetének. Ebbél vilagosan kideriil, hogy a 19. szdzadban és a 20.
szdzad els6 felében elsésorban falusi vendéglatasrdl, nem pedig turizmusrdl
volt sz6, ahol a vidéki furdéhelyek kornyékén 1év6 telepiilések jelentették a
»falusi turizmus” kézpontjait. Az els6 vilaghaboru utn a falusi fizetévendég-
latd-rendszer részben helyettesitette az elvesztett fiirddcentrumok szerepét.
Ebben az idészakban kaptak nagyobb jelentdséget a falusi vendégfogadassal
foglalkozd civil szervezetek (egyesiiletek, korok, szovetségek). Masfeldl az
er8s6dd kozlekedési infrastrukeura fejlesztései megalapozték és noveleék
elsésorban a Balaton és a Velencei-té melletti telepiilések vendégfogadasi
képességét, kapacitasit. Nem hidnyzott sem az dllam, sem pedig a pénzin-
tézetek tdmogatdsa, aminek eredményeképpen a vidéki fizetévendéglats-
rendszer az 1930-as évek kozepére lefedte szinte az orszdg egész teriiletét.
Evente megjelent a népszer(i utazési kézikonyv és utmutat6, Az utas konyve,
amely igen fontos informdcidkat tartalmazott a vidéki vendégfogaddssal
kapcsolatban. Ismertette a telepiiléseket, éghajlatukat, nevezetességeiket,
megkozelithetdségeiket, gasztrondmiai sajatossagaikat, kirinduléhelyeikert,
az egészségiigyi intézmények elérhetdségeit stb. Mindemellett ajanldsokat,
elvart kovetelményeket fogalmazott meg, amelyek a vendégfogadis feltétele-
inek javitdsat, mddszereit, a gondolkoddsmddok megvéltoztatasit probaleak
cl8segiteni. Sagi (1934/2003) a falusi vendéglitds ,,mesterségérél” publikalt
konyvében foglalkozott az egészséges lakas tulajdonsdgaival, a szobak beren-
dezésével, a foldes szobak veszélyeivel, a mosakodasi lehetdségek fontossaga-
val, a fasitdssal, az illemhely kérilményeivel, az egészséges téplélkozdssal, a
rovarirtas jelentéségével, s természetesen a helyes viselkedéssel, az el6zékeny
ésilledelmes magatartassal. Ezek a torekvések jelzik a falusi vendéglatas iranti
igen jelentds figyelmet, ami megnyilvdnult ebben az id8szakban. Bir mai
értelmében nem beszélhetiink ,aktiv turizmusrél”, de a falusi vendéglatassal
kapcsolatos irdsokban, ajinlasokban tetten érheté a torekvés a természet
megismerésére, a kirinduldsok 6sztonzésére, ami ugyanis tobbet jetlentett
az egyszerl pihenésnél — tévol a varos zajétdl.

A masodik vilaghdbort utin gyokeresen megvéltozott a helyzet. Amint
azt Kenézné (1996, p. 73) megjegyzi: ,,A hdbort utdni idészakban felsza-
molddott a falusi turizmus harmincas évekedl kiépiilt, mintaszertien meg-
szervezett rendszere”. Ennek a véltozdsnak egymdssal 6sszefiiggd tobb oka
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volt. Egyrészt a mez8gazdasig kollektivizaldsa és a falusi munkaerd iparba
torténd bedramlasa, valamint a vallalkozdi tevékenységek korlatozasa; mind-
egyik a falusi turizmus sorvadasihoz vezetett. A falusi turizmus fejlesztésére
irdnyuld kozosségi szervezddések ellehetetlenitése pedig tovabb erdsitette
ezt a negativ irdnyt.

4.1.2.2. A vidéki turizmus napjainkban

1990 utan Magyarorszagon a falusi turizmus tjabb fellendiil$ szakaszdnak
lehettiink tanui. E folyamathoz a rendszervaltds paradox médon kettds
értelemben is hozzajarult. Egyrészt pozitiv médon, hiszen elharultak a koz-
pontositott gazdasig altal teremtett akadélyok, és hasonléan megsziintek
a politikai akadalyok is, ami altal elérhet6vé véltak bizonyos timogatasok
is, elsésorban a mezégazdasigot irdnyitd szervek részérdl. Masik oldalrél
viszont a falvak szdmos negativ jelenséggel szembestiltek a valtozdsok
kovetkeztében: pl. a munkanélkiiliséggel, a vidék gazdasigi szerkezetének
dtalakuldsdval, a belfoldi migracié felerésodésével (Kulcsar, 2017). Ebben a
helyzetben sok teleptilés a turizmus fejlesztésében taldlta mega kiutat, ami
a turisztikai szervez8dések reneszanszit eredményezte, Erdsitette ezt a sok
esetben még naiv, romantikus elképzelést az EU-csatlakozashoz kozeledve
az egyre népszerlibb nyugat-eurépai minték dtvételére valé torekvés. Kovécs
(2000) tanulmanyaban nemcsak arra hivta fel a figyelmet, hogy a vidéki turiz-
mus fogalmi meghatdrozésa Nyugat-Eurépdban is komoly nehézséget okoz
a kutat6k és szakemberek szamadra, hanem arra is, hogy az egyes orszagok
természeti, kulturalis és torténelmi hagyomdnyai nagy szerepet jatszanak
abban, hogy a vidéki turizmus felfogdsa, gyakorlata miként alakult és ho-
gyan véltozik a jovében (Brown & Shucksmith, 2024). Ennek megfelelden
akulfoldi jo gyakorlatok mésoldsa a hazai tarsadalmi-gazdasagi kornyezethez
val6 adaptacidja nélkiil, kevés sikerrel kecsegtetett.

Ha a vidéki turizmus magyarorszigi jellegzetességeit probaljuk feltarni
abbdl a célbdl, hogy felvazoljuk az aktiv turizmussal val6 kapcsolatdnak
egyes szakaszait, arra a sajdtossagra kell ujra rdmutatnunk, hogy az aktiv
turizmus csak lassan és fokozatosan nyert teret a vidéki turizmuson beliil,
kapcsolatba Iépve vele. A pihenés mellett elsésorban a tradicionalisabb
vidéki aktivitdsok, pl. a séta, a madarmegfigyelés, a lovaglas, az evezés véle
népszerlivé, néhiny év 6ta pedig a kerékpédrozds hodit. A nehézségekkel
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kiizd6 vidéki turizmusnak legfébb gondja, hogy a vidéki turizmus nagyrészt
ma is vendégfogadas-centrikus. A szallodak, egyéb szalldshelyek még mindig
ritkdn kotik ossze kinalatukat olyan akeiv turisztikai tevékenységgel, amely
a természethez, az egészséges mozgashoz kapcsolddd élményekkel gazdagi-
tandk a vendégeket. Mas kérdés, hogy sokszor a vendégek sem igyekeznek
kimozdulni a wellness-szallodék nytjtotta kényelembél. A természetjird, a
kiranduld, a kerékpdrozé turistak nem es6sorban a nagy wellness-szallodak
vendégei, hanem a rurdlis természeti kornyezet litogatdi, akik egyben érdek-
16dnek a kulturalis értékek, a vidéki hagyomdnyok, a nemzeti 6rokségek, a
helyi termékek irant is. Csap6 (1996) mar néhdny évvel a rendszervéltozas
utan erésen hangsulyozta, hogy a falusi turizmusnak az egyik legfontosabb
vonzerdje a természeti adottsagokban rejlik. A domborzat, a vizek, a névény-
zet és az llatvilag teszi killonosen értékessé és érdekessé a turista szimara a
kornyezetet; természetesen az életmédban, a kulturdlis hagyomanyokban
megnyilvanulé jellemz8k mellett. Ez a fogékonysag, amennyiben jelen van,
adjaaz alapot az aktiv turizmus integral6 erejének. Erre az adottsagra épiteni
komoly feladatot jelent a vidéki turizmus szerepl6i szdmara.

4.1.3. A VIDEKI TURIZMUS ES AZ AKTI{V TURIZMUS
KAPCSOLATA

Korabban emlitettiik, hogy mint sok mas turizmusdgazat fogalmanal, ebben
az esetben is a szakirodalom, illetSleg a policy anyagok is tobb definiciot
hasznélnak arra a turisztikai tevékenységre, amely a vidékhez kotédik (Ko-
vécs, 2000). Kiilonbozé elnevezésekkel talilkozhatunk: falusi turizmus,
agro- vagy farmturizmus (farm), mezégazdasdgi turizmus, vidéki turiz-
mus. Az elnevezésekben az mindenképpen kozos, hogy ez a tevékenység a
természetkozeli vidéki térségekhez kapesolddik. Egy masik jellegzetesség is
kozos az aktiv turizmus felfogasaval kapcsolatban, mégpedig az egészséges
életmédot timogatd aktivitds, hiszen a falusi (vidéki) turizmus klasszikus
megkozelitésében a litogatdk nemcsak fogyasztjik a helyi hagyomanyos
ételeket, italokat, hanem bizonyos mértékig aktivan részt vesznek a természet
felfedezésében, megismerésében, a hagyomanyos paraszti gazddlkodésban,
példaul az dllatok ellatdséban, a mezei munkakban, kirandulnak a kornyé-
ken, s6t részt vehetnek az adott helyi kozosség kulturdlis életében is. Nem
nehéz tehdt kapesolatot taldlni az aktiv és a falusi (vidéki) turizmus kozott.
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Az eltérd elnevezéseknek sokszor regiondlis, torténeti gyokerei is vannak.
A rural tourism vidéki turizmusként valé értelmezése elsésorban az Ame-
rikai Egyesiilt Allamokban és Angliaban honos, ahol a virosi térségeken
kivili turizmust értik alatta, ami magéban foglalhatja a kalandturizmust,
a hatizsakos turizmust, a természetjarast, a nemzeti parkok latogatasat, a
horgaszturizmust, alovas turizmust, a kerékparos turizmust stb. Ezek mind-
egyikének kozponti eleme a shut-in economys (Smiley, 2020) gyakorlaténak,
hatdsinak megtorése, azaz az emberek ,kirangatdsa” otthonukbdl, s bizonyos
gazdasdgi tevékenységek, fogyasztisi szokdsok szabadidds aktivitasok felé
toreénd orientaldsa, és azoknak vérosi tereken kiviili megjelenitése. Ma mér
a rural tourism elnevezés (vidéki turizmus) széles korben dltalanossa vale
Eurépaban is. Ayazlar & Ayazlar (2015) mér évekkel ezelétt kialakitottak
azta rendszert, amely a vidéki turizmus fogalmanak tébbdimenziés megko-
zelitését javasolta, s amelyben az aktiv turizmus is egy dimenziét képviselt.
Az édltaluk kialakitott definicid, amelyet az 1. dbra szemléltet, abbdl indule
ki, hogy a szakirodalom, a kiilonb4z8 intézmények (OECD, UNWTO) a
vidéki turizmust eltéré megkozelitéssel hatirozzak meg. Az eurdpai hagyo-
manyoknak megfeleléen a vidéki turizmus értelmezése sokkal kozelebb 4ll a
mezégazdasighoz, elsésorban a csalidi gazdasagok torténelmi dominancidja
miatt, ahol a turizmus mint jovedelemkiegészit$ forrds jelenik meg, bar
mara sokat veszitett jelent8ségébol. Kovics, a falusi/vidéki turizmus egyik
nemzetkozi szinten is elismert hazai képviseléje mar az 1990-es évek elején
felismerte ezt a véltozdst, azaz a falusi/vidéki turizmus és a mez8gazdasig
kapcsolatdnak visszafordithatatlan lazuldsat (Kovécs, 1993 ). Helyszine még
mindig sok esetben a falu, a ritkdn lakott térségek, de a falusi turizmus nem
kapcsolddik mar szorosan a mezégazdasighoz annak ellenére, hogy néhény
dgazata kozvetve megtalalhaté az aktiv turizmushoz val6 kapcsolédésaban is.
Ilyen példdul a vidéki pincészetek borturizmusa — amit Forman (2009) nem
is annyira a mez8gazdasdgi, hanem sokkal inkdbb a kulturélis turizmushoz
sorol — vagy a helyi, sok esetben 6kojellegli termékek kindlata példaul az
Orségben vagy az orszag més vidékein. A vidéki turizmus lényegében tehat
egy erny6fogalom, amely ald rengeteg turizmusaktivitds befér, és fontos
jellemzdje a vérosi tereken vald kiviiliség és a természetkozeliség.

5 *Otthonba zért gazdasig’
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A turizmus a vidék fejlesztésének egyik hatékony eszkoze lehet. Ne tekint-
stik azonban olyan eszkoznek, amelyet minden vidéki térségben egyforman
alkalmazni lehet. Az els6 dbra jelzi azt is, hogy melyek azok a helyi, térségi
erdforrdsok, amelyek dinamizaldsa elvezethet a vidéki turizmus megjelené-
s¢hez, eré6sodés¢hez. Ahogy a természeti eréforrdsok, a tdj jellegzetességei,
afolydk, tavak, erd6k, hegyek stb. j6 koriilményeket biztosithatnak a vidéki
turizmusnak — elére bocsdtva, az aktiv turizmusnak is -, ugyanigy alkalma-
sak erre a kulturalis hagyomdnyok, a nemzeti 6rokséget megtestesit$ objek-
tumok mint eréforrdsok (helyi termékek, kulturdlis szokdsok, sajatos zenei
orokség, helyi fesztivélok stb.), tovdbbd a kulturalis 6rokség (torténelmi,
épitészeti, régészeti, életmddbeli 6rokség) jelenléte is (Kulesdr et al., 2017;
Kulesér & Bodrogai, 2019; Kulesar & Bodrogai, 2021). Mindezek mellett
még sokféle fejlesztés megvaldsuldsa sziikséges, mint példaul az elérhetdség
kielégité szinvonala, az informacidkkal valé elldtottsdg, a killonboz6 szol-
galtatdsok fejlettsége.

A vidéki turizmus olyan periférikusnak szdmit6 teriileteken is megjelen-
het az emlitett mindségi turisztikai szolgaltatdk révén és az infrastrukeura
segitségével, ahol mas gazdasigi szektorok az adottsdgokbdl fakaddan erre
nem vagy kevéssé képesek, pl. ilyen a felsé-tiszai térség vagy az ()rség, a

Természeti Nemzeti, kulturalis
szépségek orokség

Vidéki turizmus

Aktivitasok:
kerékparozas,
kirandulas,
horgdszat,
madar-
megfigyelés

1. abra. A vidéki turizmus alkotéelemei
(Ayazlar & Ayazlar, 2015)
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zempléni térségek, a belsd periférikus térségek stb. A periférikus teriilete-
ken ennek megfeleléen tj munkahelyeket, kiegészitd jovedelemforrasokat
teremthetnek, ezzel pedig lassithatjék a vidék elnéptelenedését, és megél-
hetést biztosithatnak a helyi lakossdg egy részénck (Brown & Shucksmith,
2024). A pozitiv lehetdségeken kiviil azonban - velitk egyidében — negativ
jelzések is érkeznek a falusi, f6ként a kedvezétlen adottsagokkal rendelkezd
térségekbdl; ilyen példdul a demogréfiai helyzet romldsa, az elvandorlds,
a tarsadalmi szerkezet kedvezétlen viltozasa. Engelhardt (2005) ezzel a
problémaval kapcsolatban azt kérdezi, hogy a turisztikai szereplék valéban
be tudjik-¢ fogadni a képzetlen, alacsony iskoldzottsdgt helyi munkaerét,
vagy ezeknek az embereknek a turisztikai fejlédés a térségben nem jelent
kilonosebb elényt? Az elényok és a hdtrinyok tehit egyiddben és egy he-
lyen vannak jelen, ami megneheziti a turizmus megteremtését, fejleszeését.
Kiilonosen akkor jelent ez nehézséget, ha a véltozast és annak dinamikajat
figyelmen kivil hagyjak.

A turizmusban részt vevé, dltaldban virosban vagy véros kornyékén é16
emberek koltései tehdt nem kis részben a vidéki teriileteken realizalédhat-
nak, ami mérsékelheti a teriileti, gazdasigi egyenlétlenségeket, a periférikus
teriiletek gazdasigilemaraddsit, és novelheti a vidék népességmegtarté erejét.

> Kulturalis turizmus,
Okoturizmus orokségturizmus,
zarandokturizmus

Aktiv turizmus

Vidéki, falusi
turizmus

2. 4bra. Az aktiv turizmus dltal timogatott értékek

(Forras: Sajat szerkesztés)
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Mindez konnyd feladatnak tiinik, de valéjiaban nagyon nehéz megvalésitani.
Tul azon, hogy kézlekedési, egy¢b infrastrukeuralis beruhazasok, szolgéltata-
sok fejlesztésére lenne szitkség, a szemléletmdd és az érdekeltsdgi viszonyok
megvaltozasa is elengedhetetlen. Meg kell szabadulni attél a szemlélettdl,
amely a turistakat csak mint fogyasztdkat, pénzkoltéket veszi figyelembe, s
csak arra 6sszpontosit, hogy a turistdnak minél tobb alkalma legyen minél
tobb pénz elkoltésére.

Az aktiv turizmus szamos olyan értéket képvisel, amely a vidéki turizmus-
sal szoros kapcsolatban 4ll. Ha tehét az emlitett holisztikus megkozelitést
az aktiv turizmus szemsz6gébdl tekintjik at, és elsésorban nem az eszk6zok
szektorait allitjuk kozéppontba (kerékpdrozas, lovaglds, természetjdras, vizi
turizmus), azt tapasztaljuk, hogy azok az értékek keriilnek elétérbe, amelyek
avidéki turizmussal kozosek. Ez a korilmény jél mutatja az akeiv turizmus
integrativ funkcidjanak egyik igen jelentds elemét, mégpedig a tarsadalom
szamdra igen fontos értékek egy aktivitdsi mezében valé megjelenését.
Az 6rokségturizmus, a kulturalis turizmus, a természet- és tdjturizmus, az
egészségturizmus mind olyan értékmegkozelitéseket tartalmaznak, amelyek
megjelenhetnek az aktiv turizmussal valé kapcsolatukban.

A falusi/vidéki turizmus Iényegét tekintve, holisztikus megkozelitéssel
— egyetértve Cawley (2009) véleményével — alapvetéen a természet és a kul-
tilra, valamint a turista kozotti interakcidként is feltoghatd, amely aktiv és
passziv médon valésulhat meg. Az akeiv turizmusra jellemz6 tevékenységek
(kerékpdrozas, természetjards, viziturak, lovaglds stb.) ennek az interakcionak
az aktiv mdédozatai, amelyek kapcsolédnak a fent bemutatott értékekhez:
az egészséghez, a kulturlis éreékekhez, a természetvédelemhez. Ez jelenti
lényegében az aktiv turizmus integrativ jellegét, vagyis mas turisztikai 4ga-
zatok (példdul 6koturizmus, kulturalis turizmus, 6rokségturizmus, valldsi
turizmus stb.) egy aktivitdsi mezében torténd megjelenését. Az integrativ
aktivitds azonban kétirdnyu, egymast erdsithetd jelenség. A kerékpdrozds,
a természetjards iranyat befolydsolhatjak az objektiv feltételek mellett az
utvonal mentén elérheté attrakciok, egy természeti szépség, egy épitmény,
egy helyi érték, egy kozosségi megmozdulds, de ezeknek az attrakcidknak
kell vonzist kell kifejteniitk ahhoz, hogy az utvonal kivdnatos legyen az
aktiv turisték szdmdra. Az aktiv turizmus fejlesztésén faradozo szerepléknek
(6nkormdnyzatok, véllalkozasok, helyi kozosségek) tehat nem telepiilések-
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ben, hanem #érségben kell gondolkozniuk, ami a halozatépités és az egytitt-
mukodés el6térbe kertilését is jelenti.

A vidéki és az akeiv turizmus kapcsolatdnak ,,s6tét” oldala alapvetden a
kornyezet rongaldséban, veszélyeztetésében nyilvdnulhat meg. Az akeiv tu-
rizmus e kettds arculatdra Leén-Quismondo (2025) is felhivta a figyelmet.
Szerinte az aktiv turizmus negativ jelenségei veszélyeztetik a fenntarthatdség
szempontjait, mivel a gazdasagi szempontok el6térbe keriilése és a nem ki-
elégitd szabalyozds az aktiv turizmus esetében is negativ kovetkezményekkel
jarhat. Ennek a létezd jelenségnek visszaszoritdsa a turizmus szerepldinek,
tobbek kozott a helyi kozosségeknek, a civil szervezeteknek, az 6nkormény-
zatoknak, az 4llami szervezeteknek a kozos feladata.

4.1.4. OSSZEFOGLALAS

Az aktiv turizmus nagyrész vidéken valésul meg, s éppen ezért kulesfontossa-
g, hogy attekintsiik a vidéki és az aktiv turizmus kapcsolatat. Bizonyos ne-
hézséget okoz, hogy a vidéki turizmus fogalma éppugy, mint a vidék fogalma
az elmult évtizedekben jelentds valtozdson ment keresztiil a kozbeszédben, de
aszakirodalomban mégma sem egységes a meghatdrozésa. Nehézséget okoz
az is, hogy a vidéki turizmus eltéré értelmezéseket kap az egyes kultarakban.
A 19. szdzadban, majd a 20. szdzad elsé felében a falusi turizmus elsésorban
falusi vendéglatast jelentett, amelyben megjelentek az aktiv turizmus elemei,
de csak érintélegesen, féként: a kirdndulds és a természetjards. A 20.szdzad
masodik felében a falusi (vidéki) turizmus az 1990-es években, s az Eurdpai
Unidhoz valé csatlakozast kovetd években, ha nem is az ,aranykorat” élte,
de avidékfejlesztés kozéppontjaba keriilt. A turizmus a vidék fejlesztésében
kulcsszerepet jatszhat, illetve jétszik, természetesen elsésorban azokon a
vidékeken, ahol a vidéki turizmus szorosan dsszekapcsolddik a természeti,
kulturélis értékekkel. Tullép a szik, ,vendégldtd” jellegen, és adottsdgainak
megfeleléen az aktiv turizmus irdnyaba nyit. Ez a térekvés pozitivan fog
hatni az adott térség gazdasagara is.
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4.2. OKOTURIZMUS
BobroGal LAszLO ANZELM - WITZL BALAZS
4.2.1. AZ OKOTURIZMUS DEFINICIOJA

Hogy megértsiik az aktiv turizmus és azon beliil az 6koturizmus Iényegét,
szerepét, funkcioit, céljit, sziikséges meghatiroznunk jelentését. A szak-
irodalomban is szamtalan jelentéssel taldlkozunk akdr angol nyelvdi, akdr
magyar nyelvii anyaghoz nyalunk. A legtobb félreéreés, mellébeszélés és vita
megelézhetd lenne, ha a diskurzus elején tisztdzndnk az dltalunk hasznale
fogalmakat, és ha ezeket elfogadtatndnk a hallgatéval, olvaséval.

A hazai és nemzetkozi szakirodalomban fellelheté definicidk eltérd
részleteik miatt tobb valaszt is adnak arra a kérdésre, hogy mit tekintenek
okoturizmusnak. Ezért szitkséges meghatarozni, hogy a 21. szdzad tudoma-
nyaban mit tekintiink relevédnsnak, irinyadénak. A nemzetkézi szakirodalom
ritkan hasznalja az aktiv turizmus kifejezést, helyette inkébb az adventure
tourism sz6szerkezettel illeti a jelenséget.

A természeti értékek megbrzésére 1948-ban Svéjcban Iétrehozott nemzet-
kozi szervezet, a Természetvédelmi Vilagszovetség, vagyis az International
Union for Conservation of Nature szerint (IUCN, 1948) az dkoldgiai turiz-
mus vagy okoturizmus a kornyezetért felel8sséget vallalé utazés éslatogatas a
viszonylag zavartalan természeti tertileteken, mégpedig azok természeti, vala-
mint jelen és multbeli kulturdlis éreékeinek élvezete és értékelése céljabol ugy,
hogy kiméli azokat, pontosabban szélva a latogatis hatdsainak mérséklésével,
valamint a helyi népesség tarsadalmi, gazdasagi el6nyokhoz vald juttatdsaval.

Az ENSZ 1975 novemberében létrehozott turizmusra szakosodott
szervezete, a Turisztikai Vilagszervezet, azaz a World Tourism Organizati-
on meghatdrozdsa alapjin (UNWTO, 1975) az aktiv turizmus alatt olyan
utazdsokat értiink, amelyek sordn a turista hétkoznapitdl eltérd, intenziv
mozgést végez, mikozben valamilyen fajta drut vagy szolgéltatast is vasarol.

Az 1990-ben Washingtonban megalakulé nemzetkdzi nonprofit szer-
vezet, a Nemzetkozi Okoturisztikai Térsasag, vagyis a The International
Ecotourism Society szerint (TIES, 1990) az dkoturizmus olyan feleldsség-
teljes utazasokat foglal magéban, amelyek gyakorlatilag érintetlen termé-
szeti teriiletek megismerésére irdnyulnak, ugyanakkor a turisték akeivan
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igyekeznek meg@rizni a természeti és kulturalis éreékeket, és hozzdjarulnak
a helyi lakosok jolétéhez.

A Magyar Turisztikai Ugynékség elédje, a Magyar Turizmus Rt. 2003-
ban igy hatdrozta mega fogalmat: , Az aktiv turizmus olyan turizmusforma,
amely esetében a turista utazdsdnak motivaci6ja valamilyen fizikai aktivitast
igénylé szabadidds vagy sporttevékenység gyakorldsa” (MT, 2003 ).

A Kornyezetvédelmi és Viziigyi Minisztériumban 2004-ben készile el
A természetvédelem okoturisztikai koncepcidja cimi tanulmany, amely az
dltalinosan elfogadott IUCN definicién kiviil tartalmaz egy bévebb fogalom-
meghatdrozast is: ,, Az Skoturizmus (természeti turizmus) a természetkozeli te-
ritletek, tajak, illetve éléviligdnak bemutatasdra irdnyuld kiilonleges turizmus,
amelynél a természetvédelem és a turizmus 6tvozete folytdn a litogatdknak a
természetkozeli dllapota tertiletek legszebb, leglatvanyosabb részeit mutatjak
be, elsésorban latvanyként olyan médon, hogy valéjaban a kezelt teriilet-
részekre korlatozddjon a tartdzkoddsuk, biztositva ezzel a természetkozeli
teriiletek zavartalan fennmaraddsit. Az okoturizmusbdl szdirmazé bevételek
jelentds részét a természeti-természetkozeli tertiletek megérzésére, fenntar-
tésra kell forditani” (/4sd Pannon Egyetem Turizmus Tanszék & Aquaprofit
Zrt.,2008). Ezadefinicid késébb, a 2016-ban a Magyar Természettudoményi
Muzeumban tizedik alkalommal megrendezett Magyar Nemzeti Parkok Hete
programsorozat keretében megtartott A4 tdj szerepe, megjelenése az okoturiz-
musban cimi szakmai konferencia anyagai kozott is szerepelt.

A Greendex (2020) enciklopédidja szerint: , Az 6koturizmus a turizmus
egyik formdja, amely felelés és fenntarthat6 utazést jelent olyan tti célokra,
ahol a novényvilag, az allatvildg és a kulturélis 6rokség az elsédleges vonz-
er. Emellett az 6koturizmus jelentdsen el8segiti a kornyezet és a kultura
megértését, megbecsiilését és megbrzését”

Az aktiv turizmus nem egyenlé a sportturizmussal. A sportturizmus
az, mikor az utazds kedvtelési szindék helyett a teljesitmény osszemérése
¢érdekében torténik, elsédleges célja valamilyen szervezett sporteseményen,
akdr amatdr futdversenyen vagy vilagversenyen vald részvétel.

Az aktiv turizmus integrativ szerepe az 6koturizmuson keresztiil konnyen
megérthetd. Az 6koturizmus az aktiv turizmusnak egy kiillonleges, kicsit talan
a természettel bensdségesebb kapcsolatot tarté valfaja, ahol kénnyen lehet
éIni az aktiv turizmus egy¢b tertileteihez csatlakozast biztosité természeti
és infrastrukeurdlis hattérrel.
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Teljesen més szemponta példat emlit Dardczi Szildrd utazdsszervezd egyik
vele késziilt interjuban: ,Vietndmban rohamosan fejlédik az 6koturizmus,
amelynek gyonyori természeti kinesei vannak, és eszméletlen a gasztronémi-
dja. Jellemz6, hogy egy-egy természeti kincs latogatasit nem nagyiizemben
végzi tucatnyi cég, hanem a kormdnyzat egyetlen cégnek adta ki az engedélyt,
igy 6vjék a természetet attdl, hogy a tul sok turista tonkretegye a természeti
éreékeket. Minden évben limitdlva van, hany csoport és hany ember ldtogat-
hatja meg ezeket a nemzeti parkokat” (Nagy, 2024).

4.2.2. A HAZAI ES NEMZETKOZI SZAKIRODALOM
ATTEKINTESE

A nemzetkozi, féleg eurdpai szakirodalom alapjén a fejezet roviden bemu-
tatja a hazai és nemzetkozi kutatdsok és felfogisok Iényeges szempontjait,
azok valtozdsit az elmult évtizedekben. Az 6koturizmus szakirodalmaban
milyen pontok taldlhat6éak, amelyek az aktiv turizmushoz kapcsolhat6ak?
Ezt a kérdéskort bé egy évtizede vizsgdlja a szakma, és az lldspontokat az
alabbi formdban lehet taldn a legegyszertibben 6sszefoglalni: Az 6ko- és az
aktiv turizmus céljai hasonl6ak, de migaz el6bbi térségspecifikus turisztikai
termék, vagyis kozéppontjaban a meglitogatott tertilet természeti adottsa-
gai dllnak, addig az utébbi tevékenységspecifikus, azaz a turisztikai termék
kézéppontjaban a turista 4ltal végzett tevékenységek vannak. Fiiggetleniil
a meglatogatott desztindciotdl akeiv szellemi és fizikai részvétel szitkséges
az aktiv turizmushoz, ezért aktiv turizmus lehetséges zavartalan természeti
kornyezetben és vérosi forgatagban egyardnt, mig 6koturizmus csak az el6bbi
helyszineken képzelhetd el. Ezeket 4 magyar hdztartisok utazdsi jellemzdi,
20106 cimd, a Magyar Turisztikai Ugynékség dleal kiadott kutatdsi jelentés
(MTU, 2017) is kiemelte mdr, azdta pedig csak erdsodote ez a szemlélet
mind a hazai, mind pediga nemzetkozi szakirodalomban.

Mandi¢ & McCool (2022) &sszefoglaljik és értékelik az elmult tizenot
év tapasztalattervezési kutatdsait, és tiz fontos tanulségot vonnak le bel6liik.
Ez a tanulmany atfogé kontextust nyujt, bemutatva a killonb6zé dimen-
zidkat, amelyekbdl megértjiik, mit jelenthet az aktiv turisztikai élmények
innovativ lehetdségeinek biztositasa és sikeressége. Példaul, hogy az élmény
osszetevOinek azonositésa elengedhetetlen a lehetéségek megtervezéséhez.
Ebben ttinik ki Spring (2023 ) tanulmanya, amely kreativ betekintést nyujta
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természetalap litogatdi élmények motivécidiba és dimenzidiba. Tovabbd az
élménylehetdségek kielégitd voltanak megértése is elengedhetetlen az ilyen
¢élménylehetdségek adaptiv kezeléséhez. Erre épitve egy masik kutatdsban
(Sivakami et al., 2023) mar egy hatdstéritési modell kidolgozasérél olvasha-
tunk, amely egy nemzeti parkban keriilt alkalmazasra, és céljaa teljes élményt
negativan befolyasolé tényez8k kezelése volt. A lojalitds az elégedettség
mérésének egyik mddszere lett. Erre épiil két tjabb tanulmany (Mock etal.,
2023; Dybsand etal., 2023 ), melyekben egyedi sszefiiggésekre timaszkodva
mutatjék be, hogy ez a médszertan mennyire egyedi helyzetfuggssége révén
és sebezhetd téves kapcsolddasok alkalmazasa esetén.

A latogat6k aktiv részvétele az élménytervezés folyamatéban sziikséges,
de nem elégséges feltétel, ahogy erre két tanulmdany (Adie et al., 2023; Palli
ctal., 2023) is rimutat. A kozos alkotds és az egy vagy tobb szerepld hidnya
negativan befolyasolhatja a latogatds minéségét. Ilyen szereplSk példaul uta-
zasszervezok vagy travezetdk. A turavezetSk elengedhetetlen tuddsforrdsok
aldtogatdk szamara, de emellett felhivjdk a turistak figyelmét a fenntartha-
tosdgra, elmagyardzzak a bioldgiai sokféleség megdrzésének stratégidit, és
csokkentik az 6koturizmus 6koldgiai libnyomét.

Szitkséges elismerni a rendszerszemlélet fontossdgét, hogy a kutatasok
diverzifikdljak a teriilet targykorét, igy mutatkozik meg, hogy a kiillonbozé
megkozelitések hogyan erésitik az egészet. Ez a tertilet tobb tudomanydgbol
épul fel, amelyek egymadst kiegészitve, egymdsnak teret adva kell az egészet
erdsitenitik. Minden kutatds egyedi, és mégis hozzajarul a tervezés és fej-
lesztés gyakorlatihoz, ellendllobb projektek létrehozésaval.

A kutatis hasznosabb ¢s ideill6bb tapasztalatok révén javitja a megértést
arrdl, hogy hogyan mikodnek bizonyos teriiletek. gy végiil a vallalkozasok,
a védett teriiletek kezel6i, a kozosségek és a kilonbozé szolgaltatdk haté-
konyabbak ¢s ellenéllébbak lesznek a tarsadalmi-okoldgiai rendszerekben
fellép6 zavarokkal szemben. Az élménytervezés teriilete nyer a kutatds és a
gyakorlat kozotti szoros kapcesolatbdl. Az innovacié mindkett8bél szarmazik,
és inkabb annak fiiggvénye, hogy ez hogyan torténik, mint annak, hogy meg-
probaljuk megkiilonboztetni a kettdt. Bizonyos értelemben az alkalmazott
természetalapt turisztikai kutatds a gyakorlat kiterjesztésévé valik, néha na-
gyon kozvetett, néha kozvetlenebb formaban. Ez teszi lehetdvé, hogy jobban
leirjuk és megértsiik az ipardg kihivasait és problémait, mig a szolgéltatdk
jobban megértik a kutaték munkdjat és az eldteiik allé kihivésokat.
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Tovébbi koz6s pont a hazai és nemzetkozi megkozelitésben, hogy az
okoturizmust gyakran népszertsitik a természetvédelmet potencidlisan
erésitd szerepével, mivel politikai, pénziigyi és térsadalmi timogatdst moz-
gdsit a természetvédelem érdekében, néveli a kornyezettudatossigot, védi
az érzékeny 6koszisztémakat és a veszélyeztetett fajokat, valamint alternativ
jovedelemforrdst biztosit a foldigényes vagy fogyasztoipari tevékenységek
helyett. Mdr a 2010-es években legalabb 70 olyan tanulmany jelent meg az
angol nyelvii tudomdnyos folydiratokban, amelyek az okoturisztikai vallal-
kozésok természetvédelmi intézkedéseit és eredményeit vizsgéljak. Ezeknek
avizsgilatoknak fontos része: alitogatdk oktatdsa, a kozosségi alapt intézke-
dések, a vadon ¢é16 allatpopuldcidkra vagy a természetes bioldgiai kornyezet
egyéb elemeire gyakorolt kdzvetlen hatdsok mérése (Wardle et al., 2021).

Az el6bb emlitett oktatds fontossaga abban a tanulmédnyban is kimutatha-
t6, mely a Covid-19-jarviny kezdetén késziilt (Macdonald & Wester, 2021),
és azt probélta felmérni, hogy egyes régiok lakossaga hogyan definidlja az
oko-, a fenntarthatd és a természeti turizmust. Az eredmények azt mutattdk
ki, hogy alakossag nem érti jol ezeknek a fogalmaknak a meghatdrozésat, és
hogy az 6koturizmust a szakirodalomban é4ltaliban meghatdrozé konkrét
kritériumok nem ismertek vagy elismertek széles korben, vagyis az 6kotu-
rizmus szakkifejezés hasznalata a felel6s fogyaszt6i magatartas és a pozitiv
természetvédelmi eredmények 6sztonzésében kontraproduktiv is lehet. Eze-
ket a kutatdsokat kis killonbséggel sziikséges megismételni és az id6kozben
kiilonb6z6 generacidknak kialakitott nevel§-oktaté médszerek, programok
eredményességének mérési-értékelési folyamatdval kiegésziteni.

4.2.3. ADOTTSAGOK

Az aktiv turizmus igazi felfutdsa a modern tomegturizmustél val¢ elszakadas
vagyanak erésodésével és tényével tortént meg. Viragkorat napjainkban éli,
vagy ez utdn fogja megélni, hiszen folyamatosan egyre béviil§ szeletet hasit
ki avilagpiacbdl. Jellemzéje, hogy a szabadidés tevékenységek a mindenna-
pok részévé valtak, és egyre inkdbb az extrémitdsok felé mozdulnak el. N6
a specializdcié és diverzifikicié mértéke is. Elég, ha csak a kerékpdrozés és
a mountain bike vagy a kenutura és a rafting® kapcsolatdt gondoljuk végig.

6 *Vadvizi evezés.
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Lényegi valtozisok voltak, vannak az 6lt6zkodésben, az étkezésben, az aktiv
turista életvitelében, ¢letfelfogiséban is. Kulcsszempont lett az egészséges
életméd, az élmény, az akrivitds és az egyiittlée (kozosségi élmény, emlék,
annak megosztdsa és Gjraélése).

A tarsadalmi, demogréfiai valtozdsokhoz kothetd trendek, melyek poziti-
van hatnak az aktiv turizmus keresletére; példdul: a szeniorok részardnydnak
rohamos novekedése, a csalddstrukeara valtozésa, az iskolazottsig szintjének
novekedése, a tudas és ismeretek irdnti igény erésodése, az egészségtudatossig
jelenléte és folyamatos szem el6tt tartdsa, valamint meglepé médon, de a
mozgisszegény életmdd is.

Az aktiv turizmus hazai fejlédését virhatdan befolydsolja a klimavaltozds
is, amelyre fel kell késziilni. A tavaszi és az 6szi id6szakok erésebb hémér-
sékleti ingadozésai adott évtdl figgden a nydri vagy a téli szezon elnyujtast
eredményezhetik, ami ezéltal kitolhatja vagy leroviditheti az egyes tarati-
pusok szezonjit (Kulcsar, 2014).

Az aktiv turizmus termékeinél a cél, hogy valamilyen eszkoz éltal, tevé-
kenység révén vagy egyéb médon ,aktiv” pihenésre sarkallja a turistét.

Aktiv- és okoturisztikai szektorban az aktiv turisztikai termékeknek
sajatsagos, mdssal 6ssze nem keverhetd elsédleges vonzereje a szabadsig
érzésének a megélése aktiv tevékenység kozben, amit a természet és/vagy a
kulttra természettel val6 egytittélésének érzése hat at.

Eza természeti eréforrdsalapu turizmus, amely alapvetden a természetrdl
valé tanuldsra és az azzal kapcsolatos élményekre fokuszél, s melyet etikailag
menedzselnek, helyileg szerveznek, hogy a fogyasztésorientaltsig helyett az
alacsony kornyezeti hatds maradjon a kézéppontban.

Az 6koldgiai turizmus vagy 6koturizmus a kornyezetért felelésséget val-
lal6 utazas és litogatds a viszonylag zavartalan természeti tertileteken, azok
természeti, valamint jelen és multbeli kulturalis értékeinek élvezete és érté-
kelése céljabol ugy, hogy kiméli azokat a litogatds hatdsainak mérséklésével,
valamint a helyi népesség tarsadalmi, gazdasagi elényokhoz val juttatdséval.
A turisztikai tevékenység magéra a természetre iranyul. Figyelemmel van
arra, hogy a legkisebb ckoldgiai ldbnyomot hagyja a turisztikai tevékenység
kozben. A természeti, az épitett és a kulturalis 6rokség megbrzése elsdbbséget
élvez a turisztikai tevékenység kozben. Az dkoturizmus fogalomrendszere
magaban foglal minden, a természet megismerésére, megévasira koncentréld
turisztikai tevékenységet. Az aktiv turizmus taratipusai koziil birmelyiknek
lehet célja és megtestesitdje is.

4. Az akttv turizmus integrativ szerepe ® 03 e



Az Skoturizmus négy alapeleme (természeti kornyezet évésa; helyi ko-
z0sség tamogatdsa; fenntarthat6sagi alapelvek érvényesiilése; ismeretatadis,
természeti ¢és kuleuralis éreékek bemutatdsa) kozil lehet, hogy egy-egy ki-
maradt, vagy alultervezett a konkrét projektben, de dsszességében az igény
és a torekvés mind a négynek a megvaldsulasara tetten érhetd.

Az dkoturizmus szlikebb és tigabb értelmezése sordn megfigyelhetd,
hogy a sziikebb 6koturizmust ugy értelmezik, mint egy intenziv, szemé-
lyes és hosszas természetben val6 tartdzkoddst olyan zavartalan helyeken,
ahol a helyi kozosségek semmilyen modern turisztikai szolgéltatdst nem
kinalnak. A résztvevék rendszerint nagy elkotelezettségli kornyezetvéddk.
Ennek parjaként a tigabb okoturizmust ugy értelmezik, mint rovid téva
tartozkoddst ott, ahol a tapasztalatok, az élmények egy elemet jelentenek
a tovabbi turisztikai élmények sordban, és ahol a latogatasokat atikonyvek
kozvetithetik, s magas mindségli turisztikai infrastruketra szolgalja a ké-
nyelmet. Kornyezetvédodk vagy kornyezeti aktivistdk helyett a résztvevék
rendre mas-més kozosségekbol kertilnek ki.

Mindkettére igaz, hogy a turizmusban megszokott keresleten kiviil a
turistat fizikai és pszichikai inditékai arra 6sztonzik, hogy a szabadidét
aktiv testmozgdssal toltse el. Mindez olyan tarsadalmi elvardsokkal parosul,
mint amilyen az egészséges életmdd irdnti igény, a stresszterhelés keriilése,
a természeti kornyezet, a természetkozeliség, elsésorban ontdoor végezhetd
kaland, illetve kalandszer(i élményszerzés.

Az el6bbi inditékokat kiegészitd fébb motivaciok: az Gj élmények irdnti
vagy; az un. jératlan utak (off the beaten track) kiprobéldsa; tgy utazni,
mint a belyiek; természetben levés (,,a tiszta levegd érzése”); a biofilia, azaz
a természet iranti Osi, 6sztonos kotddés.

A természettel valé taldlkozasok négy moédja kozil az elsd az, amelyik
leginkabb eszébe jut a laikusoknak is: az érzékszervi interakcié, amikor
gyakran tobb érzékszerv igénybevételével (mozgas, hallds, szaglds, tapintds)
torténik a megélés. Utdna beszélhetiink az érzelmi vélaszokrél, melyeknek
ot tipusavan. Az (1) els6 a csoddlat és a félelem csticsélménye; a (2) mésodik
az empdtia és egység a természettel; a (3) harmadik a tokéletes elmeriilés a
természeti kornyezetben, a vérosi vildgtol vald szepardcid; a (4) negyedik a
sebezhet8ség érzése, félelem a vadvildgedl és az ismeretlentdl; és végiil az ()
otodik az izgatottsag fokozatai a békés, meditativ kellemességtédl a vadalla-
tokkal val6 talalkozas felfokozott izgalmdig. A természettel valé taldlkozés
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és az ezekre adott érzelmi valaszok ugyanarra a kornyezetre eltéré szubjektiv
reakcidkat eredményeznek, ami abbdl is fakad, hogy a természeti turistak
tér és idébeli mozgdsa, amely szerint haladnak (idé, tér, sebesség, irdny, ut-
vonal, ismeretek, motivacid) nemcsak egyénenként, hanem megélésenként
és ujraélésenként is valtozo.

4.2.4. A TURIZMUS OKOLOGIAI LABNYOMA

A gyorsan névekvé okoturizmus a nemzetkdzi turizmus egyik legfontosabb
dgazatdva véle, a vildg turisztikai piacdnak 7 szdzalékar teszi ki (Fortune
Business Insights, 2025). A globélis 6koturisztikai piac mérete 2023-ban
216,49 millidrd USD volt, és az eldrejelzések szerint a 2024-es 260,76
millidrd USD-rél 2032-re 759,93 millidrd USD-ra né. Az okoturizmus
globalis piacan Eurdpa a legjelentSsebb szerepld; kulturalis 6roksége, hires
tdjai és a magas életmindség végett a legnépszer(ibb uti cél vildgszerte. Ha
az 6koturizmus dgazati megoszlasat vizsgéljuk, akkor lithatd, hogy a termé-
szetet, vadvilagot célzd utazdsok ardnya a teljes szektor 2/3-dt teszi ki. Az
okoturizmus leggyakrabban emlitett pozitiv kornyezeti hatdsa az kologiai
tudatossag névelése, a fenntarthatdsdgi szemléletmaod erdsitése. Sok jelentds
turisztikai célteriilet népszerisiti az okoturizmust és a fenntarthaté turiz-
must, és ez segithet a litogatdk felviligositasiban a gazdasig — beleértve a
turizmus — kornyezeti hatdsair6l. Ezek a stratégidk és szemléletformaldsi
tevékenységek hozzajarulhatnak a latogatok magatartdsi mintdinak alaki-
tisdhoz és az attitlidok forméldsahoz. Sok desztindcidban fenntarthatdsigi
attittidoket erdsit6 aktivitdsokat, programokat is szerveznek; pl. dnkéntes
tevékenységeket a helyi lakossdg és szervezetek javdra (oktatdsi, kutatdsi
tevékenységekben valé részvétel, szemétgytijed kampanyok stb.).

Annak érdekében, hogy elkeriljitk az 6koturisztikai paradoxont, ezért
— hogy ne azt a vonzerét tegyiik tonkre, amelyik lehetdvé teszi a fejlesztést
¢és a mukodtetést — szdmos 6koldgiai, természeti er6forraskorlatot kell
figyelembe venniink. Mindenekelétt meg kell hatdrozni a teriiletek 6ko-
légiai terhelhet8ségét, folyamatos szakmai monitoringnak kell kisérnie a
fejlesztések hatdsét, hogy azonnal be lehessen avatkozni, hogyha a negativ
kévetkezmények megjelennek. Ha sziikséges, ¢lni kell a ldtogatdszam-
korlatozasokkal, a ldtogatdsok iranyitott utvonaltervezésével — a kevésbé
latogatott helyszinek felé igazitva a turistakat. A turisztikai kindlat kiala-
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kitasinél torekedni kell olyan megoldasokra, amelyekkel csokkentheté az
okoldgiai és karbonlabnyom.

4.2.5. INFRASTRUKTURA

Az dkoturizmus kinélati elemei sok esetben az adott természeti kornyezetre
épulnek, vagy maga a természeti kornyezet az. Mindkét esetben sziikség
van infrastrukedrdra. Minden aktiv turisztikai terméknek megvan a sajat
infrastruktardja, ami lehet ember alkotta vonzerd (maszéfal; kotél-, mu-
fiives vagy hagyomdnyos si- és bobpdlya; kerékparut; kalandpark; stb.). Az
infrastruktira kapcsin fontos tényezd a foldrajzi tavolsag, az elérhetdség,
aminek fejlettsége turisztikailag népszert térségek kozelében kiegészitd tevé-
kenységet jelenthet, igy befolyasolva akdr a turizmus teriileti centralizicidjat
vagy éppenséggel decentralizacidjat.

Az okoturisztikai igényeket jellemzden Eurépdban, de a vilag egyéb
részein is a természetvédelmi teriiletek és a nemzeti parkok szolgaljak ki.
Természetesen a Fold barmelyik természeti térsége alkalmas arra, hogy

Létesitmény- Nemzeti Park Erd8gazdasigok Osszesen
tipusok Igazgatdésagok
Osszesen  Bejart  Osszesen  Bejart  Osszesen  Bejart

Arborétum 4 4 19 19 23 23
Barlang 40 39 0 0 40 39
Egyeb 65 59 0 0 65 59
bemutatohely
Erdei iskola 14 14 36 36 50 50
Kilato 1 1 85 85 86 86
Kisvasut 1 0 13 0 14 0
Létogatdkozpont 33 32 33 33 66 65
Szélléshely 29 28 149 122 178 150
Téjhiz &

) 7 6 26 26 33 32
Muzeum
Tandsvény 194 35 134 35 328 70
Osszesen 388 218 495 356 883 574

1. tdbldzat. Az okoturisztikai helyszinek tipusai
(Forras: AOFK, 2020)
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okoturistédkat fogadjon, nem kell feltétleniil betagozédnia valamelyik élla-
milag definialt szervezeti egységbe.

Magyarorszag kiilonosen szerencsés az okoturisztikai helyszineket ille-
tden, szdmos nemzeti parkkal rendelkezik, de egyéb védett vagy fokozottan
védetr terilet is lehetéséget kindl az akeiv kikapcsolédasra (1. tdblazat).
Leggyakoribb létesitménytipus a tandsvény és a szalldshely. Mindkettd a
természetben val6 hosszabb-rovidebb tartézkoddst timogatja, hasonléan a
tobbi, bar nem olyan gyakori létesitményekkel egyiitt. Mindegyik létesit-
mény jelentds méreékben hozzajérulhat az 6kolégiai tudatossdg, tijékozott-
sag szintjének emelkedés¢hez.

4.2.6. AZ OKOTURIZMUS KAPCSOLODASA
AZ AKTIV TURIZMUSHOZ ES A HALOZATOSODAS
LEHETOSEGEI, FONTOSSAGA

Az aktiv és az okoturizmus globalis és hazai helyzetének, trendjeinek elem-
zése, tovabba a hozzd kapcsolddo fejlesztési stratégidk, tervek elkészitése
sordn célszer(i olyan nemzeti és nemzetkozi 6sszehasonlitdsokat is figye-
lembe venni és észben tartani, mint példéul azt, hogy eurépai viszonylatban
lakossagardnyosan Magyarorszagon ¢l a legtobb tulsulyos és kovér ember.

A Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia 2030 — Turizmus 2.0 alapjan is
konnyen beléthatd, hogy az aktiv életmdd lehetdséget teremt arra, hogy egész-
ségben, jokedvben teljenek mindennapjaink, igy az erre épiild, épitd aktiv
turizmus azold dtallds szempontjabdl kiemelt teriiletként kertilt azonositasra,
ahol a turisztikai szolgéltatdsok korforgasos jellegének javitdsa lett az egyik
kiemelt cél, a masik az idegenforgalmi szolgéltatdsok kornyezeti labnyomanak
csokkentése (élelmiszer- ¢és dltalinos hulladék, viz- és energiahatékonysag,
szennyezés szempontjibol), a harmadik a turisztikai véllalkozdsok, tovabba
a kis- és kozépvillalkozasok (kkv-k) z6ld 4tdllasinak timogatdsa. Ez utébbi
azt jelenti, hogy a turisztikai vallalkozdsokat 6szténozni kell arra, hogy
kornyezetbardtibb gyakorlatokat alkalmazzanak azéltal, hogy n6velik a zold
szolgdltatdsok irdnti keresletet az dllami szereplk korében (zold kozbeszer-
zés kritériumainak alkalmazasa), valamint olyan rendszerek elémozditdsira
torekszenek, amelyek tamogatjak a kornyezeti libnyom értékelését, nyomon
kovetését és csokkentését. Ilyenek példdul a korforgasos és fenntarthaté tu-
rizmussal kapcsolatos kutatdsi és innovécids, valamint a kisérleti projektek
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is. A koz- és maganszféra timogatdsa olyan kutatdsi és innovacids, valamint
kisérleti projektek révén, amelyek modelleket és atvehetd gyakorlatokat
dolgoznak ki a fenntarthat6 turizmus szdmdra.

Az aktiv turizmus vildgszerte és Magyarorszagon is egyre népszertibb
modja az utazdsnak és a szabadidé eltoltésének. Hazdnkban komoly, évszaza-
dos hagyomdnyai vannak a természetjirdsnak, a vitorlazdsnak, a sielésnek és
alovaglasnak. Az infrastruketra-fejlesztések, illetve a gazdasdgi és tirsadalmi
atalakulas hatdsdra ezek mellett megjelentek napjaink népszerti taratipusai
is: a kerékpdrozds és a viziturdzas, valamint a futds és az extrém szabadidé-
sportok. Az aktiv turizmus népszertisége igy, a meglévé hagyomdnyokra és
természeti adottsdgokra épitkezve, folyamatosan novekszik. A 2022-ben
végzett hazai kutatds alapjan a felnétt magyar lakossag tobb mint fele poten-
cidlisan aktiv turista. Magyarorszag kozép-hegyvidéki domborzata inkabb
a hazai aktiv turistak szdmdra vonz6, mig a folydk és a tavak nemzetkozi
viszonylatban is versenyképesek. A hazai tdjak azoknak is kedveznek, akik
keriilik a veszélyeket, az extrémitdst és az erds fizikai megterhelést. A hazai
aktiv turizmus kevésbé sérilékeny, mint més turisztikai szegmens, amit
jol bizonyit a Covid-19-jarvany idején tapasztalt virdgzdsa. Az aktiv és
okoturizmus expanziéban van. Nem lehet Magyarorszdgon és Eurépaban
olyan helyet tallni, ahol ne jelentek volna meg a kerékparosok, a turdzok,
a szorfosok, a lovasok és az aktiv jelenlét egyéb mds formécidi. A Covid-19
atértelmezte a szabadsdg fogalmat is. Az emberek nagy része rjott, hogy a
mozgisszabadsdg a legnagyobb adomany, amivel élni lehet és kell.

4.2.7. OSSZEFOGLALAS ES KOVETKEZTETESEK

Az aktiv turizmus elényei koziil a tovabbi fejlesztések szempontjabdl fontos
mozzanat, hogy nevel: egészséges ¢letmédra, kornyezettudatossagra; igy a
nevelé-oktaté intézmények bevondsa és azok Gsszekapcsolasa — akar mar a
bolesodédl az dvddan és az iskolakon at egészen az egyetemig — fontos pillér
az érzékenyitésre és rahangoldsra, mivel a turizmus azon szegmensérdl van
sz8, amely barmilyen tirsadalmi helyzetben 1évé ember szdmara elérhetd
valamelyik formdjaban, sét a csaladokon belil a gyermekek altal kozveti-
tett informécidk vagy a benniik kialakult igények fontos programszervezd
szempontok lehetnek.
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Tovébb4 fontos az is, hogy a vidék gazdasdgi kiteljesedése figyelhetd meg
az aktivturisztikai fejlesztések révén. Valamint az is, hogy az aktiv turizmus
szerepe nd a turisztikai szektoron belil. Egyre gyakrabban jelenik meg
f6- vagy melléktevékenységként a pihenések ideje alatt. Gazdasdgi hatdsa a
tomeges aktiv tevékenység miatt egyre erésebb. Egészségmegdrzd hatdereje
kézzelfoghat6 egyéni és 6ssztarsadalmi, illetve gazdasdgi téren is. Nagyban
hozzajarul a népbetegségnek tekinthetd sziv- és érrendszeri betegségek
megel6dzéséhez. Tobbek kozott azért, mert az aktiv tevékenységek segitenek
a mindennapi stresszolddsban.

Az aktiv turizmus és a kornyezeti fenntarthatdsig fogalomkorei szorosan
osszekapcsolodnak, mivel az aktiv turizmusbél ad6dé kornyezeti terhelés
mérséklése kezdettdl fogva megfigyelhetd a kornyezettudatossig edukacié-
ja, erdsitése, fenntartdsa és a turistik térbeli koncentracidjdnak mérséklése
mellett.

A turizmus a gazdasig egyik meghatdrozé 4ga, amelyen beliil az aktiv
turizmus a trendek szerint folyamatosan béviil és er6sodik. Rajta keresztiil
lehet oktatni, nevelni a turistatarsadalmat, az egytittmikodd partnereket
(dolgozdk ¢és turistdk, keresleti és kinalati oldal), tovédbbd kozosen figyelni
a kornyezet terhelésére, hogy a fenntarthatdsdg és a turizmus Osszefuiggései
a termékek, szolgaltatasok, tipikus desztinaciok és az infrastruktdra elemei
mentén vonzerdt jelentsenek.
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4.3. EGESZSEGTURIZMUS
LANTOS ZOLTAN
4.3.1. A FEJEZET CELJA

Az egészségturizmus a turizmus egyik legdinamikusabban fejl6dé dgazata,
amely a fizikai és mentdlis jollétet, valamint a preventiv egészségdpolast
otvozi az utazédssal. A fejezet célja, hogy bemutassa az egészségturizmus
fogalmdt, tipusait, gazdasdgi ¢s tdrsadalmi hatdsait, valamint a legajabb
nemzetkozi trendeket és gyakorlatokat. Az egészségturizmus nemcsak az
egyén jollétének javitdsdra sszpontosit, hanem a turizmus és az egészség-
iigy integraciéjanak Gj lehetdségeit is folyamatosan fejleszti. Igy lényeges
szempont, hogy miként tudnak az egészségturisztikai célpontok fenntart-
hatéan fejlédni, és hogyan képesek ezek a tertiletek a j6vé turizmusdnak
meghatdrozé szerepléivé valni.

A Global Wellness Institute (2023) adatai szerint 2027-ig a wellness-
turisztikai kiaddsok akar a 1,7 millidrd USD-t is elérhetik, mikozben a sza-
badtéri fizikai aktivitds a wellnessgazdasag leggyorsabban béviil§ tertilete.
Ez a dinamikus novekedés arra utal, hogy az egészségturizmus ¢és az aktiv
turizmus Gsszehangolt fejlesztése nem csupdn egy a lehetdségek koziil,
sokkal inkabb stratégiai jelent6séggel bir mind az dgazati szereplék, mind
a dontéshozdk szamdra.

4.3.2. AZ EGESZSEGTURIZMUS FOGALMA ES TIPUSAI

Az egészségturizmus olyan utazisi formdt jelent, amelynek célja a fizikai,
mentalis és/vagy spiritualis jollét javitdsa. Az egészségturizmus £6 tipusai:

o Wellnessturizmus: fékusza jellemzéen a stressz csokkentése, a relaxacié
ésaz életmindségjavitasa. A wellnessturizmusban gyakran alkalmaznak
masszdzsokat, meditdciot, jogit és més relaxdcids technikdkat (Smith &
Puczké, 2008).

o Gyodgyturizmus: orvosi kezelésekhez vagy rehabilitdcidhoz kapcsol6dd
utazdsok. A gydgyturizmus lehetdséget nyujt arra, hogy a betegek kiil-
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foldon keressék meg a szitkséges orvosi szolgéltatasokat, gyakran kisebb
koltségkiaddssal (Goodrich & Goodrich, 2018).

e Prevencids egészségturizmus: az egészség megdrzése és a betegségek
megelézése érdekében torténd utazasok. Ebben a tipusban a fébb tevé-
kenységek a méregtelenités, feltoleddés és az életmdd-valtoztatds (Miiller
& Kaufmann, 2001).

e A fenti tridszhoz egyre gyakrabban tarsul a hibrid aktivwellness-kate-
goria, amikor a vendég sport- vagy szabadtéri aktivitdsokat magiban
foglald, élményekre épiilé csomagot kap. Az igy kialakitott csomagokat
szakmailag feliigyelt regenerdcié és szolgaltatds (példdul sportmasszdzs,
hideg ¢s meleg vizes terdpia) egészit ki. E modell jelentésen szélesiti a
személyre szabott szolgiltatasok kialakitdsanak tdrhdzde, és igazodik
ahhoz a fogyasztéi trendhez, miszerint a testi aktivitds és a tudatos re-
generdcid egyltt teremt emlékezetes és tobb érzékszervet érintd — sok
esetben kényeztetd — élményt.

4.3.3. AZ EGESZSEGTURIZMUS GAZDASAGI
ES TARSADALMI HATASAI

Az egészségturizmus jelentds gazdasigi lehetSségeket nyujt, kiillonosen
azoknak az orszdgoknak ¢és régidknak, amelyek olyan természeti eréforra-
sokkal rendelkeznek, mint a gyégyvizek vagy a kedvezé klima. Hozzéjarul a
foglalkoztatds noveléséhez, a regionalis fejlesztéshez és kiilonosen a turizmus
szezondlis ingadozdsainak csokkentéséhez.

Térsadalmi szinten az egészségturizmus eldsegiti az emberek életmind-
ségének javitdsit, valamint a preventiv egészségapolds népszertisitését. Az
egészségturizmus fejlesztése lehetdvé teszi, hogy a kozosségek jobban elsa-
jatitsdk az egészséges életmdd gyakorlati megoldasait, és ezaltal csokkentsék
az egészségligyi koltségeket (Chen etal., 2013).

Friss kutatdsok szerint (GW1, 2023) a kombinalt aktivwellness-utazék
atlagos fajlagos koltése mintegy 40%-kal haladja mega hagyomdanyos nyara-
16két, tartdzkoddsi idejitk pedig 1,3 ¢jszakéval hosszabb. Ezzel pirhuzamo-
san egy adott foldrajzi teriileten mért egészéginformdcids és téjékoztatasi
programok (pl. szabadtéri fitneszérék, életmédtandcsadas) a helyi lakossag
korében s—8%-os fizikai aktivitdsnovekedést idéztek eld, ami kozép és hossza
tévon kozegészségiigyi megtakaritdsokban is mérhetd.
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4.3.4. NEMZETKOZI TRENDEK ES GYAKORLATOK

Az egészségturizmus teriiletén a technoldgiai innovacidk, mint amilyen
p¢ldaul a telemedicina és a személyre szabott digitalis alkalmazasok, jelen-
t6sen dtalakitjék a szolgaltatdsok mindségét és elérhetSségét. A telemedicina
lehetévé teszi, hogy az tigyfelek mér az utazas el6tt bekapesolédjanak a
programba, majd az utazds utdn is folytassék azokat folyamatos timogatdsban
részesiilve (Buhalis & Law, 2008).

A személyes adatokat is feldolgozé digitélis alkalmazasok lehetévé teszik,
hogy az egyének személyre szabott egészségtimogatd tandcsokat kapjanak
igényeik és preferencidik szerint. A nemzetkozi trendek kozote szerepel a
globalis egészségturisztikai hdldzatok kialakitdsa, amelyek lehetévé teszik,
hogy az tigyfelek viligszerte hozzéférjenek magas mindségti standard egész-
ségszolgaltatisokhoz. A hélézatok kialakitdsa soran fontos szerepet kapnak
aszabvanyok és tanusitvanyok, amelyek biztositjak, hogy az egészségturisz-
tikai szolgaltatdsok megfeleljenck a nemzetkézi mindségi kovetelményeknek
(Smith & Puczkd, 2008).

2022 6ta ldtvdnyosan terjednek a viselhetd szenzorokkal 6sszekapcsolt,
ugynevezett ,,Digital Health & Activity Pass”-megoldésok, amelyek a vendég
pulzus-, alvds- és mozgdsadatait valds idében szinkronizéljak a széllashely
vagy fiirdd egészségtanicsad6 rendszerével. fgy a vendég az utja eldte, koz-
ben és utdna is személyre szabott, motivald visszajelzést kap, ami noveli a
lojalitast és a visszatérési hajlandésagot.

4.3.5. AZ EGESZSEGTURIZMUS ES AZ AKTIV
TURIZMUS KAPCSOLATA

Az egészségturizmus és az aktiv turizmus kozote szoros kapesolat van, hiszen
mindkettd a jollét és az aktiv életmdd elésegitésére torekszik. Az integralt
programok kialakitdsa lehet6vé teszi, hogy a turistik egyardnt részestiljenek
az egészségturisztikai és az aktiv turisztikai élményekben. Péld4ul a tarazés,
a kerékpdrozés és a vizi sportok kivaldan kiegészitik az egészségturisztikai
¢élményeket, és ezéltal novelik az utazdk szdmdra a szolgéltatasok vonzerejét
(Weiermair & Mathies, 2018).

Az integrélt programok kialakitdsa sordn fontos, hogy a szolgaltatasok
szorosan illeszkedjenek egymadshoz, és ezaltal biztositsik a vendégek szdmdra
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a folyamatosan pozitiv élményt. Személyre szabott kombinale élmények
kialakitésa lehet6vé teszi, hogy az tigyfelek egyéni igényeiknek megfeleld
programokat kapjanak. Ezek a programok figyelembe veszik az egyéni
egészségi dllapotot, az életmddot és a preferencidkat, igy biztositjék a jollée
fejlesztését.

A személyre szabott kombinalt élmények kialakitdsa soran fontos sze-
repet kapnak a szakértdk, példdul az egészségtanicsaddk, akik segitenek
az ugyfeleknek azonositani azokat a tevékenységeket, amelyek legjobban

illeszkednek egyéni igényeikhez.
4.3.6. INTEGRALT, NEMZETKOZI JO GYAKORLATOK

e Szlovénia: Slovenia Green Wellness Route — 680 km-es kerékparos utvo-
nal, amely minden szakaszt tanusitott termél- vagy gyégyfirdével kot
ossze. A moduldris (3-16 napos) csomagok a vastt-kerékpar kombind-
ciénak koszonhetden egész évben értékesithetéek. Az modell éreékée jol
jelzi, hogy 2024-re a firdék kihasznaltsdga 12%-kal nétt szezonon kiviil
(STB, 2023).

e Japan: Forest Therapy Base x Onsen hal6zat — 64 erdétertilet, ahol sziv-
frekvencia variabilitds (HRV') mérésen alapulé ,.erdéfiird8” (shinrin-yoku)
sétdt kovetden helyi termalfiirddben (onszenben) regenerdlédik a vendég.
Egy haromnapos program mér klinikailag is igazoltan 38-40%-kal csok-
kenti a stresszt, a résztvev8k egyharmada pedigazonnal meghosszabbitja
tidiilését ugyanazon a desztindcion (Forest Therapy Society, 2024).

e Costa Rica: Wellness Pura Vida — A szorf-, dzsungel- ¢és vulkdntarékat
jogéaval, vulkdni forrévizes spa-élményekkel kombindlé nemzeti marka.
A mindségbiztositas részeként a szolgéltatdk fenntarthatésagi audit utan
csatlakozhatnak. A program 2024-ben a hivatalos online kampéanyok
elérésének 40%-dt generalta, mikozben az dtlagos csomagar 189%-kal

emelkedett (ICT, 2024).
4.3.7. FENNTARTHATO EGESZSEGTURIZMUS
A fenntarthaté egészségturizmus kulcsfontossdgt eleme a kornyezetbarat
épitészet és az erbforrds-hatékonysag. A kornyezetbarat épitészet lehet6vé

teszi, hogy az egészségturisztikai létesitmények minimalizaljak a kérnyezeti

® 106 ® kv turizmus



hatdsokat, mikézben maximélisan hasznositjak a természetes eréforrasokat
(Bramwell & Lane, 2011). Az eréforras-hatékonysdg érdekében fontos, hogy
az egészségturisztikai létesitmények hatékonyan kezeljék az energidt, a vizet
és a hulladékokat, és ezaltal biztositsak a fenntarthaté mikodést.

A helyi kozosségek bevondsa lehet6vé teszi, hogy az egészségturisztikai
szolgaltatasok jolilleszkedjenck a helyi kulttrahoz és a kozosségi értékekhez.
A helyi kozosségek bevondsa sordn fontos, hogy a szolgéltatdk figyelembe
vegyék a helyi igényeket és preferenciakat, és ezaltal biztositsik a kozosség
timogatdsat. A helyi kozosségek bevondsa azt is lehet6vé teszi, hogy az
egészségrurisztikai projektek hosszt tavon fenntarthatdak legyenek, és ezéltal
biztositsak a kozosség jollétér.

A nemzetkozi példék azt is igazoljak, hogy a zold mobilitdsi megol-
désok (példdul ingyenes e-bike-széllitds a belfoldi vastiton) és a kotelezd
karbonaudit a wellnessszéllashelyeken a kornyezeti teljesitmény mérését és
javitasdt is osztonzik, mikozben noévelik a desztindcié versenyképességét a
klimatudatos utazék korében.

4.3.8. EGESZSEGTURISZTIKAI CELPONTOK FEJLESZTESE

Az egészségturisztikai célpontok sikeres fejlesztéséhez elengedhetetlen a
hatékony marketing és stratégiai tervezés. A stratégiai tervezés sordn fon-
tos, hogy a célpontok szorosan illeszkedjenck a piaci igényekhez, és ezaltal
biztositsik a sikeres miikodést.

A marketingstratégiakban fontos szerepet kapnak a digitalis eszk6zok és
aszemélyre szabott informécidk, amelyek segitségével a szolgiltatdk jobban
clérhetik potencidlis vendégeiket (Gretzel et al., 2006).

A mindségbiztositds és a folyamatos fejlesztés kulesfontossdgu a sikeres
egészségturisztikai célpontok versenyképességében. A mindségbiztositds
célja a szolgaltatasok allandé fejlesztése, és ennek sordn a piaci igények és
trendek szakadatlan nyomon kovetése.

A regionalis ,Health & Adventure”-klaszterek j6 példat kindlnak arra,
hogyan lehet a turizmus, az egészségligy, a sport és a kozlekedés szerepldit
kozos mutatérendszerrel és adatmegosztéssal osszefogni. Egy Balti-ten-
geri pilot projektben példdul az egységes ,,Active Health Destination”-
tandsitvdnnyal bird szolgaltatok 1 5 kilométeres korzetben kindlnak akeiv- és
wellnessélményeket, telemedicina-kapcsolattal és helyi kozosségi bevonassal.
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4.3.9. SZAKPOLITIKAI KERETEK ES MEGUJITASI JAVASLATOK

Az Eurdpai Bizottsdg (2022) kiilon kezeli az aktiv és a well-being turizmust,
ezért indokolt egy ,, Active Health Destination”-mindsitési rendszer beve-
zetése.

Az OECD (2024) kevés operativ utmutatdst ad a turizmus és az egész-
ségligy hataran; ezt a hidnyt a regiondlis klaszterek és Community Wellness
Bond tipusu finanszirozas toltheti ki.

Az UNWTO egészségturizmusra vonatkozd anyaga (2018) definidlja
ugyan a fogalmat, de nem hatdrozza megaz aktivwellness-integraciot; célsze-
ri lenne kotelezd érvényl, transzparens mindségi kritériumokat kidolgozni.

4.3.10. OSSZEFOGLALAS

Az egészségturizmus az egészségszolgiltatasok és a turizmus integrécidjanak
Uj lehetdségeit térja fel és hasznélja ki. Az egészség mind er8sebb elétérbe
keriilésével az egészségturizmus egyre nagyobb szerepre szdmithat a turizmus
piacdn, kiillonosen a megel6z6 egészséggondozas és a jollét iranti névekvd
igények végett. Az elemzések szerint az egészségrurizmus fejlesztése lehetsvé
teszi, hogy a vendégek ne csak pihenjenek, hanem aktivan javitsak fizikai és
mentélis dllapotukat.

A teriilet fejlddésének egyik legfontosabb tényezdje a technoldgiai
innovacidk bevezetése. Ezeknek koszonhetéen a szolgiltaték még haté-
konyabban ¢és személyesebben érhetik el a célkozonséget, emellett egyre
inkabb testre szabott szolgaltatdsokat tudnak nydjtani. Egyre né azon
lehet8ségek kore, amelyekkel a virtuélis térben tudjak kiterjeszteni ma-
kodéstiket mind térben, mind id6ben — névelve a szolgéltatdsi kort. Ez
a hibrid szolgaltatasi forma szdmos Uj szolgéltatdstartalom és tAmogatdsi
mod megvaldsitasira nyuje lehetdséget. A virtudlis térbe helyezett szolgal-
tatastartalom noveli a kompetenciaalapu szolgaltatasfejlesztés lehetdségeit,
amelyekkel a szerényebb természeti adottsdgu turisztikai célpontok is
ugyfeleiknek kiemelkedd szakmai tartalmu és egyedi élményeket nyujtd
szolgéltatdsokat tudnak kinélni.

Az egészségturizmus jelentds gazdasagi lehetdségeket biztosit, kiillonosen
azoknak az orszagoknak és régioknak, amelyek természeti és kiemelkedd
digitalis eréforrasokkal rendelkeznek. A foglalkoztatds novelése és a re-
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giondlis fejlesztés mellett kiemelt szerepet jatszhat a turizmus szezonélis
ingadozasainak csokkentésében is.

A fenntarthat6 egészségturizmus célja, hogy minimalizalja a kérnyezeti
hatdsokat, mikozben maximélisan hasznositja a természetes eréforrasokat,
elétérbe helyezve a kornyezetbarat épitészetet, az erbforrds-hatékonysigot
és a helyi kozosségek bevondsit.

Javaslatként kiemeljiik a helyi kozosségek bevondsit, a fenntarthaté
gyakorlatok bevezetését és a digitélis marketing széleskorti alkalmazasat.

A helyi kozosségek bevondsa lehetévé teszi, hogy az egészségturisztikai
fejlesztések jol illeszkedjenck a helyi kulttrahoz és a kozosségi értékekhez.
A fenntarthat6 gyakorlatok bevezetése pedig lehetévé teszi, hogy az egész-
ségturisztikai fejlesztések minimalizéljak a kornyezeti hatdsokat, mikozben
maximélisan hasznositjik a természeti eréforrasokat.

A fejezetben bemutatott nemzetkézi modellek igazoljak, hogy a fizikai
aktivitdsra épiil6 hibrid termékek novelik a vendégelégedettséget, mérséklik
aszezonalitdst és timogatjak a kornyezeti fenntarthatésagot. A dontéshozdk
szamara ezért kulcsfontossigt az egységes tanusitasi rendszer, a digitalis adat-
megosztas és a helyi kozosségek bevondsara épiild finanszirozasi 6sztonzék
(pl. Community Wellness Bond) mielébbi bevezetése.
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4.4. KULTURALIS TURIZMUS
RATZ TAMARA

4.4.1. AZ AKTIV TURIZMUS ES A KULTURALIS
TURIZMUS KAPCSOLATA

Az aktiv turizmus és a kulturalis turizmus kapcsolata szimos szinergikus
lehetdséget kindl, hiszen mindkét turisztikai termék szorosan kotédik a
hely szelleméhez és az egyedi élményekhez. Az aktiv turizmusban valé
részvétel soran a ldtogatdk fizikai tevékenységeken keresztil fedezik fel a
meglétogatott desztindcié természeti és kulturlis értékeit, miga kulturalis
turizmus alapvetéen a torténelmi, mavészeti, épitészeti 6rokség, valamint a
mindennapi életben megnyilvanulé kortars kultara felfedezésére épit. A két
termék Osszekapcesoldsa nemcsak gazdagabb élményt nyujthat a vendégek
szdmdra, de egyuttal hozz4jarulhat a fenntarthaté és felel8sségteljes turizmus
fejlesztéséhez is, mivel elésegitheti a litogatdk térbeni és idébeni koncentra-
cidjanak a csokkentését, mérsékelve a talturizmusb6l fakadé problémékat is.

Az egyik legnyilvinvalébb kapcsolddasi lehetéséget a két turisztikai
termék kozott a tematikus utvonalak kialakitésa jelenti, killondsen vallasi
témaju zarandokdtvonalak, illetve a torténelmi vonzerdket 6sszekotd utak
formdjaban. A tematikus utak szerepe az aktiv turizmusban talmutat a
fizikai aktivitdson: ezek a helyszinek a szemlélédés, a tanulds és a tarsas
interakcié szinterei is. A hagyomdnyos virosnézéssel ellentétben, ahol a
turistik leginkabb passzivan szemlélik a kulturalis latnival6kat, az Gtvonalak
végigjarasa aktiv részvételt, kitartdst és személyes elkotelezédést igényel,
ahol maga a helyvaltoztatds vélik egyfajta torténetmeséléssé. Az élményt
tovabb gazdagitjik a helyi kozosségekkel val¢ talalkozasok, amelyek sordn
a litogatok megismerkedhetnek a hagyoményos kézmiivesmesterségekkel,
a regiondlis gasztrondmidval és az 6rokségvédelmi kezdeményezésekkel is.
Az olyan nemzetkozi példék, mint a f6ként spanyol turisztikai termékként
poziciondlt — de eurdpai hélézatként [étez8 — Camino de Santiago,” az Egye-

7 A Szent Jakab-ut ési zardndokut-hélézat Eurépiban, amelynek célja a spanyolorszagi
Santiagé de Compostela-i katedrélis elérése, ahol Szent Jakab apostol allitélagos foldi

maradvdnyai nyugosznak.
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sult Kiralysigban taldlhaté Hadrianus fala® mentén kiépiilt tirattvonal, az
6si japan szentélyeket 6sszekoté Kumano Kodo?® vagy az olaszorszdgi Via
Francigena kivaléan illusztraljak azt, hogyan Iehet a torténelmi narrativikat
fizikai mozgdson keresztiill megélni. Ezek az ttvonalak nem csupén festéi
tdjakat kindlnak, hanem kozvetlen kapcsolatot is teremtenek a modern kor
utazdi és a mult tirsadalmainak mobilitdsa kozott. A zardndokutak torténel-
mileg spiritualis és kulturalis jelentdséggel bird terek voltak, amelyek olyan
utazdkat vonzottak, akik vallasi beteljestilést vagy onreflexiv élményeket
kerestek. A modern turizmusban ezek az ttvonalak kibdviiltek, mar szé-
lesebb motivéacids spektrumot szolgilnak ki, beleértve a kalandkeresést, az
orokségértékek felfedezését és a személyes transzformécié elérését. Ennek
eredményeként tokéletesen illeszkednek az aktiv turizmus elveihez, ahol a
fizikai aktivitds — példaul gyaloglas, kerékpdrozis vagy lovaglds — a tapasztalat
kozponti elemét képezi. A hazai Orszdgos Kéktara ttvonala, amely hasonlé
moédon koti ssze a természeti szépségeket a kulturalis 6rokséggel, szimos
emlékezetes helyszint érint, legyen sz6 kozépkori vérakrol, skanzenekrél vagy
torténelmi varosokrdl. Az integralt turautvonalak a fenntarthaté turizmus
eszkozei is, mivel az infrastrukedra fejlesztése egyszerre szolgélja az aktiv
turistak és a kulturalis érdekl6d6k igényeit, tovabb4 el8segitik az un. lassa
turizmus (slow tourism) népszertisitését, lehetdséget biztositva az utazdknak,
hogy elmélyiiljenck a helyi hagyomédnyokban, mikézben a vidéki gazdasagot
is tdimogatjik (Pécsek, 2014).

A kulturiélis és 6rokségturizmus fontos komponense emellett a kas-
tély- és vérturizmus, amely szintén hatékonyan kapcsolhaté ossze az aktiv
turizmussal. A Loire-volgy kastélyaihoz vezet$ kerékparos tarautvonalak
példaul kivalé illusztracioi annak, hogy hogyan lehet a torténelmi 6rokséget
mozgésalapt turisztikai élménnyel kombinalni. Ezt a modellt mas régiok is
atvették, példaul Ausztria Burgenland tartomdénya, ahol a kastélytematika-
ju kerékparutak otvozik a torténelem megismerését az aktiv felfedezéssel.
Magyarorszigon hasonlé szerepet tolthetnek be a Dunakanyar és a Balaton-

$ Kr. u. 122-ben épiilt, kb. 117 km hosszt rémai erdditmény Eszak-Anglidban, amely a
Rémai Birodalom északi hatdrat védte a kelta-pikta torzsekedl.

? Japan egyik leg8sibb zardndokut-halézata.

10 Torténelmi zardndokut, amely Anglidbol, Canterburybél indul, 4eszeli Franciaorszé-

got, Svéjcot, majd megérkezik Rdmdba, és tovdbb halad Dél-Olaszorszdgba.
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felvidék virromjai mentén kialakitott tirattvonalak; egyszerre 6sztonozve
a kerékpdros turizmust és a gyalogos turdzast. Az ilyen tipust kezdeménye-
zések elénye, hogy nemcsak a kulturalis helyszinek ldtogatottsagat novelik,
hanem a helyi gazdasig szdmara is hasznosak, hiszen a turistik hosszabb
id6t toltenck el a desztindcidban, helyi szalldshelyeket és vendéglatdhelyeket
véve igénybe.

Tovébbi hatékony forméja az aktiv és a kulturélis turizmus integracidji-
nak a hagyomdnyos rendezvények és fesztivilok népszerusitése, leginkabb a
kerékpdrozok és a kirdnduldk korében, de novelhetik események — példdul
koncertek vagy gasztronémiai programok — akdr a vitorldskik6ték vonzere-
jét is, killonosen akkor, ha a kikotévaros épitészeti milidje vagy torténelmi
oroksége emlékezetes hitteret kinal a litogatdshoz. Horvétorszdgban pél-
ddul a vitorlds utvonalakat gy alakitottak ki, hogy UNESCO vilagorok-
ségi helyszineket — példaul Dubrovnikot vagy Splitet — is érintsenck, igy a
tengeri 6rokség és a modern jachtturizmus jol ki tudja egésziteni egymast.
Hasonléképpen, a Duna mentén a kajak- és kenuturak alternativ Iehetéséget
kindlnak a torténelmi foly6parti varosok és épitészeti emlékek felfedezésé-
re, mikozben minimalizaljdk a kornyezeti terhelést. A lovas turizmusban
is jelentds szerepet jatszhatnak a kulturdlis rendezvények, hozzéjarulva a
hagyomanyos lovaskulttra és a vidéki tajak megdrzéséhez. Magyarorszigon
példaul a Hortobagyi Nemzeti Park biztosit lehetdséget a régié pdsztor-
hagyomanyainak elmélytilt megismerésére, Mongélidban pedig a Naadam
Fesztival az aktiv turizmust a kulturélis 6rokség megdrzésével 6tvozi, hiszen
a birkézas, az fjdszat és a l6verseny mind a nemzeti identitdsban gyokerez6
tevékenységek. A téli sportok célpontjai szintén egyre inkabb beépitik ki-
nalatukba és kommunikacidjukba a kulturalis elemeket annak érdekében,
hogy szélesebb kozonséget vonzzanak: a svéjci és osztrék Alpok sikozpontjai
p¢lddul mind gyakrabban 6tvozik a régidk kulturélis 6rokségét gasztrond-
miai eseményekkel, népzenei eléadasokkal vagy torténelmi falutarakkal. Ez
a megkozelités nemcsak a ldtogatdi élményt gazdagitja, hanem elésegiti a
helyi hagyoményok meg6rzését és a vendéglatd kozosségek gazdasagi fenn-
tarthatdsdgit is a csucsszezont meghaladé idészakokban.

Kiilonleges formai a kortars kulttra és az aktiv turizmus 6sszekapcsolé-
désanak az un. land art miivek, azaz a természeti tijban megjelend, gyakran
magat a fizikai teret is dtformald, kifejezetten az adott kornyezetbe tervezett,
természetes anyagokat felhaszndlé szabadtéri miivészeti alkotdsok (England,
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2017). Ezek a mtalkotdsok helyspecifikusak és szorosan kotédnek a kérnye-
zetitkhoz, arra 6sztonozve a litogatdkat, hogy elgondolkodjanak a miivészet
és a természet kapcsolatardl. Az ilyen élményekben rejld felfedezés 6rome
osszhangban van az aktiv turizmus filozéfidjaval, amely az akeiv részvételt
helyezi elétérbe a passziv megfigyeléssel szemben. Sok ,,foldmuvész” termé-
szetes, bioldgiailagleboml6 anyagokkal dolgozik, biztositva, hogy alkotasaik
harmdnidban legyenck a kornyezettel, és fokozatosan véltozzanak, alakulja-
nak a természetes folyamatokkal parhuzamosan, igy biztositva a kornyezet
integritdsinak meg6rzését. A land art installiciok lényege, hogy a kultura
megszokott urbdnus terein kiviil taldlhatdk, igy a latogatok csak — alkal-
manként kihivast jelentd — fizikai aktivitds révén tudjik ket elérni. Robert
Smithson Spiral Jetty cim(i alkotdsa a Utah allambeli Nagy-sostoban példdul

1. illusztracid. Veszprémi Imre Emberi komédia cimi szoborcsoportja

(Ratz Tamara felvétele)
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a t6 vizalldsardl fuggden hol lathatd, hol viz ald keriil, rdaddsul kozel egy
mérfoldes tavolsig valasztja mar el a partvonalt6l a t6 kiszaraddsa kovetkezté-
ben. Hasonléan izgalmas hazai példa Veszprémi Imre Emberi komédia cimi
szoborcsoportja (1. illusztrici6) a Balaton-felvidéken taldlhaté Kornyi-t6
partjan: a figurdk leginkabb ,,posztapokaliptikus 6rszemekre emlékeztetnek,
akik a domb tetejérél figyelik a Kéli-medencét” (WeLoveBalaton, 2024).
A land art kezdeményezések tdimogatdsa uj narrativik létrejoteée is bizto-
sitjaa turisztikai desztinacié marketingjében, a miivészeti alkotdsok révén az
alapvet8en az aktiv turizmus hattereként és attrakcidjaként funkciondlé ter-
mészeti t4j gondosan megtervezett kulturdlis ¢lménnyé alakul, amely 6tvozi
afizikai megterhelést az intellektudlis és esztétikai stimulécidval. Ellentétben
a hagyomdanyos kulturalis litnivalékkal, mint amilyenek a mazeumi tirgyak
vagy a torténelmi emlékek, a land art installiciok dinamikusak és gyakran
valtoznak az idé muldsival, mivel a természetes folyamatok és az idéjaras
hatdsira alakulnak. Az dtmenetiség arra 6szténozheti a latogatdkat, hogy
ismételten visszatérjenck, mivel a két élmény sosem lesz teljesen ugyanaz.
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4.5. ZARANDOKTURIZMUS
ABELOVSZKY ZSOKA
4.5.1. A ZARANDOKTURIZMUS A TURIZMUS RENDSZEREBEN

A zarandokturizmus egy olyan turisztikai szektor, amely szoros kapcso-
latban van a vallasi és kulturdlis 6rokséggel. A litogatdk szamdra nydjtott
¢lmény egy 4tfogo, spiritudlis utazds része, amely az egyéni hit megélésen
és a kozosségi osszetartozdson is alapulhat. A zardndoklatok fontos terepei
a zardndokutak. Maguk a zardndoklatok egy rendkiviil széles spektrumot
fednek le, a vallasi turizmus mellett a kulturdlis, az elvonulds- és az akeiv
turizmushoz is kotheték (Timothy & Olsen, 2006).

A vallasturizmus egyhazi szemszogbél a taldlkozasokrdl szol: talalkozds
Istennel és egymassal a hit 4ltal teremtett kulturalis 6rokségek mentén.
Egységes, elfogadott definicié nem létezik a vallasturizmusra, de nemzetkozi
szinten sok szakirodalom ugy taglalja, mint a valldshoz kapcsolédé helyek,
Gtvonalak vagy fesztivalok felkeresését. A valldsi és zardndokturizmus
magédban foglal minden valldsi indittatdst utazdst, amely a megszokott
kornyezeten kiviilre irdnyul, s ami nem szakmai természetd (WTO, 1995).
A Nemzeti Vallasturisztikai Intézkedési Terv'* a vall4si turizmus motivacidi
kozott emliti a zarandoklatot, az elvonulést, mint vallasos tevékenységet,
de mindez megjelenik a profan oldalon is, mint elvonulds iranti vagy, lelki
feltoleddésre vald torekvés. A vallds- és zardndokturizmus szorosan kapcso-
16dik az aktiv turizmushoz, de kapcsolédhat a kulturalis turizmushoz vagy az
elvonul4sturizmushoz is. Erdemes kiemelni a kettdsséget is, melyet a nevében
hordoz, hiszen mig a turizmus 6nmagdiban idegenforgalmi tevékenység,
viszont a vallds kifejezés egyfajta szakralitdst is feltételez.

A valldsturizmus célkozonsége alapvetéen két csoportra oszthat6: azokra,
akik hitiik gyakorlasa céljabdl keresnek fel egy kegyhelyet, valamint azokra,

akiket elsésorban annak kulturalis értékei vonzanak. Itt érdemes kitérni arra,

1A 1695/2022. (XII. 30.) Kormdnyhatdrozat elfogadja a Nemzeti Valldsturizmus
Intézkedési Tervet, de magat a tervet nem kozolték kiilon dokumentumként sem a jog-
szabélytdrban, sem a Magyar Kozlonyben, csak maga a kormdnyhatdrozat itt olvashaté
online: hteps://njt.hu/jogszabaly/2022-1695-30-22.
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hogy a turizmusnak ebben az 4gaban is fontos szerepe van alitogatémenedzs-
mentnek, hiszen egy népszerti kegyhely, templom esetében az odaérkezdék
motivéciéjuk alapjin egymdstdl elkiilonithetdk. A valldsos céllal érkez6knek
lehetéséget kell biztositani a hitiik gyakorlésara, csendes elvonulasra, imara,
mindezt 4gy, hogy a nézel6dok is kapjanak elegendd latnivaldt.

Igaz ez a zardndokutak esetében is, hiszen nem feltétleniil csak az jérja
végig a zarandokutakart, aki hivé, ugyanis sokan a természet szeretete véget,
mésok 6nmaguk vagy épp Isten keresése végett indulnak el az tton. Erdemes
tehdt a zardndokutvonalak esetében is arra torekedni, hogy lehet6ség szerint
minden célkozonséget ki tudjanak szolgalni, nyitottak legyenek azok felé,
akik nem spiritualis céllal jirnak végig egy ttvonalat, és meglegyen ez a fajta
egyensuly a szolgaltatdsok esetében is.

Amikor zarindokturizmusrdl beszélink, akkor mindenképp meg kell
jegyezni, hogy a zardndokutak nem minden esetben turisztikai céllal Iéte-
stlnek, sok esetben ez csupdn egy masodlagos prioritds, ezaltal nem vélik
minden zardndokttvonal turisztikai értelemben vett termékké, hanem ma-
rad csupdn valldsi és kozosségi célokat kiszolgald jelolt atvonal. Azt, hogy
mitd] vélik a zardndokutvonal termékké, tobb tényezd is meghatarozza, de
mindenképp befolydsolja az, hogy milyen attrakcidkat fliz fel, mi a mo-
gottes koncepcid, milyen céllal Iétesiil, hol Iétesiil, milyen infrastrukeuralis
ellitottsdga van, és milyen mértékéi brand, marketing kapcsolédik hozza.

4.5.2. MOTIVACIOK, CELOK

A zarandokturizmusban részt vevok elsésorban a zardndokok. A zardndoklat
turizmusban betoltott szerepe miatt azonban a résztvevék profilja drnyal-
tabb. Ennek hatterében alapvetéen az all, hogy egy zardndokutat nem csupan
spiritudlis cé¢llal jarhat végig valaki, hajthatja egyszertien csak a kivancsisag,
a kalandvagy vagy a fizikai kihivds irdnti vdgy is (Amaro et al., 2018).

A pandémia éta egyre keresettebbek azok az utazdsok, melyek az
elvonuldsturizmushoz kapcsolédnak. ,,A vallasi turizmus napjaink egyik
egyre népszeribbé valé turisztikai dgazata, jelentSsége és a benne részt
vevdk szdma is folyamatosan novekszik. Az UNESCO becslései alapjan
a vilag népességének 60%-a gyakorol valamilyen vallast, és ehhez kapcso-
16ddan évente kb. 600 milli6 valldsi és spiritudlis utazds realizélodik. [...]
A zardndokturizmus novekvd népszertiségét a vallasgyakorlok szdmanak
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novekedése mellett az utazasuk sordn az egyes vallasi elemek integrédl6désaval
magyarazzdk.” (Domjdnné & Csifor, 2023, p. 397-398)

A zarandokturizmus népszertiségét jol érzékelteti az 1. dbra, mely az El
Camino-utvonalak latogatottsdgit mutatja.

A felgyorsult, globalizalt viligban egyre inkébb felértékelédik a természet-
ben toltott id6, valamint 6nmagunk lelki egyenstlydnak helyreéllitésa, hiszen
abéke megélése alapvetd igény. Az élménykeresés fontos eszkoze lett a turiz-
musnak, igy maga a természetben valé aktiv mozgds mindenképp kiemeli a
zardndokturizmust a valldsi turizmus egyéb megnyilvinuldsi formai kozil.
A vallasi turizmusban ez fokozottan jelen van, ,,[a] turista kornyezetvalto-
z4sdbdl eredd lelki és érzelmi transzformativ élményt a valldsi céla utazasok,
kiilonésen a zarandoklatok tovabb erésitik” (Mitev et al., 2017, p. 37).
FErdemes kitérni azon motivaciokra is, ahol maga az Ut valik elsédleges
céll4, példaul, ha valaki gyalogosan vagy kerékparral jar végig egy zardndok-
utvonalat. Az ut sordn ebben az esetben olyan egyéni vagy akdr kozosségi
¢lményekkel gyarapodhat a zardndok, melyek tovabbi motivacidt, erdt ad-
nak a teljesitéshez. Killonosen igaz ez a hosszt, embert prébalé tévolsagok

esetében (pl. ilyen a Szent Jakab-ut). Osszefoglaléan elmondhaté, hogy a

~e— Camino Francés
~+— Camino Portugués
~e— Camino Primitivo

200000
150000
100000

50000 — o N .

Zarandokok szama

2005 2010 2015 2020 2025

Ev

1. dbra. Zarandokok szdma a Camindkon

(Oficina del Peregrino, 2025; sajat szerkesztés)
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zarandokutvonalakat mind hivé zardndokok, mind kalandvagyé turistik
felkeresik; céljuk, motivacidjuk eltérd, igy a szolgiltatdknak, a zardndok-
ttvonalak tizemeltetdinek fontos dtgondolniuk, hogy kiket, milyen céllal
fogadnak, és az odalatogatdk igényeit hogyan tudjik kielégiteni.

4.5.3. HAZAT ZARANDOKUTAK — HELYZETELEMZES

A zardndokutak kiilonlegességét adja, hogy otvozik a természetet és a kul-
turdt, elésegitve ezzel a hatékony elmélytilést egy-egy tdj és térség értékeinek
bemutatdsival (Konkoly-Gyuré, 2012). A hazai zardndokutak szdma 16,
hossza 4900 kilométer kériil van (Martonné & Simonyi, 2018).

A hazai zarindokuatvonalak tizemeltetdi 4ltaldban civil szervezetek,
melyek egyesiileti, illetve alapitvanyi formaban tevékenykednek. Az tize-
meltetéshez valé hozzaallds minden esetben eltérd; fizetett alkalmazott
dltaldban nincs, a munkat onkéntesek végzik, igy megdllapithat6, hogy a
hazai zarindokutakra zommel egy nem profitorientélt szervezeti rendszer-
szemlélet jellemz8. Az infrastrukearat illetéen ki kell emelni, hogy jelenleg
nincsenek egységes szabvanyok, eléirdsok a zardndokutvonalak jelolésével
kapcsolatban, és eltéré kép mutatkozik a szallashelyekkel kapcsolatban is.
A jelenlegi gyakorlat alapjén dltalinosségban megfigyelhetd, hogy a zardn-
dokut tizemeltetdje nem kezdeményez érdemi kapesolatfelvételt a térség
maganszallashelyeinek szolgaltatéival, holott azok potencialisan alkalmasak
lennének a zardndokok fogadaséra. E helyett a szolgaltatasi infrastrukeara
éreékelése soran kizdrélag azokat a szalldshelyeket veszi figyelembe, amelyek
kifejezetten lelki tartalmat is nyujtanak — példdul lelkigyakorlatos hazakat.
Ebbél azt a kovetkeztetést vonjale, hogy a térség nem rendelkezik megfeleld
zarandokszallas-kapacitdssal. Ugyanakkor az egyhdzi fenntartdsu széllashe-
lyek sok esetben nyitottak az dltalanos turisték fogaddsara is, amennyiben az
idépont-egyeztetés megfelelé médon megtorténik, figyelembe véve a mér
lekéeotee csoportos programokat (pl. a lelkigyakorlatokat).

A probléma gyokere abban is keresendd, hogy nem Iétezik egységesen
elfogadott definici6 arra vonatkozdan, mit tekinthetiink zardandokszallasnak,
illetve sziikséges-e egyaltalan e kategéria kiilon kezelése. A gyakorlatban jol
mik6dé turautvonalak — példaul az Orszigos Kéktura — esetében sokkal
inkabb elegend6nek bizonyul a magénszallishelyek hélézatdra timaszkodd
infrastruktara. Ebben az esetben azonban nem tarsul automatikusan lelki
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elmélytilést segitd tartalom. Ennek pétlasa alternativ médokon — példaul
zardndokfuizetek kiaddsa, szentségimddas, lelki vezetés — valdsulhat meg.
A jovére nézve alapvetd kérdés, hogy a lelki dimenziét e formdban kielégi-
tének tekintjiik-e, vagy szitkséges lenne a széllashelyek részérél tudatosan
nyujtott tobbletszolgaltatas integralasa a zarandokut koncepcidjiba. A za-
randokutakhoz kapcsolédé infra- és szuprastrukturalis rendszer fejlesztése,
illetve kialakitdsa potencidlisan pozitivan hathat a turisztikai termék bevétel-
termelésére azéltal, hogy kiillonbo6z6 piaci szereplék jelenhetnek meg, akik
a helyi gazdasig fellenditéséhez is hozzéjarulnak.

A fentebb ismertetett infrastrukeuralis hidnyossigok aldl kivételt képez
a Szent Jakab-zarandokuat hélézata, amelynek tizemeltetését végz egyesiilet
kiemelt figyelmet forditott az Gitvonal mentén taldlhaté szalldshelyek meg-
felel6 mennyiségére és mindségére. Az utvonal fejlesztése dtgondolt kon-
cepcié mentén zajlott, ennek keretében a Téry Odon Turistahaz Fejlesztési
Program tdmogatasaval tobb telepiilésen — igy példdul Asz6f6n, Varoslédon,
Bakonybélben, Vorostén, Ravazdon és Bakonyszentlaszlon — tjultak meg
a zarandokszallasok. Ennek eredményeként a térségbe érkezd zarandokok
szdmara megfeleld szinvonalua széllasinfrastrukedra all rendelkezésre. A za-
randokutak tobbsége a katolikus hitélethez kapcsolddik, de van par egyéb
felekezethez tartozé ttvonal is.

2020-ban késziilt el a Nemzeti Valldsturisztikai Intézkedési Terv, mely
osszefoglalja a valldsturizmus, azon belil pedig a zardndokturizmus je-
lenlegi helyzetét, és fejlesztési célokat fogalmaz meg. A fejlédéshez elen-
gedhetetlen az informacids és infrastrukeurélis hidnyossigok orvosldsa, a
koordindcié erdsitése, valamint az egységes, nemzetkozi szinten is érvényes
stratégidk kialakitdsa. Ezek révén a magyar zardndokturizmus nemcsak
megorizheti, hanem tovabb is erdsitheti szerepét a turisztikai dgazatban,
hozzéjérulva az orszag kulturalis identitasanak és gazdasagi potencidljanak
noveléséhez.
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4.5.3.1. F6bb hazai zardindokidtvonalak

L. Gyalogos zardndokutak

I.

GYONGYOK UTJA — MINDNYAJAN UTON VAGYUNK. A Via Margari-
tarum 2006 Ota vérja a zarindokokat Matraverebély-Szentkut és Mariazell
kozote. Teljes hossza 760 km, ebbdl a magyarorszagi szakasz 558 km.
A révidebb szakasz Budapestrdl indul, és a kegyhelyig tart, ez 189 km
hosszt. (Gydngyok ttja, é. n.)
MAGYAR ZARANDOKUT. A spanyol El Camino mintdjara épile ki. Az
orszdgot észak—déli irdnyban szeli 4t, Esztergombdl indul, a Pilisen at
halad a Duna vonaldn, Szekszird—Baja térségében kanyarodik Pécs, majd
Miériagytid irdnydba. (Magyar zardndokut, ¢. n.)
MARIA-UT — KOZEP-EUROPA ZARANDOKUTJA. 2006-ban alapitottdk
a Méria Ut Kozhasznt Egyesiiletet, amely azéta is folyamatosan fejleszti
a hazai zarandokdtvonalakat. ,, A legnagyobb, a Maria ut, mely néptink
Maridhoz k6t6dé szent helyeit (kegyhelyeit, kdpolndit, forrasait) csatolja
be az eurépai zarandok vérkeringésbe. A zardndoklds azonban nem egy-
szerlien utazds, tira vagy kirdndulas. A zarandokut lépései elsésorban
belsd [épések az emberi sziv szentélye és Isten irgalmdnak ¢l6 forrsa
fel¢” (Maria-ut, é. n.).

Eurdpén ativel$ utvonal Mariazelltdl az erdélyi Csiksomlydig.
A teljes ttszakasz 1400 km. A Maria Ut Kozhasznt Egyesiilet nagy
hangsulyt fektet a marketingre is, és a tagsdg hosszt tévi tervei kozote
szerepel, hogy a Maria-tit bekeriil az Eurépai Kulturalis Utvonalak kézé
(Mdria-ut, é. n.).
PALOS UT. A palos rend egy magyar alapitést férfi szerzetesrend, melyet
Boldog Ozséb alapitott. A testi-lelki utazis sordn a szerzetesek utjat
jarhatja végig a zardndok kilon elmélkedésekkel, melyeket online és
vezetStizetben is elérhetévé tettek. A Palos ut egyszerre épit a termé-
szetre, ¢és az ott sziiletd élményekre is. A kirandulasok mellett — ahogy
6k nevezik — vannak hosszabb-révidebb zardndoklatok is. 5 tematikus
ttvonal (Forrasok tja, Remeték atja, Szeretet ttja, Taldlkozasok utja,
Csendesség utja) koziil is valaszthat az, aki ilyen médon szeretne tolte-
kezni. (Pdlos ut, é. n.)
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5. SZENT ERZSEBET-UT. 2011 Stakoti dssze Kassat és Sdrospatakot hazank
legrévidebb zardndokttvonala. Uzemeltetdje a Szent Erzsébet Ut Alapit-
vany, mely Sdrospatakon jott létre 2007-ben. Sarospatak Szent Erzsébet
sziil6helye, Kassin pediga Kdrpdt-medence egyik legjelent8sebb gétikus
templomdt emelték Szent Erzsébet tiszteletére. Az itvonal ezt a két emb-
lematikus helyet koti 6ssze. Hossza 100 km, a Zemplénben csodélatos
ttvonalon kanyarog, és 5 szakaszra oszthatd. (Szent Erzsébet-ut, ¢. n.)

6. SZENT JAKAB-ZARANDOKUT - ,INDULJ EL, HOGY MEGERKEZHESS!”
2009-ben fejlesztették ki a hazai halézatot, mely csatlakozik az eurépai
Szent Jakab-zardndokut halézatiba. Az utvonala: Budapest—Pannon-
halma-Lébény-Rajka. 250 km hosszu, és csatlakozik a spanyol El
Camino-ttvonalhoz is. Az it sordn zardndokatlevélben tudja a zardndok
a pecséteket gytlijteni, mely igazolja, hogy felkereste a szent helyeket,
dllomdasokat; ezek osszegytijtésével tanusitvany szerezhetd. Az ttvonal
két részéta Szent Jakab Zarandokut Egyestilet tizemelteti, melyek hazank
turisztikai attrakcidkban gazdag teriiletein vezetnek keresztiil:

— Camino Huangaro: Budapest—Pannonhalma-Lébény—Pozsony;
200 km.

- Camino Benedictus: Tihany-Bakonybél-Lébény-Pozsony; 170
km. (Szent Jakab-zarandokut, é. n.)

Erdemes megemliteni egy tjabb kezdeményezést is, melynek céljaa
harmadik szakasz kialakitasa:

- ViaPannénia: Magyarorszagon nyugat—keleti irdinyban haladna 4t.

7. VIA SANCTI MARTINI — SZENT MARTON-UT. Hazdnkban 700, a teljes
eurdpai uthédlézat 4000 km hosszt, és Szombathelytél a franciaorszagi
Tours-ig tart. 2005-ben bekeriilt Eurépa Kulturalis Utvonalai kézé. Tébb
szakasza is hazdnkban taldlhat6: az Gigynevezett déli titvonal Szombathely
és Mértonhely kozott, az északi ttvonal Szombathely és Pozsony kozote, a
harmadik pedig Pannonhalma irdnyéba halad. (Via Sancti Martini, é. n.).
Az utsoran jelvényszerzésre is van lehetéség. Tobb szakaszét kerékpdrral
is lehet teljesiteni.
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II. Elsésorban nem gyalogos zarindokutak

1. KOZEPKORI TEMPLOMOK UTJA. A Karpit-medencében egyediilélld
kulturalis és vallasi értékeket hivatott felftizni a Felsé-Tisza-vidéken.
»Szabolcs-Szatmar-Bereg virmegye kozépkori templomokban Magyaror-
szag egyik leggazdagabb vidéke, a kozépkori templomoknak itt olyan stirti
halézatuk maradt fenn, amely egyediilall6. Szatmar és Bereg kozépkori
egyhazi orokségének egyedi hangulatdt idézik a kisméreti templomok,
a melléjiik épitett fa harangtornyok, a gazdagon fennmaradt kézépkori
freskok, a festett karzatok, a diszes kazettds mennyezetek, faragott sz6-
székek.” (Preladium, é. n.) A templomut kerékparos utvonal is egyben,
melynek egyik szakasza, a Beregi kor 2024-ben az Ev kerékparttja biiszke
cimet is elnyerte. Az Gitvonal a reformatus zardndokok korében is egyre
népszeribb.

2. CSODARABBIK UTJA. A Csodarabbik atja Mddon indul és ott is ér
véget. 150 kilométeren 4t kanyarog a Zemplén telepiilésein keresztiil,
utkézben az egykor ott é16 rabbik életével ismerkedhet meg a zardndok,
valamint megtekinthet6ek a rabbik életéhez kapcsolédé emlékhelyek is.
A Csodarabbik ttja nem egybefiiggé utvonalhdlézat, hanem pontszertien
felflizdtt emlékhelyek sora. Az titvonal autéval is bejérhaté. (Csodarabbik
tja, ¢. n.)

4.5.3.2. Kiilfoldi példa: El Camino - Szent Jakab-zarandokut

Az El Camino de Santiago, magyarul Szent Jakab-ut, Eurdpa egyik legis-
mertebb éslegnépszertibb zarandokutvonala. A célédllomasa a spanyolorszagi
Santiago de Compostela, ahol a hagyomény szerint Szent Jakab apostol sirja
taldlhato.

Az ttvonal gyokerei a kozépkorra nyulnak vissza. Mar a 9. szdzadtédl kezd-
ve érkeztek zardndokok Eurdpa minden téjarél Santiago de Composteldba.
A keresztény vilag egyik legfontosabb zarandokhelyévé valt Réma és Jeru-
zsdlem mellett.

Az El Caminénak tobb ttvonala is [étezik, de a legismertebb a Camino
Francés (Francia tt), amely a franciaorszdgi Saint-Jean-Pied-de-Port véros-
bol indul, és koriilbeliil 800 km hosszan vezet Santiago de Composteléba.
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Népszerti utvonal még: a Camino Portugués (Portugl ut), a Camino del
Norte (Eszaki Gt) és a Via de la Plata (Eziist tt).

A zarandokok sokféle okbdl kelnek ttra: vallisi meggy6z6désbél, lelki
megtisztulds vagy 6nismeret keresése végett, de sokan sportként, kihivasként,
vagy egyszerlien kulturalis élményként élik meg az utat.

Az Gt mentén jOl kiépitett szallds- és ellitérendszer miikodik, féként
zardndokszéllasok (albergue-k) forméajéban. A legtobb helyen zarandokiga-
zolvanyt lehet bélyegeztetni, amely igazolja az it megtételét.

A hivatalos Compostela oklevél megszerzéséhez gyalogosan legalabb 100
km-t, kerékpdrral 200 km-t kell megtenni. Az utolsé szakasz sokak szamadra
Sarria varosatol indul. Az El Camino nemcsak fizikai kihivas, hanem lelki
utazads is: sokak életét megvaltoztatja, 4j nézépontokat ad, és mély emberi
kapcsolatok sziiletnek utkozben. 1993 6ta a Viligorokség része.

Zarandokutak Zardndokutak és tematikus
és tematikus utak utak magyarorszagi szakaszai
e

ol .
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1. térkép. A hazai zaréndokutak
(Nemzeti Valldsturisztikai Intézkedési Terv, 2020)



Ahogyan kordbban is emlitettiik, a zardndokutvonal toretlen népsze-
riségnek 6rvend. 2024-ben a Camino de Santiago-zardndokaut torténelmi
csucsot ért el: dsszesen 499 239 Composteldt (zardndokigazoldst) adtak ki.
Ez 12%-0s n6vekedést jelent a 2023-as évhez képest. Fontos azonban meg-
jegyezni, hogy a Compostelat kivaltok csak egy részét képviselik a tényleges
zaraindokoknak — a valés szdm akdr 1,5 millié fére is becsiilheté (Oficina
del Peregrino, 202 5).

A zardndokutvonalat tobb médon is lehet teljesiteni, erre vonatkozdan
2024-ben az alabbiak szerint alakultak a szdmok:

Gyalogosan: 425 045 £6 (=~ 93%).
Kerékparral: 20 776 £6 ( = 4,6%).
Lovon: 591 f6.

Hajéval: 9146 6.

Vitorldssal: 272 6.
Kerekesszékkel: 270 £6.

A legtobb zarandok tovabbra is gyalog teljesiti az utat, ardnyuk meg-
haladja a 90%-ot (Whitaker, 2025). Az El Camino de Santiago sikerének
tobb Gsszetevdje van — ezek egytitt adjak azt az egyedi élményt, ami miatt
évente zarandokok szdzezrei indulnak dtnak. Ime a legfontosabb tényezék
(Pardo et. al,, 2023), amelyek hozzdjdrulnak a Camino népszertiségéhez és
id64ll6 sikeréhez:

o Egyetemes tizenet és nyitottsdg. Nem kizdrolagos zardndoklat, hanem
mindenki megtalalhatja benne a sajat céljait.

o Kiemelkedden jé infrastruktira. Az Gt mentén sok a széllashely, ezekbol
is tobbféle van. Maga az it nagyon jol van kijel6lve, ami szintén fontos
egy halozat esetében. Tobb olyan szolgdltatds is van az ut sordn, mely
kimondottan a zarandokok szdmara jott létre; ilyenek a boltok, az ét-
termek, de vannak példdul mosisi lehetéségek is.

o Rugalmassig. Az ttvonalat mindenki sajit maganak tervezheti meg, illetve
kerékpdrral is lehet teljesiteni.

o Brandmarketing. Az Gtvonalhédlézat egy termékként jelenik meg a tu-
risztikai piacon annak ellenére, hogy szdmos telepiilésen dthalad. Ez
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kommunikacids szempontbdl nagyon jol illusztralja, hogyan vallhat egy
aktiv turisztikai hdlézat vagy zarandokutvonal ismertté.

Helyben ¢élék szdmara is pozitiv. A Camino de Santiago els6 eurdpai
kulturalis atvonalként ismert, és évente tobb szdzezer zarindokot vonz a
vildg minden tdjirdl. A zardndoklat gazdasagi és turisztikai szempontbdl is
jelentés, kiillonésen a vidéki tertileteken, ahol hozzdjarul a helyi kozosségek

fejlédéséhez.
4.5.3.3. Programok a zaraindokutakon

A zarandokturizmust eddig az 6ndllé utkeresés, az elvonulas oldalarél
vizsgaltuk, azonban az Gtvonalhalézatok fontos események helyszinei is
egyben. Tobb kozosség, egyhazi személy szervez rendszeresen csoportos
zardndoklatokat, ezek kozott szerepelnek kiemelt helyszinek, események,
mint példaul a Palos 70 gyalogos teljesitménytira vagy a Vandortédbor Prog-
ram keretein beliil inditott zarandoktéborok. De érdemes megemliteni a
fontosabb szakrélis helyekhez kothetd tematikus zardndoklatokat is, melyek
kozott talalhatunk kimondottan aktiv mozgasra 6sztonzé eseményeket, mint
amilyen példaul Mariap6cson a futézardndoklat. Ezek az események él6vé
tudjék tennia halézatokat, és szélesebb kozonséggel is meg tudjék ismertetni
a zarandoklds pozitiv testi-lelki hatasait.

4.5.3.4. JovObeni célok

A Nemzeti Vallasturisztikai Intézkedési Terv tobb egyértelmt irdnyvonalat
hatiroz meg, melyek hozzéjarulnak a zardndokturizmus fejlesztéséhez.

1. AZINFRASTRUKTURA FEJLESZTESE. Habdr fontos szerepet toltenck be
azardndokutak a vallasturizmusban, ennek jelentés tjjaszervezésére van
szitkség hazdnkban. Egyik ilyen fejlesztendd teriilet, hogy a megfelel$
mindéségi széllashelyek elérhetdek és foglalhatéak legyenek. Ide tartozik
tovébba a jelolések, a tablazis felulvizsgalata az utvonalakon, a hidnyok
javitdsa, hogy az novelje az aton lév8k biztonsagat.
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2. ADATBAZISEPITES. Fontos lenne az adatbazisépités is, hogy igy job-
ban mérheté legyen, kik latogatjik a zarandokdatra kelést, és milyen
céllal. Nemzetkozi j6 gyakorlatok kézott emliti a vallasturisztikai terv a
csehorszagi Szent Jakab-zarandokat tizemeltetését, ott ugyanis mérik a
zardndokutak latogat6inak szdmdt, és errdl rendszeres jelentés is készil.

3. KOZPONTI KOORDINACIO. A kozponti koordindcié elengedhetetlen
ahhoz, hogy létrejojjon egy egységes irdnyelveket tartalmazé akcidterv,
melyben a célok gy kertilnek kialakitdsra, hogy az minden zardndokut-
vonal fejlédését szolgalja. A koordinacids iroda feladata a marketing, a
kommunikécié. A jovében eléremutaté volna egy k6zos online platform,
melyen a hazai zarindokutvonalakrol friss informdacidk jelennének meg,
valamint egy applikdcié, melyben a zardndok akir utvonalat is tudna
tervezni.

2024-ben megnyilt a Maria Ut Zarandokiroda, mely a Mdria-tttal
kapcsolatos informdacidk dtaddsédt szolgdlja, zardndokutlevél kivéltdsdra is
lehetéség nyilik.

Emellett 1étrejott a Zardndokkozpont, mely gyakorlatilag betolti a
fentebb leirt kozponti koordindcids szerepet. ,, A Zardndokkozpont célja,
hogy informécidt és tamogatdst nytjtson a magyarorszdgi zarandokok
szdmdara. A kozpont kozosségi teret biztosit a zarandokléssal kapesolatos
parbeszédhez, és szakmai eseményeknek ad helyet, mint példaul képzések,
taldlkozék és workshopok” (Zardndokkézpont, é. n.). A kézpont folyama-
tos programokat is szervez: ilyen a Zardndokférum, amely havonta kindl
taldlkozasi lehetdséget a zarindokok szdmadra, az évenként megrendezésre
keriil Zarandok Akadémia, amely egy konferenciajellegti mithelytalalkozd,
és itt vannak az an. lelki tarak is.

4.5.4. OSSZEFOGLALAS

Osszeségében elmondhaté, hogy Magyarorszigon rendkiviil kiterjedt a za-
randokuatvonalak hélézata. A zardndokok szdmara szdmos lehet8ség nyilik,
akdr konnyebb, akar nagyobb kihivasokkal teli ttra szeretnének indulni. Az
clhivatott civil szervezetek igyekeznek erejiikh6z mérten mindent megtenni
azért, hogy a zardndok az ut soran minél komfortosabban érezze magit.
A zarandokturizmus egyre népszertibbé vélik, hiszen a rohané vildgban az

4. Az akttv turizmus integrativ szerepe d 127 i



ember egyre messzebb kertil istentél, 5nmagatdl, igy sokan indulnak utnak,
hogy id6t kapjanak, és visszatalaljanak belsé hitiikhoz.

Javasolt hazdnkban egy par zardndokut fejlesztése, erdsitése, melyek pilot
jelleggel hasonl6 termékké tudnak valni, mint az El Camino. A ¢él, hogy
az Ut maga véljon turisztikai termékké, melyen az alapvetd infrastruktdra
nem szenved hidnyt, szolgélja az tton levéket, és kozben szakrélis és egyéb
turisztikai attrakciokat fiiz fel. Ezeket az utakat az egységes kommunikdcios
¢és marketingtevékenység kapcsan érdemes népszertsiteni, él6vé tenni nem
csupén vallasi korokben, hanem altaldban, mindenki szdmara, aki az aktiv
turizmus irdnt érdekl8dik. A programok, a szervezett turék mind segitenek
abban, hogy min¢l tobben jussanak el olyan zarandokutakra, melyeket jarva,
figyelmiik Isten fel¢, 5nmaguk felé iranyulhat.
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AZ AKTIV TURIZMUS TIiPUSAI

A kényv az aktiv turizmus tipusai kézil csak
néhdnyat, a legismertebbeket mutatja be
és elemzi. Magyarorszégon a legnagyobb
tradiciéval a természetjarés rendelkezik, a
kerékpdros turizmus pedig a legdinamikusabban
fejl6d& aktiv turisztikai dgazat. Ez a két
legnépszeribb aktiv turisztikai forma, igy
az it tapasztalhaté pozitiv jelenségek,
dsszefiggések, valamint negativ kévetkezmények
il hasznosithatdk, dltaldnosithaték az dgazat
tervezdi, a policy anyagok készitéi szamara.
A lovas és a vizi turizmus gyakorisdgéban
elmarad ugyan az el8bb emlitett kettétél, de
sajatsagaik miatt a szerz8k fontosnak taldltak
ismertetésiket.

A szerkesztSk






5. Az aktiv turizmus tipusai
5.1. TERMESZETJARAS
PAL MATE - ARGALASZ PETER

5.1.1. A HAZAT TERMESZETJARAS KIALAKULASA
ES FEJLODESE

A gyalogos természetjards nem csupan aktiv szabadidds tevékenység, hanem
tudds- és kalandvagytdl hajrott felfedezés, a természetbdl fakadd inspiracidk
keresése akdr egyéni, akdr kozosségi formaban, amelyen a tdrsadalmi valto-
zésok folyamatosan rajta hagyjék lenyomatukat. A magyarorszagi termé-
szetjaras a Kdrpatok hegyei kozott, a Magas-Téatrdban alakult ki, és szinte a
kezdetektdl 1étezd, szervezett formdja — a koz érdekében alkotd, nagybetis
Turistatagsagaval — az id6k folyaman kialakitotta korunk természetjaréi 4ltal
is hasznalt akeiv turisztikai infrastruketra alapjait; igy téve lehetévé, hogy
napjainkban bérki egyénilegis turdzhasson, kirdndulhasson. Az alibbiakban
bemutatjuk, hogyan alakult a természetjaras gyakorlata és tarsadalmi szerepe
kiilonbozd torténeti korszakokban, és hogyan valt az egyéni kezdetektdl a
nagy tagsigu, egyestleti, szovetségi kereteken 4t egyre inkdbb tjra az egyének
és a kis csoportok rekredcids id6toltésévé.

A volgyekbdl égbetord csticsok mindig is mély hatast gyakoroltak az em-
berekre, és meghdditdsukra csédbitottdk 8ket. A 16. szdzadtdl mar megindult
a hegyek vildgdnak felfedezése. A késmdrki liceum évkonyveibél kittinik,
hogy az 1590-es években a didkok mar rendszeresen jartak a Tétra ekkor
még uttalan utjait. A késmérki Frohlich Dévid 163 9-ben kiadott geografiai
tankonyvében egy 1615-ben tortént csucsmészasrol ir, melyet az ismert Gton
vezetd segitségével teljesitett. Foglalkozdsukbdl fakaddan a tatrai csucsok
elsé meghdditdi zergevaddszok lehettek, mégis a Tétra els6 hegyi vezetdi a
tétraalji falvak tanit6i, tehdt értelmiségick voltak (Bucsek, 1973 ). A kovetke-
26 szdzadokban féként tanaraik altal motivalt didkok és az arisztokracia tagjai
jartik a hegyeket, és vették igénybe a vezetdk szolgaltatisait, akik dijazasért
cserébe felszerelést is adtak, a nehezen lekiizdhetd helyeken pedig kotéllel
biztositottdk a mdszokat. A természetjaras f6bb motivécidja a kalandvégy
volt. Irésos dokumentumok a titrai kezdetekrél maradtak fenn nagyobb
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szdmban, de dr. Déchy Mdr és dr. Eotvos Lérand kivélé természettuddsok
¢s hegymdszok mar fiatal korukban osztrak és svijci hegymaszé tardkon
vettek részt, és j6 néhdny alpesi csticsot hoditottak meg az 1800-as évek
miasodik felében (Neidenbach & Pusztay, 2005). Egészen a 19. szdzadig
kevesek kivéltsdga volt élménykeresés céljibdl a természetben jarni, hiszen
a paraszti, kézmitves tarsadalmakban a munka és a pihenés ciklikusan, nem
pedig elkiiloniilten volt jelen az emberek életében, és az alacsony diszkre-
cionalis jovedelem sem tette lehet8vé az utazisi koleségek finanszirozasat.

A 19. szdzad folyamédn a polgiri réteg névekvé életszinvonala, szabad-
id6hoz és kozlekedéshez vald hozzéférése lehetdvé tette, hogy a varosi
kozéposztaly tagjai megismerjék a természetet. A hegymdszds, a tajképek
felfedezése, valamint a természeti értékek tisztelete a nemzeti identitas részé-
vé véle, és jelentds mértékben 6sszeolvadt a nemzeti tajak irdnti romantikus
érdeklédéssel. A természetjaras az eurdpai polgarsdg korében a 19. szazad
derekdn kezdett intézményes format 6lteni. A szervezetek idével képessé
valtak természetjar létesitményeket is [étrehozni, utakat kijelolni, kildtokat
¢s menedékhazakat épiteni. 1873-ban Magyarorszigon els6ként, a viligon
hetedikként, megalakult a Magyarorszagi Karpat Egyesiilet (MKE), mely
nagy lendiilettel vetette bele magat a turista-infrastrukedra kiépitésébe.
1875-ben a Tarpataki-volgyben éllitottédk fel az MKE elsé turistahazét, a
Rézsa-menedékhazat, s még ugyanebben az évben felépiilt a Csorba-tavi
Jozsef-menedékhdz is. A kovetkezé években is kitartott a lendiilet, és Gjabb
hizak: a Zold-tavi Egyed-menedékhdz (1876), a Felka-tavi Hunfalvy-mene-
dékhdz (1878), a Poprad-tavi Majldth-menedékhdz (1879), illetve kunyhék
épiileek: a Szaloki Haromténal (1878) és a Menguszfalvi-volgyben (1880).
A fenticken kiviill nagy jelentdségti utépitések is folytak: a Tarpataki-, a
Felkai-, a Menguszfalvi és a Fehérviz-volgyben, de elkésziilt a nagy jelentd-
ségli Tatra-korut is.

Az MKE székhelye az els6 években Késmérkon, majd L8csén volt, de a
névekvé népszertiségnek koszonhetden a tagsig gyorsan kindtte a keretet,
¢és az MKE-n belil osztalyok jottek létre: Ungvarott, Mdramarosszigeten,
Rozsnyén, Iglén, Selmecbanyan, Liptészentmikldson és Gyongyoson. A tu-
rizmus tigye Magyarorszagon 1888-ban kapott hatalmas 16kést, miutan dr.
Téry Odon és dr. Thirring Gusztav kezdeményezésére az MKE budapesti
osztélya az els6, rovid életti probalkozds utan masodszor is megalakult. Az
osztaly vezet6ia kezdetektdl az MKE tevékenységének orszédgossa bévitésén
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dolgoztak, feltérképezték a févaros kornyéki turautakat, és ezzel megtoreék
a hazai természetjaras magashegyi kultuszat.

Nem sokkal késébb a munkdsmozgalom is létrehozta a maga hasonlé
tipusu egyesiileteit. Elséként 1896-t6l a Vorwirts Német Munkdasképzé
Egylet fejtett ki ilyen irdnyt tevékenységet, majd helyét 1908-ban a Munkds
Testedz8 Egyesiilet (Munkds TE) vette 4t mar kiilon turistaszakosztallyal,
amely — 1910-ben, csatlakozva a nemzetkdzi munkdsturista-szervezeteket
tomoritd bécsi székhelyli Touristenverein die Naturfreundéhoz — Természet-
baratok Turista Trsasdga néven 6nallésodott (Kormdny, 2021). A szerve-
zett természetjaras egyesiiletei, tagsaguk vilagnézete alapjan, eltérd elveket
vallottak, kiillonb6zé médon szervezték tariikat, és eltéré moédon verték ki
résziiket a természetjaré-infrastrukeira felépitésébél is.

A polgéri természetjirds idedit kovetve a szabadsig eszményét és inspira-
cidt keresett a hegyek kozot, illetve a sportos életmdddal a ,,tokéletes” test-
alkat elérését ttizte ki célul, tehetSsebb tagsiga révén pediglehetbsége nyile
koltségesebb létesitményeket létrehozni, mint a menedékhazak és kilatok.

A munkas-természetjardk raciondlisabb okokbdl keresték a varosi kor-
nyezetbdl valé kiszakadds lehetdségét, részben egészségtelenebb munkaks-
rilményeik ellensulyozasira, részben kozosségépitési célzattal. Szamukra az
oncéla tavolba révedés nem képviselt értéket, épp ezért hamar a munkastag-
sag szellemi pallérozasit is célul tlizeék ki, és ismertetSfuizeteket adtak ki, és
el6addsokat tartottak. Visszafogottabb anyagi lehetdségeik révén kezdetben
forrésok foglaldsaval és elnevezésével, valamint a polgéri egyesiileteked] devett
néhdny dtvonal karbantartasaval vették ki résziiket a ,,technikai munkabol’,
késobb jelentés mennyiségt 6nkéntes munkaval mar menedékhazakat is
létesitettek (Csatlds, 2021).

Az egyesiletek dltal képviselt zsenge turistamozgalomnak hatranyt jelen-
tett az er8k megoszldsa, elaprézddasa, az egyre tobb egyesiilet, a tobbféle
jsdg, a kiilonbozd vilaglitas miatt akadozé egytittmiikodés — egy dsszefogd
szervezet hidnya. Ezt a hdtrdnyt ledolgozandé — tobb évnyi elékészité munka
és tobb sikertelen probalkozds utdn —a 11 662 turistdt képviseld 21 egyesiilet
1913. november 30-dn létrehozta az elsé hazai érdekképviseleti szervezetet,
a Magyar Turista Szovetséget (MTSZ).

A habort utdni terrorhulldimok és a trianoni békeszerz6dés kovetkezmé-
nyei a magyar tdrsadalomban mély nyomot hagytak, ami a természetjaras
szimbolikus értelmezésére is hatdssal volt. A korabbi, eltérd vildgnézetekbdl
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szarmazo kiilonbségek tovabb élezddtek a polgari és munkas-természetjardk
kozott. A hegységek elvesztésével a megmaradt magyar tdj felértékel6dote, és
a természetjards egyre inkdbb a nemzeti 6nazonossig egyik eszkozévé vilt.
A korszak hivatalos diskurzusa a természetjirdst nemcsak rekreicios vagy
sporttevékenységként értelmezte, hanem a nemzeti identitas megerdsitésé-
nek egyik formajaként is. A nemzeti ideoldgia elvirdsai kozé tartozott az is,
hogy a beliigyminisztérium kotelezte a turistaegyesiileteket, hogy alapsza-
balyuk médositasa révén kizarhatéak legyenek hazafiatlan tagjaik, mig az
MTSZ Nagy-Magyarorszig térképének kiftiggesztését kérte az egyesiileti
helyiségekben (Csatlés, 2021).

A kéevilaghdbora kozotti idészakban a természetjérds erételjesen Gssze-
fonddott az ifjisigi mozgalmakkal. Az 1920-ban bevezetett leventeokratds
keretében kotelezévé tették a tiirdzast, ami nemcsak fizikai edzést biztositott,
hanem a honvédelmi nevelés szerves részét is képezte. A cserkészmozgalom,
amely mar korabban is jelentds szerepet jatszott a természetjérasban, ebben
az iddszakban a hazafias nevelés egyik fontos intézményévé vélt. A cserkész-
csapatok turdi soran a magyar tdj szépségeinek felfedezése és a hazaszeretet
megerdsitése kiemelt szerepet kapott (Tabajdi & Szigeti 2020).

A héborus sokk utin tjjaéledé turistasag rohamtempédban kezdte potolni
a trianoni hatdron kivilre keriilt természetjaré létesitményeket, igy 193 3-
ban, az MTSZ 20 éves jubileumdn mér so menedékhdz hirdette a magyar
turistasdg életképességét, tobb mint egymillié pengd értékben; 81 foglalt
forras volt az orszag tertiletén, és mintegy 3500 km jelzett ut kalauzolta a
turistikat a magyar hegyekben és erdékben.

A misodik vilaghdboru uténi idészakban a természetjaras a szocialista
rendszer keretei kozott 4j szerepet kapott. Az dllam éltal tdimogatott t6-
megsportprogramok egyik fontos eleme lett, amelyet az egészségmegdrzés
és a szocialista kozosségépités eszkozeként propagaltak. A természetjird
létesitmények szempontjébdl drdmai lépés volt, hogy 1949-ben allamosi-
totték az egyesiiletek kezelésében 1évé turistahdzakat; 38 turistahdzzal és
300 féréhellyel létrehoztak a Turistahdzakat Kezelé Nemzeti Véllalator,
mely tobb dtalakitds utdn végiil 1975-ben megsziintetésre keriilt, és ezzel
megindult a turistahdzak lasst agdnidja.

A munkdsosztily szdmdra a véllalati idiltetés és a szervezett termé-
szetjaré mozgalmak biztositottdk a pihenés és kikapcesolddas lehetdségét.
A nagyvillalatok gyakran timogatték sajét turistaszakosztalyaikat, amelyek
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hétvégi tarakat szerveztek dolgozoik szamadra. A természetjards igy egyfajta
szocidlis juttatdssd is valt. Az orszagos szovetséget tobb néven és tobb irdnyitd
szerv alatt szervezték megujra meg jra. A nagyvallalati turistaszakosztalyok
részben mesterséges duzzasztd hatdsa miatt ekkor a szédzezres taglétszamot
is meghaladtak a szervezett turisték.

Ugyanakkor a hivatalos természetjérds mellett [étezett egy alternativ
természetjar6 kozosség is, amely kevésbé volt aldvetve az dllami kontrollnak.
Ezek a csoportok a természetjardst inkabb a személyes szabadsag megélésének
aformédjaként értelmezték. Az 1970-1980-as években egyre tobben fordultak
el a szervezett tardkedl, és valasztottak informadlis, 6nszervezédé kirdandula-
sokat, amelyek gyakran egyfajta ellen kulturalis attittiddel is rendelkeztek.

Az 4j szelek hatdsira a kordbban jelent6sebb ideoldgiai befolyds alatt
all6 orszagos szovetséget 1987. november 30-dn 6nall6 jogi személyiséggel
jraalakitottdk, harmadszor is Magyar Természetbarat Szovetség néven, igy a
szervezet a jelenlegi Magyar Természetjard Szovetségjogel6djének tekinthetd.

A rendszervaltds utdn a természetjirds intézményes keretei atalakultak.
Az dllami timogatds megsziinésével a hagyomdnyos turistaegyesiiletek ne-
héz helyzetbe keriiltek, és sok szervezet miikodése visszaesett vagy teljesen
megszint. Az egyesiileti tagsag csokkent, és a természetjaras egyre inkabb
egyénivagy kisebb, informalis kozosségi tevékenységgé valt. Az egyesiiletek
szerepének hattérbe szoruldsdval fokozatosan halvédnyult a turistaattittid
(a koz érdekében véllalt 5nkéntes munka mennyisége), és az egyesiileti ke-
retek kozott korabban jellemz6 tardzéi tuddsatadas is elenyészett.

Ugyanakkor a természetjards Gj formai is megjelentek, amelyek a piaci
mechanizmusokhoz alkalmazkodtak. A teljesitmény- és kalandturdk, az
extrém sportok (pl. terepfutds, via ferrata) népszertisége nétt, és a turdzds
egyre inkabb individualizalédott. A digitalis térkép és a GPS-es navigacié
lehetévé tette az 6nallobb természetjarast, csokkentve a hagyoményos tu-
ristacgyesiiletek szerepét.

A fenntarthat6sdg kérdése szintén egyre hangstlyosabbd vélt. Az 6kotu-
rizmus és a természetvédelem szerepe megnéte, kiilondsen a 2000-es években.
A nemzeti parkok és védett tertiletek latogatasa szabdlyozottabbd val, és
a természetjards egyre inkdbb 6sszekapcsolddott a fenntarthat6 turizmus
elveivel. Az dllami és a civil szervezetek egyarant prébalték szabalyozni a
turizmus 6koldgiai libnyomat, hogy minimalizéljak a természeti teriiletekre
gyakorolt kiros hatdsokat.
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5.1.2. A HAZATI TERMESZETJARASHOZ
KAPCSOLODO LEGFONTOSABB TURISZTIKAI
ATTRAKCIOK ES SZOLGALTATASOK

A természetjérds az egyik leg8sibb és legnépszertibb szabadidés tevékenység,
amely az utébbi évtizedekben a fenntarthaté turizmus egyik meghatdrozé
dgavd véle (Puczké & Rdtz, 2011). Magyarorszdg természeti adottsdgai
¢s az ehhez kapcsolédé épitett infrastrukeara széles korben biztositjék a
kiilonbozé érdekldésti turistak szamara a kikapcsolddas lehetdségée. Az
alabbi fejezetekben ezeknek az aktiv turisztikai fejlesztéseknek a gyalogos
természetjirdshoz kapcsolddé turisztikai attrakeioi keriilnek bemutatésra.

KILATOK. A kildtk a gyalogos természetjarok egyik legkedveltebb célpont-
jai, mivel egyediilallé lehetdséget biztositanak a téj szépségének meghigyelésé-
re. Az épitett kildtdk hazai torténete messzire nyulik vissza, hiszen mara 19.
szdzad mésodik felében elkezdddtek a killonbozd kilatdk épitési munkalatai.
Magyarorszag elsé kilatdja a Janos-hegyi kilaté elédje volt, amelyet 1880-ban
épitettek fabol a Budai-hegységben. Ezt az épitményt késébb lebontottik,
és helyére épiilt a ma is ismert Erzsébet-kildtd, amelyet 1910-ben adtak 4t
(Majtényietal., 2005). Ahogy a Nemzeti Akeiv Turisztikai Stratégia 2030 is
fogalmaz, a kildtok elsddleges célja ,[a]ttrakeiv tdjképi jelleggel rendelkezé
magaslati pontokrol megfeleld kildtast biztositdsa, a helyi vonzerd novelése
¢érdekében a természetes kornyezet rendezése... 6sszhangban a vonatkozé
természetvédelmi eléirasokkal és korlatozasokkal” (AOFK, 2023b). J6
gyakorlat erre az a Kéz kil4t6 (Isten tenyere kildtd), amelyet a Cserhétban,
az Orszagos Kéktura utvonaldnak Holl6kd és Felsotold kozotti szakaszén,
a Farkaskutvolgy nevi teriileten épitettek. A kildeé kialakitésat egy helyi
egyesiilet kezdeményezte, a kilité pedig mara 6nalld, utazasra motivald
attrakciova véle.

Hasonléan a j6 gyakorlatok kozott lehet emliteni azt a Galya-kilatot is,
melynek 201 5-6s feltjitdsa soran felismerték a kittind lokdcidval és egyéb jo
adottsagokkal rendelkezé épiiletegyiittes komplex szemléletti fejlesztésében
1év8 potencialt. Ennek eredményeképpen a bakancsos turizmus mellett az
aktiv turizmus egyéb agait is kiszolgald, szinvonalas szolgéltatdsokat nyujt6
turistacentrum sziiletett.
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TURISTASZALLASOK ES MENEDEKHAZAK. A magyarorszagi gyalogos ter-
mészetjaras soran a turistaszalldsok és menedékhazak kiemelt jelentéséggel
birnak, mivel ezek biztositjik a turdzék szimara a pihenés és regenerdlddés
lehetéségét, hozzdjarulva ezzel a természetjaras élményének teljességéhez.
Az elmult években a természetjirds népszertisége novekedett, kiilonosen
a nagyvarosokhoz kozeli desztindcidk litogatottsiga emelkedett meg. Ez a
tendencia rdmutat a megfeleld infrastrukeura, igy a turistaszalldsok és mene-
dékhazak fontossdgara a tirdzok igényeinek kielégitésében (Benkhard, 2021).
A Magyar Természetjard Szovetség altal fenntartott tobb mint 17 ooo km
jelzett turistatt hélézatanak kozel fele erddteriileten taldlhatd, és szdmos
menedé¢khdz és turistaszéllas kapesolddik hozza, amelyek elengedhetetlenck a
gyalogos természetjéras infrastruktardjaban. A védett természeti teriileteken
foly6 turizmus tervezésekor és szervezésekor kiemelt figyelmet kell forditani
a litogatémenedzsment-technikék alkalmazasara. Ez magéban foglalja a
turistaszalldsok és menedékhazak megfelel$ elhelyezését és fenntartdsit,
hogy minimalizaljék a természeti krnyezetre gyakorolt negativ hatdsokat,
mikézben biztositjdk a ldtogatok kényelmée és biztonsdgar (Benkhard &
Martonné, 2018.)

LATOGATOKOZPONTOK. A magyarorszigi gyalogos természetjdrds sordn a
latogatdkozpontok kiemelt szerepet téltenek be, mivel ezek az intézmények
nemcsak informdcidt nyujtanak a természeti értékekrdl és tarattvonalakrol,
hanem hozzajirulnak a kérnyezeti neveléshez és a fenntarthaté turizmus
fejlesztéséhez is. A Nemzeti Kornyezeti Nevelési Stratégia hangsulyozza,
hogy a litogat6kozpontok jelentés mértékben hozzéjarulnak a kornyezeti
tudatossig noveléséhez, mivel lehetdséget biztositanak a litogatdknak, hogy
mélyebb ismereteket szerezzenek a helyi 6koszisztémakrol, elésegitve ezzel
a természettel valé harmonikus kapcsolat kialakitdsit (Vasdrhelyi, 2010).
Ezek az intézmények a turisztikai termékeervezés és fejlesztés folyamata-
ban is kulcsszerepet jétszanak, hiszen a természeti és kulturdlis eréforrdsok
fenntarthaté hasznositdsit célozzék meg. (Michalkd, 2011)

ERDEI VASUTAK. A magyarorszagi erdei kisvasutak jelentds szerepet t6l-
tenck be a gyalogos természetjirasban, mivel lehet6vé teszik a nehezen
megkozelithetd természeti teriiletek elérését, ezdltal novelve azok turisztikai
vonzerejét. Ezek a keskenynyomkézi vasutak eredetileg gazdasigi célokat
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szolgaltak, f6ként faanyag és egyéb erdei termékek széllitdsara épiltek a 19.
szdzad végét8l kezd8dben (Misdczki, 2010). A Métra és a Borzsony vidékén
is szimos gazdasigi, erdei, bdnya- és ipari kisvasat [étestilt a 19. szdzad végén
ésa 20. szdzad elején, amelyek kezdetben az erd8gazdélkodds és a banydszat
igényeit szolgaltak ki, majd idével turisztikai céla felhasznalasuk is el6térbe
keriile ('Tobids, 1996). Az erdei vasutak egyik kiemelkedé hazai turisztikai
attrakciéja, a Lillafiiredi Allami Erdei Vastt torténete 1920-ban kezdédotr,
amikor a Bikk hegységben kitermelt faanyag és egyéb erdei termékek szal-
litasara létrehoztdk; a személyszéllitds csak késébb, 1924-ben indult meg,
hozzdjérulva a térség turisztikai fejlédéséhez (Szics, 2010).

Napjainkban ezek az erdei kisvasutak nemcsak kulturalis 6rokségiink
részét képezik, hanem aktiv szerepléi a természetjar6 turizmusnak, hozza-
jérulva a fenntarthat6 turizmus és a természeti értékek megérzéséhez.

VIA FERRATA UTAK. A via ferrata, vagyis a vasalt utak kiilonleges turisztikai
attrakcidkkd valtak Magyarorszagon, kiilonésen a gyalogos természetjarok
korében. Ezek a mesterségesen kialakitott médszéutak lehetévé teszik a
latogatdk szdmdra, hogy biztonsigos kérulmények kozott élvezhessék a
sziklamdszas izgalmiat. A via ferrata torténete Magyarorszdgon 2013-ra
nyulik vissza, amikor az els¢ utakat a bakonyi Cuha-patak vélgyében ¢és
Cseszneken kialakitottdk. Ezeket kovették a tatabdnyai K8-hegyi vasalt
utak, majd tovabbi palyék épiiltek Fels6tirkdnyban, Demjénben és Eszt-
ramoson. A via ferrata utak nemcsak a természetjaras élményét fokozzik,
hanem hozzdjirulnak a fenntarthaté turizmushoz is, mivel a litogaték
kézvetlen kapcesolatba keriilnek a természettel, mikézben tiszteletteljesen
viszonyulnak hozza. A vasalt utak kiilonboz6 nehézségi fokozatokban éllnak
rendelkezésre, igy kezd8k ¢és tapasztalt maszok egyardnt megtalélhatjak a
szdmukra megfeleld kihivast.

HEGYEK ES TERMESZETES KILATOK. A magyarorszagi hegyek és természe-
tes kildtok kiemelkedd szerepet jétszanak a természetjardsban, mint fontos
turisztikai attrakciok. A Métra hegységben taldlhaté Kékestetd (1015 m),
Magyarorszag legmagasabb pontja, népszert célpont a turdzék szdmara,
lenytig6z6 panordmdt nyujt a kornyezé tdjakra. (Kékes Online, 2020).
Mindezek a természetes kilatok és hegyek hozzdjarulnak a hazai turizmus
gazdagitdsahoz, mikozben figyelmet forditanak a természeti értékek megér-
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zésére és fenntarthatd hasznositdsara is. Ilyen jellegt aktivturizmus-fejlesz-
tési programok zajlanak a természeti vonzerék védelme érdekében a Matra
térségében is, amelyek célja a kornyezet megévasa mellett a helyi kozosségek
gazdasigi helyzetének javitasa is (AOFK, 2023a).

VIZESESEK. A természeti vonzerSk szerepe és azok hatdsa a turizmus fejl8-
désére kiemelt jelent8séggel bir, kiillonosen a védett tertileteken, ahol a fenn-
tarthaté turizmus és a kérnyezetvédelem szorosan ésszefonddik (CEETO,
2018). A vizesések és mds természeti adottsdgok gyakran alkotjék a turizmus
kozpontjit, és fontos szerepet jatszanak a helyi gazdaségokban is (Rétz &
Michalkd, 2015). A vizi turizmus és dkoturizmus kiillonboz8 aspekeusait
vizsgélva a kutatdsok raviligitanak a természeti vonzerdk, példdul a vizesések,
fenntarthatdsigdnak fontossigira, és arra, hogy miként lehet ezeket a helyi
kozosségek és a litogatdk javara fejleszteni anélkil hogy kéros hatassal len-
nének a kornyezetre (Insomnia Reklamiigynokség Kft., 2008). A vizesések
latogatottsiganak és turisztikai vonzerejének novekedése 0j lehetéségeket
nyujt a térség fejlédésében, és az egyre bévild kulturdlis és természeti turiz-
mus szdmdra is vonzé célt jelenthet (Téth, 2024).

ERDOK. A magyarorszagi erdSk jelentds szerepet toltenek be a gyalogos
természetjarasban, mint fontos turisztikai attrakciok. Az erdék vonzereje
abban rejlik, hogy nemcsak a természeti szépségiiket kinaljék, hanem olyan
okoturisztikai élményeket is nytjtanak, amelyek segitik a [itogatdkat abban,
hogy kozvetlen kapcsolatba lépjenck a természettel. A hazai erdék kornyezeti
és gazdasagi éreékei mellett az erdéteriileten toreéné gyalogos természetjaras
népszertisége is folyamatosan né, a turdzék szdmara pediga killonb6z6 tan-
osvények és kijelolt gyalogos turistautak biztositjak az élményeket. A Nem-
zeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030 hangstlyozza az erdék védelmét és a
fenntarthaté turizmus fejlédését, killonos figyelmet forditva a természetjird
Gtvonalak kiépitésére és fenntartdsira, amelyek elésegitik a természetbarit
aktivitisokat (AOFK, 2023b). A Pilisi Parkerds, amely a budai hegyek egy
jelentds részét is magaban foglalja, szintén kiemelkedd szerepet jétszik a hazai
gyalogos természetjardsban, hiszen szdmos turistautat és tanosvényt kindl
a ldtogatdk szamdra (Pilisi Parkerdd, é. n.). A fenntarthaté turizmus irdnti
igény novekedésével a hazai erdék, mint turisztikai attrakcidk, tovébbra is
kozponti szerepet jatszanak, mikozben folyamatosan biztositjak a természet
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értékeinek megbrzésée és fenntarthaté hasznalatae (Bécs-Kiskun Megyei
Onkorményzat, 2020).

TURAK ES TURAMOZGALMAK. A természetjarok széles rétege szamadra a kii-
16nféle tiramozgalmak adjik a jatékos honismeret élményét akar regionalis,
akdr orszdgos szinten. Regionalis turamozgalom példdul a Kézép-dunantuli
Pirostara vagy a Kohdsz Kékeura; orszdgos mozgalmak a napjainkra minden
korabbi elképzelést feliilmuléan népszerti Kéktardk (Orszdgos Kékeura,
Rockenbauer P4l Dél-dundntali Kékttra és az Alfoldi Kékeara). A tara-
mozgalmak mégott minden esetben 4ll egy fenntartd, koordindlé szervezet,
amely lehet egyesiilet, megyei szovetség, vagy akdr, mint a Kékearak eseté-
ben, orszdgos szévetség. Turamozgalmakhoz is kapcsolédhatnak egynapos
események, mint amilyen a Kéktarazis Napja elnevezést orszigos esemény,
amely a Kéktara utvonalain vezetett turdkkal népszertsiti a természetjirds
hagyomdnyat, ugyanakkor kozosségi élményt nyujt a résztvevéknek.

A teljesitményturdk kozil kiemelkedik a Gerecse 5o, amely az egyik
legnépszertibb hazai tramaraton; évente tobb ezer tirdzo vesz részt rajta.
Az 5o kilométeres tdv mellett rovidebb szakaszokat is kinal, igy szélesebb
ko6zonség szamara is teljesithetd.

A modern természetjirds és a fenntarthatd turizmus egyiitt jar a digitélis
eszkozok elterjedésével is: online térképek, GPS-alapu utvonaltervezdk és
okostelefonos alkalmazasok segitik a turdzékat. Az infrastruktara fenntarta-
sdban tovabbra is fontos szerepet jatszanak a természetjird egyesiiletek és az
onkéntesek, igy biztositva, hogy a természetjards hossza tavon is fenntarthaté
és elérhetd maradjon mindenki szdmara.

A bemutatott attrakciok, a turisztikai infrastruketra és a kapcsol6doé tu-
rakindlat jelentds szerepet jétszik a hazai gyalogos természetjarasban, mivel
kiilonb6z6 médokon jérulnak hozza a turdzék élményszerzéséhez és a termé-
szetvédelmi célok eléréséhez. A Magyarorszagon oly széles korben elterjedt
kilatok a tdj és kornyezetiink szépségének megfigyelését biztositjak, mikoz-
ben segitenek az egyre kozkedveltebb aktiv turizmus tovabbi népszertsité-
sében. Az erdei vasutak és a via ferrata utak hozzaférhet6vé teszik a nehezen
megkozelithetd helyeket, és fokozzak a turistak élményeit természettel vald
kozvetlen kapcsolatuk révén. A turistaszalldsok és menedékhdzak kiemelt
szerepet kapnak az aktiv pihenés biztositdséban, mig a litogatékozpontok
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lehetdséget adnak a kornyezeti nevelésre és a fenntarthatdsdgra vonatkozd
tudatossag novelésére. A természeti latnivalok: a hegyek, a vizesések és az
erddk, nemcsak a szabadidds tevékenységek szinterei, hanem a helyi k6zos-
ségek gazdasagi fejlédésére is kedvezd hatdssal vannak. Osszességében ezek
az attrakcidk hozzdjarulnak a fenntarthatd, aktiv turizmus fejlédéséhez, a
turistik szdmdra izgalmas, véltozatos élményeket kinalnak, és a kapcsol6dé
szolgéltatdsokon és edukativ tartalmakon keresztiil kival6 lehetéséget biz-
tositanak az egészséges életmdd és a szelid természetjirds megvaldsitasihoz.

5.1.3. A TERMESZETJARAS JELENLEGI KIHIVASAT

A természetjards napjainkban egyre nagyobb népszertiségnek 6rvend, és
az aktiv turizmus egyik meghatdrozé forméjéva vile Magyarorszagon is.
A természetjérds novekvd népszertisége ugyanakkor komoly kihivasok elé
is 4llitja a természetvédelmet, hiszen az emberi jelenlét hatdssal van az 6ko-
szisztémékra, az élévilagra és a téji értékekre. A fenntarthatd természetjirds
biztositasa érdekében egyre nagyobb figyelmet kapnak azok a kérdések,
amelyek a természeti kornyezet megévasat és a ldtogatdi terhelés szabélyo-
zasat célozzik (Asvanyi, 2022).

Az egyik legid6szertubb kérdés a természetjéras dltal érintett természetvé-
delmi tertiletek tilhasznélata és az ebbél fakad kornyezeti kdrok csokkenté-
se. A CEETO (2018) kiemeli, hogy a fokozott latogatottsig talajerdézishoz,
a helyi novény- és allatvildg éléhelyeinek megzavaraséhoz vezethet. A lato-
gatémenedzsment egyik megoldasa az Skoturisztikai fejlesztések elétérbe
helyezése; példaul alternativ ttvonalak kijelolése vagy a turistaforgalom
szezondlis szabalyozasa (Irimids et al., 2019). A klimavéltozis is egyre na-
gyobb hatdssal van a természetjdrds feltételeire. A hémérséklet-emelkedés,
a csapadékviszonyok valtozdsa és az extrém id8jérdsi események mind befo-
lyésoljék a ttratitvonalak allapotat és a természeti kornyezet regeneralddasat
(Gyulai, 2012). Nem véletlen, hogy az Eurdpai Bizottsdg jelentése szerint
a klimavéltozas kovetkezményei hossza tavon befolyasolhatjék a turizmus
fenntarthatdsdgatis (é. n. [2023]). Ezen tiilmenden az emberi tevékenységbdl
eredd kornyezetszennyezés — példdul a hulladéktermelés, az illegalis tiizrakds
ésanem megfeleld erdei kozlekedés — tovabb stlyosbitja a természetvédelmi
problémakat (Happ, 2014). A fenntarthatdsdg érdekében elengedhetetlen

az edukdacid és a felelds turistamagatartds népszerisitése, amelyben az
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okoturisztikai szemléletli fejlesztések és a kornyezetbarat infrastrukedra
kiépitése is fontos szerepet jétszik (Gonda, 2022).

A természetjarast érintd kihivdsok kezelésére tehdt komplex megolddsok
sziikségesek: a szabdlyozdsok szigoritdsa, a latogatdk tudatositdsa, valamint
az éghajlatvéltozds hatasainak figyelembevétele egyardnt hozzajarulhat a
fenntarthat6 természetjaras kialakitdsdhoz. A fenntarthatd turizmus egyik
alapelve, hogy a természeti tertileteken kialakitott infrastrukearae agy kell
fejleszteni, hogy az minimalizalja a kornyezeti terhelést, mikozben el6se-
giti a latogatdk megfeleld tajékoztatasit és a felelds viselkedés kialakitasat
(Gonda, 2022). Magyarorszdgon a turistautak fenntartdsinak egyik f8
nehézsége az anyagi forrdsok hidnya, valamint az onkéntes és szakmai
munkaerd korldtozott elérhetésége. A fenntarthatd turizmus gyakorlati
megvalésitdsa ezért komoly kihivast jelent a természetvédelmi teriilete-
ken, ahol az infrastrukeara kiépitésének és fenntartdsdnak egyensulydt kell
megtaldlni (CEETO, 2018).

Az éghajlatviltozds tovabbi nehézségeket okoz a turisztikai infrastruk-
tura fenntartdsdban. Az egyre szélséségesebb id6jarasi viszonyok — példaul
a heves esézések, az dradasok, a hohullimok, az aszalyok — karosithatjak
a turistautakat, hidakat és egy¢b létesitményeket, amelyek rendszeres kar-
bantartast igényelnek (Eurdpai Bizottsdg, é. n. [2023]). Emellett a latoga-
tészam névekedése is kihivasokat jelent, mivel a fokozott terhelés gyorsitja
az infrastruktira amortizdcidjat, és noveli a természetvédelmi szempontbol
érzékeny teriiletek sériilésének kockézatét (Asvanyi et al., 2022).

5.1.4. TOLTURIZMUS ES LATOGATOMENEDZSMENT
A TERMESZETJARASBAN

A ttlturizmus egyre nagyobb problémdt jelent a természetjérasban, kiilo-
nosen a népszerd tura helyszineken, ahol a litogatok tulzott szima komoly
kornyezeti és tarsadalmi hatdsokkal jér. A tdlzott terhelés nemcsak az 6ko-
szisztémdkra van negativ hatdssal — péld4ul a turistautak nyomvonaldnak
erdzidja, az él6vilig megzavarasa és a hulladéktermelés novekedése révén —,
hanem a litogatdk élményét is ronthatja a zsafoltsig és a megnéovekedett
infrastruktara-terhelés (Asvanyi, 2022).

A ttlturizmus kezelésére alatogatémenedzsment kiilonbozé stratégidkat
alkalmazhat. Az egyik fontos megoldds a szezonalis és térbeli forgalomelosz-

* 144 ® iy turizmus



tas, amely az alternativ tarattvonalak és kevésbé ismert helyszinek népsze-
riisitésével csokkenti a ttlzstfoltsigot (Gonda, 2022). Emellett a digitdlis
technolégidk — példaul latogatéi szdmlaldk, online foglalasi rendszerek és
okostelefonos applikdcidk — segithetnek a turistak téjékoztatdsiban és az
id6szakos korldtozasok bevezetésében (CEETO, 2018).

A latogatémenedzsment eszkozei kozé tartozik a belépdk bevezetése, vagy
aldtogatdk szamanak korldtozdsa is, amelyet tobb eurdpai természetvédelmi
teriileten sikeresen alkalmaznak (Eurdpai Bizottsg, é. n. [2023]). Magyar-
orszdgon is egyre nagyobb figyelmet kap a fenntarthaté turizmus, amelynek
céljaa természeti er6forrasok megdrzése mellett a helyi kozosségek bevondsa
és a ldtogatdi élmény hosszu tavt fenntarthatésaganak biztositdsa (Gonda,
2016). A természetjards népszertsége folyamatosan novekszik, azonban a
fenntarthatd turizmus érdekében elengedhetetlen az erdei viselkedés szaba-
lyozasa. A természetes él6helyek védelme, az 6koszisztémdk megdvasa és a
latogat6k biztonsdganak szavatoldsa érdekében egyre tobb szabalyozés 1ép
életbe Magyarorszagon is (Asvanyi, 2022).

A természetjards népszertiségének novekedése komoly kihivésok elé allitja
nemcsak a természetvédelmet, hanem az infrastruktdra fenntartdsat végz
szervezeteket is. A fokozott emberi jelenlét az okoszisztémék sériiléséhez, a
természeti kornyezet tulhasznélatdhoz és a fenntarthaté turizmus egyensu-
lydnak megbomldsahoz vezethet. A tdlturizmus, az éghajlatvéltozis hatdsai
és az infrastrukeura terheltsége miatt egyre nagyobb sziikség van integralt
latogatémenedzsmentre és tudatos szabélyozasra.

A jov8ben minden val6szintiség szerint az egyik legnagyobb kihivést a
klimavéltozas hatdsainak kezelése jelenti majd, mivel a szélséséges idéjarasi
jelenségek veszélyeztetik a turistautak allapotdt, valamint az élévilag regene-
ralédasat is. A latogatémenedzsment kérdésében a digitalis eszkozok és az
innovativ technolégiik — példdul a latogat6szamlaldk, az interakeiv térképek
és a fenntarthatd turisztikai applikdciok — hatékony megoldast nytjthatnak
a problémdk kezelésére.

A hosszu tévt fenntarthatdsdg érdekében elengedhetetlen a természetjardk
tudatossdgdnak novelése és a kornyezetbarat viselkedés osztonzése. A felels-
ségteljes erdei magatartds, a hulladékmentes trdzas és az okoszisztémak meg-
6vésa olyan kulcsfontossagu tényezok, amelyek nélkiil a természetjéras jovdije
veszélybe kertilhet. A természetvédelem, az infrastrukturdlis fejlesztések és
a tudatos litogatdmenedzsment 6sszehangolt alkalmazasa nélkilozhetetlen
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lesz annak érdekében, hogy a gyalogos turizmus hossza tivon fenntarthaté
maradjon, mikézben megérzi a természeti és kulturalis értékeket.
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5.2. KEREKPAROS TURIZMUS
BERENCSI MIKLOS — GlLASZ ATTILA - BODROGAI LASZLO ANZELM
5.2.1. A FEJEZET CELJA

A fejezet célja, hogy az aktiv turatipusok koziil bemutassa a kerékparos
turizmus meghatirozé hazai jellemzdit, az infrastrukeuralis feltételeket, a
szereplSket, az attrakcidkat, a vonatkozé szabélyozasokat, a jellemz6 szol-
galtatdsokat, az informacids rendszert, a jelenleg alkalmazott és a jovében
alkalmazhaté digitdlis eszkozoket, a mesterséges intelligencia szerepét.

Bemutatdsra keriilnek a hazai adottsdgok, domborzati és klimatikus vi-
szonyok, valamint a kerékpdros turizmus dltalinos helyzete, népszertisége,
turizmusban betoltott szerepe. Az infrastruktira esetében a hazai EuroVelo,
valamint az orszdgos f6halézat, mint a kerékparos Gtvonalhalézat gerince,
keriil bemutatédsra kiegészitve a jelentdsebb regionalis és térségi halozatokkal,
a tokertl$ ttvonalakkal, a kerékpdrozhaté drvédelmi toltésekkel, a mez6-
gazdasdgi és az erdészeti utakkal, a kerékpdrozhatd kozathalézateal egyiit.
Ismertetésre kertilnek a legfontosabb kozponti és teriileti dllamigazgatisi
szereplSk, szakmai és civil szervezetek, egyesiiletek, illetve a szereplék ko-
zotti egytittmiikodés keretei. Bemutatasra keriil a kerékpéros ttiranyjelzé
tdbldz4si és informacids rendszer, a kerékparos titvonalakat, ajinlott turdkat
tartalmazé adatbazisok, honlapok, applikdciok.

A kerékpdrozés és a turizmus kapcsolata mér az 1990-es években nagy
figyelmet kapott. Holland és brit minték alapjan 1999-ben elkésziilt az elsé
stratégia, amely alapjan 2003 dprilisiban a magyar orszdggytlés torvényben
fogadta el a kerékparbarét féutvonal-halézat nyomvonaltervét. Mar ekkor
érvényesiilt a magyarorszagi szemléletben a European Cyclists Federation
(ECF) altal kidolgozott EuroVelo fejlesztési program, amely kerékpér-tu-
risztikai folyosokat jelolt meg szerte Eurépaban. Az egyenként is tekintélyes
hossztségu fejlesztési folyosdk koziil négy Magyarorszdgon is dthalad (EV,
EVi1, EV13 és EVig). A folyosdi jelleg azért hangsulyozott, mert a nagy
folydk mentén vezetett nyomvonalak barmelyik oldalon kijelolhetdek, a
helyi fejlesztések pedig mdédosithatdak (Berendy, 2006).
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2009-ben elkésziilt turizmusfejlesztési stratégidban tovébb erésodott a
szerep és a figyelem. Féleg mert az addigra egy évtizedes tevékenységutdn a
stratégia bevezetdje azzal kezd8dik, hogy ,,Magyarorszag kedvez6 adottsa-
gokkal rendelkezik a kerékparos turizmus fejlesztéséhez, a szimos pozitiv
éreék ellenére azonban a kerékparos turizmusban rejld lehetéségek kiakndza-
sira mindezidaig nem, illetve csak korlitozott mértékben keriilt sor. Ennek
kovetkezményeként jelenleg nem beszélhetink Magyarorszdgon komplex
kerékpéros turisztikai termékrél, még a legfejlettebb infrastrukturaval ren-
delkezd helyszineken sem” (EconoConsult Kft. & COWI Magyarorszig
Kft., 2009, p. 3).

Az azéta eltelt 15 évben nagy valtozisok torténtek, hiszen a legujabb
stratégia mar sokkal optimistdbban vazolja a helyzetet. Napjainkban a ke-
rékparozas az egész vildgon reneszanszat éli. Egyre tobben ismerik fel, hogy
a kerékpdr a mindennapi kozlekedésben gyors, kényelmes, biztonsdgos és
kornyezetbardt utazasilehetdség. A kerékpdrnak a turizmusban is névekszik
aszerepe. A mérések szerint Magyarorszdgon a masodik legnépszertibb ak-
tiv turisztikai taratipus, melyet jol bizonyit a nagyobb tavainkat koriilvevéd
kerékparutak szezonbeli kihasznaltsdga. A kerékparozis az egészségi allapot
javitdsa mellett hozzdjérul a gazdasagi fejlédéshez és a vidék fejlesztéséhez is,
igy a kerékparozast érintd pozitiv trendekre kiemelt figyelmet kell forditani.
(AOFK, 2023).

5.2.2. A KEREKPARTURIZMUS FOGALMA ES TIPUSAI

A nemzetkozi és a hazai kerékparozasi szakirodalom alapjin a kovetkezé
definiciét hasznélja a 2009-es kerékparos turizmus fejlesztési stratégia. ,Ke-
rékparos turizmus (Cycle tourism): specidlisan két hely kozotti, a szabadidét
turisztikai céllal eleoltd, kerékparral torténé utazést jelol” (EconoConsult
Kft. & COWI Magyarorszdg Kft., 2009, p. 3). Abban is killonbézik a napi-
hivatdsforgalmi kerékpdrozastdl, hogy maga a kerékpdrozas integréns része
a turisztikai élménynek (Jdszberényi et al., 2022).
Az alabbi, tipusokat kiilonboztetjik meg:

o A kerékparos nyaraldson a kerékparozas, mint £ kozlekedési eszkoz, a
helyi és a helykozi kozlekedésben motival az utazasra, kor-, csillag- vagy

vandortura forméjéban.
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e A nyaralds kozbeni kerékpdrozds soran a kerékparozasra, mint program-
fajtdra, tekintenek, és osszekotik més tevékenységekkel.

e A hosszutavt keré¢kpdros utak olyan kerékparos titvonalak, amelyeknek az
a céljuk, hogy arra 6sztonozzék a kerékpdros turistikat, hogy egy orszé-
gon beliil vagy orszdgok kozott kiilonbozé desztinaciokat keressenek fel.
Tobb mint 100 km hosszusaguak, de nem ritka az so0o km-es titvonal sem.
Ezekre, illetve altaldban a kerékpdros régidkra, azaz titvonalhilézatokra
jellemzd, hogy jol kitédbldzottak és kiilonbozé interpretacids eszkozok-
kel is felszereltek a kerékpdrosok minél jobb tajékoztatdsa érdekében.
Gyakran egy brand koré épitettek, és kiilonb6z6 piacokon hirdetik 8ket
a nagykozonségnek vagy a szervezeteknek.

o A ker¢kpéros események olyan nemzeti vagy nemzetkozi kerékpéros ver-
senyek, teljesitményturdk vagy egyéb kerékparos rendezvények, progra-
mok, amelyek valamilyen téma vagy esemény alapjén keriilnek (akdr évrél
évre) megrendezésre. Hatdsuk tobb szempontbdl is jelentés, ugyanis a
kozvetlen eseményen vald részvétel mellett a kisérd csalddragok és egyéb
érdeklddik (pl. nézok) altal is hozzdjarul a helyi gazdasig erésodéséhez
(ldsd Tour de France, Tour de Hongrie, Giro d’Italia). A kerékpéros
események kozé sorolhatjuk a szakmai konferencidkat (pl. az EuroVelo
és a Kerékparos Turisztikai Konferencia), a mithelytaldlkozékat és az
egy¢b szakmai eseményeket is.

5.2.3. A KEREKPARTURIZMUS GAZDASAGI
ES TARSADALMI HATASAI

A kerékparozas népszertisége a Covid—19-jarvany korlatozasainak pozitiv
mellékhatdsaként vilagszerte megnétt. A tendencia magas potenciélt hor-
doz az élhetd vérosi mobilitds és a fenntarthatd turizmus térnyeréséhez.
Leginkdbb az infrastruktira mindsége, a jarmutforgalom volumene és a
kerékpdrosbarat szolgaltatdsok igényelnek fejlesztést (Molndr et al., 2023).

A turistédk egyre nagyobb ardnya kivanja aktivabb ¢és felelésebb modon
eltolteni a kikapcsolddasra szant id6t, ami egyben azt is jelenti, hogy tobb
¢lményre és tevékenységekre van szitkségiik. Ez az aktivabb, tevékenységgel
teli életméd hozzdjarulhat a flow-élmény eléréséhez is, mely 6sszességében
boldogabb ¢letet eredményezhet. A kerékparturizmus keresleti trendje
szorosan kapcsolddik a térsadalmi és demografiai valtozdsokhoz (példdul
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a csalddi strukttra megvaltozasa, az oktatds szintjének altaldnos noveke-
dése, valamint a tanuldsi és a tuddsigény novekedése). Mindezek novelik
a turistak szamat, akik érdeklédnek és részt vesznek az akeiv turizmusban.
Tobb tanulmany igazolja, hogy a kerékparozas a legkedveltebb szabadidds
tevékenység (Lérincz et al., 2020).

Az elmult idészakban tobb, a kerékpéros turizmus gazdasigi hatdsét
bemutat6 tanulmany és kutatis késziilt Eurépaban. A teljesség igénye nélkil
ezekbdl par jellemzé adatot mutatunk be:

Olaszorszédgban a kerékparos turizmus éves szinten 10 miliard EUR be-
vételt jelent (30 0oo fés minta megkérdezése alapjan).

Hollandidban csak a belf6ldi kerékpéros turizmus 1 milidrd EUR éves
bevételt jelent.

Az Eur6pai Parlament 2012-es jelentése alapjdn éves szinten 44 miliard
EUR bevételt generdl Eurépéban a kerékpdros turizmus.

A német kerékpdrosklub (ADFC) évente készit részletes, reprezentativ
kutatdst (2023-ban 16 ooo vélaszaddval) vizsgélvaaz 1,az 1-2 naposésa
3 vagy tobbnapos tarékat, kerékparos nyaraldsokat, és azokat is, akik nem
turdznak. A kutatds szerint a rovid turédk szima né, hosszabb tardk szama
csokken. Eves szinten 22-2 5 millidrd EUR-t kltenek Németorszagban
a ker¢kpdros turistak, és még jelentds potenciél van a szektorban.

Erdemes megnézni az ADFC kutatdsét kicsit részletesebben is annak
¢érdekében, hogy az egyes turatipusok jellemzdit jobban megismerjik.
1-2 ¢jszakds rovid kerékpdros turdk. F motivacid: a biciklizés:

7 millié rovid kerékpartura.

s milli6 kerékparos.

1,8 vendégéjszaka atlagosan.

Koltés: 130 eurd/f8/nap (benne a ki- és a beutaztatds kolesége is).
Atlagos tav: 61,8 km/nap.

Kerékpdrozas a nyaralds alatt. A f6 motivicié nem a kerékpdrozis volt,
csak biciklihasznalat alkalmanként:

29 millié ember az elmult hirom év alatt (2021-2023).
10,6 millié ember 2023-ban.
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e 9,8 vendégéjszaka dtlagosan.
o Koltés: 123 eurd/fé/nap (benne a ki- és a beutaztatds kolesége is).
o Atlagosan 6 nap biciklihasznila.

Egynapos turdk kerékpdrral. Szabadidés kerékpérttrak (nem nyaralas),

éjszakai szallas nélkal:

e 455 milli6 egynapos tdra.
36,4 millié ember.

12,5 egynapos tura személyenként, dtlagosan.

Koleés: 32 eurd/fé/nap.
o Atlagosan 44 km/nap.

Hosszabb, 3+ ¢jszakds turdk, amikor a kerékparozas a £6 cél:

e 5,5 milli6 kerékpdros tura.

e 3,6 millié ember.

e 7,6 vendégéjszaka dtlagosan. (benne a ki- és a beutaztatds kolesége is).
o Atlagosan 64,7 km/nap.

5.2.4. KEREKPAROS TURIZMUS SZEMPONTJABOL
FONTOS ADOTTSAGOK

GEOGRAFIAI JELLEMZOK. Magyarorszdgon a rekredcids és hivatdsforgalmi
kerékpdrozas népszerti tevékenységnek szamit. Ez nagyban koszonheté
a kedvezd foldrajzi adottsigoknak is. Az orszdg jelents része sik- vagy
dombvidéki teriilet, ahol a kerékpdros utvonalhilézaton csak kisebb és
rovid emelked6k vannak. A hegyvidéki tertiletek is joval kisebb kihivast
jelentenek a kerékpdrosok szdmara, mint a szomszédos Alpok vagy a Tatra
emelked6i. Ugyanakkor ez azt is jelenti, hogy bizonyos szempontbdl kevésbé
latvanyosak, vagy éppenséggel egy mis jellegti latnivalét kindlnak a hazai
kerékpéros turisztikai desztinacidk. A kerékparos turistak bizonyos szeg-
mensei kifejezetten keresik a dombos-hegyes titvonalakat egyrészt a fizikai
kihivas, masrészt a latvany végett. Erre jé példa a Pilis Bike hélézat, mely
a Pilisben mintegy 350 kilométernyi kerékparos trattvonalat tartalmaz
sokszor jelentds emelkeddkkel. A hazai domborzati viszonyok alapvetéen
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nagyon kedvezé adottsdgot jelentenek a kerékpdros turizmus szdmdra.
Mind a kezdé, mind a haladé kerékparosok megtalélhatjak a tudasuknak,
erénlétiiknek megfeleld terepet vagy kerékpéros utvonalat.

A domborzat mellett a turizmus szempontjabdl a természeti attrakciok
jelentik a masik fontos tényezdt. E tekintetben ugyancsak jok Magyarorszag
adottsdgai: a természetes allapotban megmaradt erdéteriiletek, drterek, fo-
lyévolgyek kellemes kornyezetet jelentencek az aktiv turisték szimara. Fontos
megjegyezni, hogy az orszdg teriiletének 21%-a Natura 2000 besoroldst
teriilet, ami egyrészt kiilonos figyelmet kovetel az infrastrukedra fejlesztése
sordn, ugyanakkor az értékes tertiletek hosszt tava védelmét biztositja. Az
all6- vagy folydvizek mentén halad6 kerékpdros titvonalak egész Eurépaban
népszertick (példdul Loire vagy Rajna menti kerékpdrutak); ennek megfele-
l6en hazdnkban is a Duna és Tisza menti teriiletek, a Balaton, a Tisza-t4, a
Velencei-té és a Fertd-t6 alegnépszertibb kerékparos térségeknek szdmitanak.

KLIMATIKUS vISZONYOK. A klimatikus viszonyok egyre inkabb megha-
tarozd tényezdi a kerékpdros turizmusnak. Mig a kordbbi évtizedekben
egyértelmtien a nyari hénapok szdmitottak a f6 kerékpdros szezonnak, a
klimavéltozas hatasira mar a tavaszi és az 8szi id6szak is egyre népszertibb.
Ez lehet8séget jelent a turizmus szezonalitdsanak csokkentésére azokban
a turisztikai desztindciokban, ahol kordbban csak a nyari szezonban volt
szdmottevd mértékd turista. Az egy helyett hirom- (tavasz, nydr, 6sz) vagy
négyévszakos szezon Gsszességében kiszamithatdbb bevételi forrast jelent
a szolgéltatdk szdmara, kevésbé vannak kitéve az akeudlis év nyari id6jarasi
hatasainak. Ugyanakkor a klimavéltozas hatdsira az extrémitisok gyakorisdga
is n6, egyre gyakoribbak lehetnek a nyari héhullimok vagy a szokatlanul nagy
mennyiségli csapadékot hozd napok, amelyek hatdséra viszont néhany napos
vagy hetes idészakokban — elére nem jelezheté médon — a megszokottnél
sokkal alacsonyabb lehet a desztinacidk ldtogatottsiga. A szolgéltatdknak
idében fel kell késziilnie arra is, hogy a klimavaltozas hatdsara hossza tévon
megvaltozhat a térség bioszférdja, vizrajza, mezdgazdasiga és ezekkel a
megvaltozott jellemz8kkel is vonzé kindlatot kell tudni biztositani a turistak
szamara (Kulcsdr, 2014).

DEMOGRAFIA. A Kozponti Statisztikai Hivatal (a tovédbbiakban: KSH)
dlral kozzétett népszamlélasi adatok alapjan Magyarorszag népességszdma az
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1980-as években 10,7 millid fével tetdzott, azdta ez a szdm csokken, 2022-
ben 9,6 millidan éltek az orszagban. A sziiletések szdma az 1970-es évek 6ta
jelent8sen csokken, igy 2022-ben a 15 év alattiak szdma mar nem érte el az
1,4 millié fét; lakossagon beliili ardnyuk 15% alatti. A 15-64 évesek szama
ugyanebben az évben 6,2 milli6 6 volt, azaz a lakossag kozel 65%. A 65
¢évnél idSsebbek szdma és ardnya az utdbbi évtizedekben folyamatosan né:
2022-ben majdnem elérte a 2 millié £8t (kb. 21%). Magyarorszdg népesége
tehdt nem csak csokken, de kozben 6regszik is (Obddovics & Téth, 2021).
A kerékparos turisztikai szektornak igy egyre nagyobb hangsulyt kell fektet-
nie az idéskort vendégek kiszolgaldsdra: a szimukra megfeleld turaajinlatok
osszedllitdsara, elektromos résegitésti kerékparok biztositdséra, valamint a
szolgaltatd épiiletek akadalymentes kialakitasira. A népességkorosszetétele
tertiletileg nem egyenletes, igy az egyes térségekben a népesség 6regedésének
mértéke eltérd. Az idéskort beteleptilék miatt példaul a Balaton térségében
fokozottan jellemz6 (Kulcsar et al., 2024).

5.2.5. FENNTARTHATO KEREKPARTURIZMUS

A 2024-ben elfogadott curépai kerékpdros nyilatkozat (European Decla-
ration on Cycling) és a 203 0-as hazai és uniés stratégidk alapjén megallapit-
hatd, hogy a kerékparozas a turisztikai klimamegfelelés egyik legfontosabb
tényezdje. A jelenlegi helyzetben a turizmus a globalis kibocsatds 89%-4t
teszi ki, és 2030-ra legalabb 25%-kal névekedni fog. A kozlekedés felelds a
turisztikai szektor globélis kibocsatdsanak kortlbelil so0%-aért.

Az ENSZ Eghajlatviltozasi Konferencidjin (COP29), amelyet 2024.
november 11-22.kozott Bakuban rendeztek meg, aldirdsra keriilt az idegen-
forgalomban a klimavédelem fokozasirdl sz616 nyilatkozat, amely megemliti
»az alacsony és nulla kibocsatédsu kozlekedési lehetdségek elémozditdsat” Bér
a dokumentumban a kerékparozas tételszertien nincs megemlitve, mégis a
legkézentekvSbb lehetdségnek tinik.

A kerékpdrozds mas fenntarthat6 kozlekedési médokkal kombinélva
egyfajta multimodalitdsként is mtikodik. A kerékparozas 6nmagéban
korlatozza az otthonunktél vagy szallishelytinktdl elérheté turisztikai cél-
pontok szamét. A kerékpdr és a vonat vagy a busz kombinéldsival azonban
akerékpdros nyaralds fenntarthatéva valik, és sokkal tobb lehetdséget kinal.
Kétségteleniil nagy potenciél rejlik a multimodalis kerékpéros turizmus
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fejlesztésében, feltéve, hogy a kindlat jol fejlett és elérhetd a felhasznalok
szamdra. Sziikség van mindségi szolgaltatasokra, informacidkra a kerékpa-
rok vonaton és buszon torténd széllitdsirdl, megoldasokra a multimodalis
kozlekedési csomdépontokban valé eligazoddshoz, és foglaldsi lehetdségekre.
Az Eurépai Kerékpdros Szovetség (ECF) 2021-ben tett el8szor kozzé
jelentést arrdl, hogy az eurdpai vasuti tizemeltet8k mennyire szolgiljék
ki a kerékparosok igényeit. A Cyclists Love Trains cimi masodik jelentés
2025-ben jelent meg azzal a céllal, hogy bemutassa a legnagyobb vasuti
szolgaltatok kerékparosbarat intézkedéseit, értékelje a tavolsigi jaratokon
a kerékparszéllitasi lehetdségeket és kiegészitd szolgaltatisokat, valamint
azonositsa azokat a teriileteket, ahol még tovabbi fejlesztések szitkségesek.
Altalinossigban elmondhaté, hogy a vizsgalt 67 szolgéltaté koziil csak 3
(4,5%) véllalat — koztilk a MAV - kapta meg a kitind minésitést, tovibbi
18 (26,9%) kapottjo értékelést. A tobbség, tehat 46 szolgaltatd (68,7%) csak
kozepes vagy gyenge mindsitést nyert. Ezen felil 13 szolgéltat6 egyaltalin
nem biztosit kerékpdrszallitsilehetéséget. Jelenleg a szolgaltatdk atlagosan
4 kerékpdr szallitdst teszik lehetdvé egy vonaton (a hamarosan életben 1épd
2021/782 EU szabdlyozds minimum 4 kerékpdr szallitdsat irja el6).

Az alabbiakban bemutatasra keriil, hogy miért tekinthetd fenntarthaténak
a kerékpdros turizmus:

o Erdsateriiletfejlesztd hatdsa. Magyarorszagon ez kiilonésen fontos, mivel
a kerékpdros térségek jelentds része gazdasagi szempontbdl elmaradott,
leszakad térséget érint. Itt sokszor csak az aktiv vagy a kerékparos tu-
rizmus jelenti az egyetlen bevételi forrdst. Igy jelentés a gazdasagi hatas:
munkalehetéséget biztosit a helyi lakosoknak, hozzéjérul az elvindorlas
csokkenéséhez. J6 példa a Bringdsvindor program. A kerékparos turiz-
mus megjelenése egy térségben generélja, hogy az Gtvonalak mentén
szolgaltatdk jelenjenek meg, akik az altalinos (étel, ital, szallas stb.)
és a kerékpdrosok specidlis igényeit (kerékparszerviz, szervizpontok,
kerékpdrosbarart szolgéltatdsok stb.) is megprobaljék kielégiteni. A ke-
rékpéros turizmust nem csak 6nmagédban kell kezelni, hiszen az egyéb
turisztikai attrakcioknak a megtekintése, illetve az azokhoz valé eljutds
egyre jobban eldtérbe keril az aktiv turdzok szemében. Azokban a
térségekben, ahol a kerékpdros turizmus erételjesen megjelenik és folya-
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matosan jelen van, a szezonalitds egyre inkabb hittérbe szorul, mert a
magyarorszagi klimatikus viszonyok lehetdvé teszik a négyévszakos aktiv
turizmust. Nagyon j6 magyarorszagi példa erre a Velencei-t6 és térsége,
ahol az elmult 20 évben a kinalati oldal megfelel dinamikéval vélaszolt
az egyre novekvo keresletre.

o Kornyezeti szempontb6l: a kerékpdrozis elsédleges és legfontosabb ha-
tdsa a kornyezetre, hogy a tevékenység folyamédn zérd emisszids hatdsa
van. A szén-dioxid-kibocsatds minimalis, ami kdzvetlen hatdssal lehet
a levegé minéségére, ugyanakkor minimalis zajterheléssel jar. A kerék-
paros infrastruktdra kialakitdsa is alacsonyabb kérnyezeti hatdssal jér a
hagyomdanyos kozlekedési eszkozok (gépkocsi, vonat) pélydinak kiala-
kitasihoz képest. Fontos kérdés kornyezeti szempontbdl azonban az,
hogy a kerékpérturisztikai belépési pontot milyen médon kozelitik meg
a ttrdzni, illetve sportolni vigyok. Ugyelni kell arra, hogy a kérnyezeti
hatdsokat redlisan mérjiik és éreékeljitk (pl. autéval mennek-c a be- és
kilépd pontra?). A kerékpdros turizmus akkor lesz igazdn fenntarthatd,
ha a kozosségi kozlekedéssel kombinaljék, és figyelmet forditanak arra
is, hogy milyen messze utaznak lakéhelyiikedl a tardazok.

e Tirsadalmi szempontbdl: A kerékpdrozdsnak és azon belil a kerékpa-
ros turizmusnak jelentds szerepe van Ossztarsadalmi szinten. A fizikai
aktivitds az egyén szintjén egészségesebb életvitelt tesz lehetdvé, ami
elésegiti a fizikalis és a mentalis egészség megdrzését. Természetesen az
egyének egészségesebb életvitele kihatdssal van a tarsadalom egészére is.
Koézvetlen gazdaségi haszna, hogy az egészségesebb emberek kevesebb
raforditast igényelnek az egészségligyi ellatérendszerben. A mentlis
egészség megdrzése hatdssal van a kozosségek életvitelére és megfeleld
kornyezetet biztosit a pozitiv életszemlélethez. A kerékparozasnak erds
kozosségformdld hatdsa van mind lokadlis, mind orszdgos, mind pedig
nemzetkozi szinten. Az aktiv kikapcsoléddsban résztvevék megtalaljak
a hasonlé érdekl6dést embereket, és igy kialakulnak azok a kerékpdros
mikrokozosségek, amelyek biztosithatjak térségi szinten az 6sszetartozas
élményét. Ezek a mikrokozosségek a régids és orszagos szinten is meg-
jelennek a kiilonb6z6 kerékparos eseményeken, rendezvényeken, igy is
erdsitve, segitve az adott térség szolgaltatoit, lakosait az attrakcidk és az
egy¢éb turisztikai kindlat fejlesztésében. A latogatdk pozitiv visszajelzései
hozzéjarulnak a helyi lakossdg identitdsdnak erés6déséhez.
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5.2.6. A KEREKPAROZASI SZOKASOK
ES A SEGITO TECHNOLOGIA

A kerékparozisi szokdsok jelentdsen dtalakultak az elmule évtizedekben,
és kiilonosen felgyorsult ez a valtozas a kozelmaltban. A hagyomanyosnak
mondhaté hobbikerékpdrozas és az orszéguti (sportoléi) kerékpdrozds
mellett megjelentek az egyéb szakagak is nem csupdn a versenysportban,
hanem a mindennapos kikapcsolédasban is.

A mountain bike szerelmesei Magyarorszigon, de kilfoldon is egyre tobb
kijelolt és épitett palyat taldlnak, és a hegyek kozott a nem kiépitett ttvo-
nalak is egyre népszertibbek. Az utdbbi évek legnagyobb nyertese azonban
mindenképpen a gravel kerékparozas, amely amint a neve is sejteti, egy fajta
terepkerékparozds, de a bicikli kialakitdsa lehetévé teszi akdr az aszfalton
torténd nagysebességli haladést is. A gravelt egyre tobben vélasztjék, hiszen
alegkisebb a kompromisszum, ha valaki egyszerre akar terepen, aszfalton és
tttalan utakon kerékpdrozni ugy, hogy egy viszonylag kényelmes geometridju
biciklin teszi azt meg. A 2010-es évek végén a nemzetkozi trendet kovetve,
Magyarorszigon is megjelent a gravel irdnyvonal a kerékparos turizmusban.
A gravel (‘murva’) kerékpdrozds a burkolt ¢s kijelolt kerékparutak mellett
a szildrd burkolattal nem ellatott utakat (mez8gazdasdgi, erdészeti utak,
toltések, erdei dsvények) is felhaszndlé kerékparozast és tirdzést jelenti. Az
ilyen jellegti kerékparozishoz a gydrtok specidlis kerékpdrokat fejlesztettek
ki, melyek 6tvozik az orszaguti kerékparok gyorsasigit és alacsony sulyat
a hegyi kerékparok terepjar6 képességével. Ez az irdnyzat kedvezd a hazai
kerékpéros turizmus szempontjabél, hiszen a még kiépitetlen, sokszor nem
osszefiiggd regionalis és lokalis hédldzatok hidnyzé kapcsolatai a burkolatlan
utakkal dthidalhatdk, igy az erre nyitott kerékparosok szdméra sokkal tobb
ttvonal, kortara valik elérhetévé, melyek részben vagy teljesen elkertilik a
kozutakat, és egyben kellemes természeti kornyezetben vezetnek. Fontos
szempont, hogy a burkolatlan utak kiilé6nosebb beruhdzas nélkil bevon-
hat6k a halézatba. Az egyéni turazas mellett megjelentek a szervezett
gravel turdk, események. Nem véletlen tehdt, hogy a Magyar Kerékparos
Szovetség 2024-t8l orszagos bajnoksdgot is szervez az uj gravel szakdgban.
A hazai kerékpdros turizmus szerepldi szdmdra fontos feladat, hogy minden
térségben feltérképezzék és nyilvantartsak a burkolatlan, de kerékpérozasra
alkalmas infrastruktdra-hilézatot, valamint tdraajanlatokat és termékeket
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dolgozzanak ki ezen ttvonalak — valamint a meglévd, burkolt ttvonalha-
l6zat — igénybevételével. J6 példa erre a Horizont kerékpéros kalandtura
tGtvonala, melynek els6, Nagyoroszi és Bakonybél kozotti szakaszat 2025
miérciusdban adtak 4t. A Horizont rovid idén belil nagy népszertiségre
tett szert, koszonhetSen az egyértelmii és jol kovethetd utjelzd tablaknak,
a kijelolt utvonalnak, az utvonalhoz kifejlesztett applikdcionak és az egyes
szakaszok teljesitését igazol6 pecsételd rendszernek.

Az 4talakuld kerékpdros tardzasi szokasok magukban foglaljik a techno-
16gia hasznélatét (GPS, appok), a fenntarthatd utazasi trendek novekedését,
arugalmassdg fontossagat a tervkészitésben, valamint a kozosségi élmények
keresését és a digitdlis nomdd életmddhoz valé kétddést. A tarazék a meg-
bizhat6sdgra, a kényelemre és a biztonsagra helyezik a hangsulyt, figyelembe
véve a szezonalis viszonyokat és a sajit tempohoz illé utvonalat. A sajat
teljesitményt és az ehhez alkalmas kerékpart.

Az elézetes és a helyszini tdjékozddasban, a tervezésben a hagyomanyos
papirtérképek és hirdeték helyett egyre inkabb a digitélis platformok (GPS-
navigécio, appok, egyéb alkalmazésok) és azok 4llandé elérhet8sége keriil
elétérbe. Az egyéni tapasztalatok széleskort és azonnali megosztasa, illetve
ezeknek megismerése vagy csupdn a megismerés lehet8sége is nagyban befo-
lydsolja egy-egy tura kivalasztdsat és megtervezését. A tervezhetd megallok és
szalldsok, a jol kiépitett virosok és térségek kozotti kerékparutak a digitalis
nomédok szdmadra is konnyen valaszthat6va tehetik a munka, a pihenés és a
mozgds rugalmas, akar napi valtakozasit is.

A digitilis eszkozok és az e-bike-ok adta lehetdségek erdsitik a tardzék
rugalmas és rogtonzote Gjratervezéseit, attervezéseit a tlra soran akdr idé-
jarasi, akdr egyéb okok miatt. Tovabbra is a kozponti szervezd elv az aktiv
pihenés, a mozgds és felfrissiilés 6sszhangja — legyen sz akar egy napon
belili rovid tardkrél vagy hosszabb utazasokrél, melyek egésze vagy egy
része kapcsolddik a kerékpdrozéshoz.

5.2.7. A KEREKPAROS TURIZMUS ES AZ AKTIV
TURIZMUS KAPCSOLATA

Az aktiv turizmus viligszerte és Magyarorszidgon is egyre népszertibb kikap-
csoldddsi forma, amely a testre és alélekre is pozitiv hatdssal van. Kiilonosen

a pandémia iddszakdban értékelddott fel, az emberek természetkozelibb
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élményeket kerestek egyénileg vagy akdr kisebb csoportokkal. Erre a ke-
rékpérozas remek lehetdséget nydjtote (Agoston, 2023). Az aktiv turizmus
irdnt hazdnkban is egyre nagyobb érdeklédés mutatkozik, ezen beliil is fleg
a kerékpdrozis ¢és a természetjérds irdnt. Orszdgunk a fejlédé piacok kozé
sorolhaté a kerékpdros turizmus szempontjabdl, igy még akad sok hianyosség
e teriileten, azonban felkeriiltiink a kerékparos nemzetek kozé. Egy 2018-as
felmérés szerint a felndte lakossdg 70%-a szokott kerékpdrozni, 17%-a pedig
elsédleges kozlekedési eszkozként hasznalja a kerékpart, a tilnyomo tobbség
timogatja a biciklis infrastruktara-fejlesztést is.

A Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség (tovdbbiakban: MAKE-
TUSZ) — az Aktiv Magyarorszag program timogatdsaval — évek dtalehetdsé-
get biztosit arra, hogy minél tobben megtapasztaljik a kozosségi kerékpérozas
szépségeit. Két olyan programot is kinal évrél évre, amelyek évente ezreket
mozgatnak meg. A MAKETUSZ szerint a ,, Tekerj a zoldbe!” kezdeménye-
zés célja, hogy népszertisitse a kerékparozést mindenki szdmdra teljesithet,
konnyd, vezetett, 26—40 f8s kerékpdrturdkkal. A tdvok teljesitéséhez nem
kell sportol6i mult, kortdl és erénléeedl fuggetleniil barki konnyedén végig
tudja tekerni a 20—-60 kilométeres turdkat. A , Tekerj a z6ldbe!” sorozattal
azt szeretnék elérni, hogy a felkapott kerékpdros turisztikai desztinaciokon
tul tovébbi, alternativ ttvonalakat is megismerjenck az érdekl6ddk. A ke-
rékpartardzas szeretetének erdsitése mellett a trak célja, hogy a résztvevk
felfedezzék kornyezetiik rejtett kineseit, a helyi attrakcidkat, valamint hogy
elsajatitsak a kozlekedésbiztonsdgalapjait. A , Tekerj a zoldbe!” rendezvény-
sorozat 2020-ban indult, és mér a jérvanytigyi helyzet folyamatosan valtozé
szabalyozasai mellett is sikeres volt, majd 2022-ben egyre nagyobb hirnevének
koszonhetSen 200 tira valdsult meg 7000 {6 részvételével, 2023-ban tobb
mint 8000 f6, 2024-ben pedig kézel 6500 £6 vett részt ezeken a tarakon.

A MAKETUSZ masik orszigos programja a Ring Sorozat, amely a szer-
vezdk megfogalmazdsa szerint olyan amatdr kerékpdrosoknak sz6l6 kerékpar-
tura-sorozat, amely 2022-ben 5, 2023-ban 7, 2024-ben 11, 202 5-ben pedig
12 helyszint foglalt magéban, és hazai hegységeinkben és kornyékitkon keriile
megrendezésre. A Ring Sorozat célja, hogy minél tobben fedezzék fel az or-
szag kozéphegységeinek legszebb részeit két keréken, illetve ismerjék mega
kevésbé népszerti erdei kerékpdros utvonalakat is. Ezek a rendezvények nem
versenyek, a kijelolt itvonalak barmilyen kerékpérral, akér elektromos rése-
gitésti biciklivel is teljesitheték. A Ring Sorozat célesoportjéba tartoznak:
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o aturakerékpdrosok, akik szivesen fedeznek fel egy-egy 6j bringateriiletet
biztonsdgosan, szervezett kérilmények kozote;

o ahétvégibringdsok, akik kiprébalndk magukat egy-egy dimbes-dombos
terepen;

e az amatdr orszagutisok, akik szeretnek gyorsan kerékpdrozni, és akik
imadjak feszegetni fizikai képességeik hatarait;

e acsalddok, hiszen arévidebb vagy a kifejezetten csalddoknak szént tarak
a nagyobb gyerekek szdmidra is teljesithetdek;

o aze-bike-kal teker6k, akik egy kis rasegitéssel egy nagy csapat tagjaiként
bringazhatnak.

A Ring Sorozat rendkiviil népszert, és egyre tobb helyszin csatlakozik a
rendezvények sordba. 2022 4ta, amikor elinditottdk a sorozatot, a résztve-
v6szam 2024-re majdnem megdupldzédott: 2640-rél s125-re néte.

5.2.8. KEREKPARTURISZTIKAI CELPONTOK FEJLESZTESE

Az elmult évtizedben megfigyelhetd volt, hogy lokalisan és globélisan is
egyre tobb kihivést jelentett a hagyomanyos életvitel, a szokdsok fenntar-
tisa a haboruk, a pandémia, elszigetel6dés stb. ellenére. Ezek a kihivasok
természetesen érintették a turizmust is. Alapvetden strukeurdlédott és
strukturalédik 4t a turisztika keresleti és — ennek megfeleléen — a kinalati
oldalais. A pandémia Gjabb mérfoldké volt az aktiv turizmus térnyerésének
szerepében. A bezirtsig idején egyre markdnsabban jelent meg az igény
arra, hogy olyan aktiv id6téleést taldljanak az emberek maguknak, amely
nem veszélyezteti az egészségiiket. A kerékpdrozas szerepe felértékelédot,
és olyan csalddok is elkezdtek biciklizni, akik korabban nem valasztottak
az idétoltésnek ezt a formajat. A keresleti oldalon nagysédgrendi ugrds
volt megfigyelhetd, amit a szolgéltatdsi rendszer és a kerékparkinalat nem
tudott azonnal lereagilni. A kerékparkinalat viszonylag gyorsan, 1-2 éves
csuszassal utolérte a keresletet, azéta is teljes spektrumon tudja kiszolgalni
a kerékparvésarlokat. A turisztikai szolgéltatok azonban folyamatosan
keresik a Iehetéséget a nagy szimban megjelend kerékparosok igényeinek
kielégitésében. A Nemzeti Kerékpdros Stratégia 2030 16 kiemelt kerék-
paros turisztikai térséget hataroz meg, és még 1o-et jelenlegi és jovébeni
potencidljuk alapjén.
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A kerékparos turisztikai térségek jellemz6i:

. Osszeﬁiggé, biztonsagos kerékparos utvonalhilézat.

o Koherens tabldzasi és inform4cids rendszer.

e Kerékpdrral elérhetd turisztikai attrakeiok, latnivalok.

o Ker¢kpdrosbarat szolgaltatdi hélézatban jelenlevé vendéglétok.

e Kerékpdros termékesomagok széleskort kindlata, amely tartalmazza méis
turisztikai 4gazatok kindlatdt is.

o Megfelel6 kommunikacié, GPS-alapt navigicié elérhetésége.

A kerékparturisztikai célpontok fejlesztése a nemzetkozi tapasztalatok
alapjan folyamatos, a mindenkori igényeknek megfelelé menedzselést
igényel. A fent emlitett ismérvek folyamatos karbantartdsa és megujuldsa
biztosithatja egy-egy térségnek azt, hogy a kerékpdrozas szerelmeseinek
vonzé célpontja lehessen.

Magyarorszag elsé szamu kerékparos desztindcidja a Balaton és térsége,
amelynek népszertisége adottsdgainak és a szolgéltatdstejlesztésnek koszon-
het8en folyamatosan emelkedik. Az 0j kerékpdros ttvonalak kijelolésével
a 220 km hossza Balatoni Bringakéruthoz kapcsoléddan koriilbelil 600
kilométernyi, magas min8ségii alapszolgaltatassal miikodé kerékpéros ta-
rattvonal-hélézat jote 1étre, amely révén mind a belfoldi, mind a kilfoldi
turistak tekintetében a vendégéjszakak szimanak novekedése varhatd. Az Gj
hal6zatnak készonhetéen javul a desztinacidban talalhaté attrakciok meg-
kozelithetdsége, tovibba szamitani lehet a ldtogatdszdm novekedésére. Az
ttvonalak révén a kerékpdros turizmus valamennyi — eszkdzben (orszaguti,
trekking, MTB, csalddi, e-bike, gravel stb.), edzettségben és életkorban eltérd
— szegmensének Gj utvonalak 4llnak rendelkezésére. A fejlesztés toldrajzilag
ot teriileti elemre bonthaté: a Balatoni Bringakorutra, a Balaton déli partjara,
Balaton-felvidékre, a Nyugat-Balatonra, (Kis-Balaton térségére) és az erdei
élményuttvonalakra.

A BB365 elsésorban a kerékparos turisték, illetve az aktiv életmddot
folytat6 vendégek részére fog alternativit kinalni az 8szi-tavaszi idészakban
is, ami hozzdjarul majd a f6szezonon kiviili turizmus mennyiségi és minésé-
gi boviiléséhez. A fejlesztés elSsegiti a helyi foglalkoztatds gyarapoddsat, a
meglévé munkahelyek megtartdsat és a munkapiaci kereslet szezonalitasdnak
csokkentését; igy kozvetetten hatdssal lehet az elvandorlds csokkentésére és a
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helyi lakossdg életmindségére is (MTU, 2017). Az elmult évtized legnagyobb
kerékparturisztikai fejlesztését a BalatonBike3 65 hajtotta végre, amelyet
kotetiink a médszertani esettanulmanyok kozott részletesen is bemutat.

A turizmus minden szegmensében megfigyelhetd, hogy bizonyos desz-
tindciok, esetlegesen valamilyen kiilonleges attrakeié kiemelten vonzza az
abban résztvevé embereket. fgy van ez a kerékpdros turizmus esetében is.
Jellemzden a turistédk szdmdra a jol kiépitett kerékpérutak a legvonzdbbak,
azok, amelyek valamilyen természeti kornyezet mellett vagy kulturalis szem-
pontbdl fontos térségben talalhatéak (1. térkép).

A Nemzeti Kerékpdros Stratégia 2030 dsszesen 2.6 kerékparos turisztikai
térséget emlit, s ebbdl 16 térséget ,kiemelt kerékparos turisztikai térségként”
nevesit. Kiemelt kerékpdros és turisztikai térségek: Szigetkoz, Alpokalja,
Orség, Dél-Zala, Balaton, Vértes, Velencei-hegység, Pilis, Visegradi-hegység,
Borzsony, Dunakanyar, Zempléni-hegység, Fels6-Tisza-vidék, Tisza-t6, Hor-
tobdgy, Korosok volgye, Rackevei (Soroksdri)-Duna, K6zép-Duna mente,
Villanyi-hegység, Zselic. Tovébbi kerékpéros turisztikai térségek: Bakony,
Gerecse, Budai-hegység, Bels6-Nograd, Karancs—Medves-vidék, Keleti-
Cserhat, Matra, Dél-Gomor, Biikk, Aggteleki-karszt, Mecsek, Dél-Alfold.
Magyarorszag kiemelt kerékparos turisztikai térségei jol kortilhatdrolhaté
modon rajzolédnak ki az orszdg kilonboz6 foldrajzi egységeiben, titkroz-
ve a nemzeti szintd aktivturizmus-fejlesztési stratégia tertileti prioritdsait.
E térségek kozos jellemzéje, hogy olyan véltozatos természeti adottsdgokkal,
fejleszthetd infrastrukearaval, kulturdlis 6rokséggel és turisztikai potencidl-
lal rendelkeznek, amelyek lehetévé teszik a kerékpdros turizmus célzott és
fenntarthat6 bévitését. Az érintett régiok lefedik az orszdg tertiletének nagy
részét, a nyugat-magyarorszagi dombsdgoktdl és hatar menti térségekedl
kezdve a kozéphegységek panoramas tdjain 4t egészen az alfoldi vizparti és
sikvidéki zonakig.

A kerékpdros turisztikai térségek az dket 6sszekotd hazai és nemzetkozi
besoroldsu kerékparutak révén egész Magyarorszégra kiterjedd hélézatot
biztositanak a kerékpdrozas irdnt érdekldd6knek. A kiilonbozé kerékparos
célesoportok (sportoldk, csaladok, hobbikerékparosok) az orszdg barmely
részében alkalmas helyszint talalnak arra, hogy aktivan tudjanak kikapcso-
16dni. A 2. térképen lithatd, hogy a kiemelt térségek jelentds része tavakhoz
vagy folydkhoz kapcsolddik, amelyek terepviszonyai megfeleléen képesek
kiszolgalni a kiilonb6z6 nehézségi igényeket.
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A kihivasokat keresé kerékparosok egyre jobban felfedezik a hegységek
adtalehet8ségeket, de nagy tomegben, gazdasagilag meghatdrozé szerepben
Magyarorszagon elsésorban a nagy tavak a leginkdbb latogatott térségek.
Jellemzden konnyen koriilkerékpdrozhatdak, igy a csaladok szdmiéra is
vonzo, de emellett a teljesitménycentrikus kerékpérosok is jelentds szimban
bringdznak ezekben a térségekben.

5.2.9. KEREKPAROS INFRASTRUKTURA
A kerékpdros infrastruktura alapjét a kerékparozhat6 utak hélézata adja.

Alapvetden minden olyan 1t kerékpdrozhaté, azaz szabilyosan lehet rajta
kerékparral kozlekedni, ahol az nem tilos. A tiltds mddjat és a kerékparozas
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egyéb feltételeit kiilonbozé jogszabdlyok részletezik. Ezek koziil a kerék-
paros turizmus szempontjabdl a két legfontosabbat mutatja be roviden a
kovetkezd kée alfejezet.

Az erdei kerékparozas lehet6ségeit alapvetden az erdérél, az erdd védel-
mérél és az erdégazdalkodasrol sz616 2009. évi XXXVII. torvény és annak
végrehajtési rendeletei szabdlyozzak. E szerint az erdében pihenés, tdilés,
sportolds és kirdndulds céljibol kerékpdrral az erdészeti feltdrohdlozat részét
képezé erdei uton barki sajit felel6sségére kozlekedhet. A jelzett turistauta-
kon akkor lehet kerékpdrozni, ha az kiilon piktogrammal jel6lve van, és az ut
vagy osvény paraméterei megengedik az egyiittes keré¢kpdros és gyalogos koz-
lekedést (pl. ilyenek a PilisBike-h4lézat egyes szakaszai). Ennek megfeleléen
szamos hazai erdészet jelolt ki kerékpdros utvonalakat. Az erdei kerékparos
osvények — melyek nem képezik ez erdei feltdrédhilozat részée — 1étesitése is
lehetséges, ezek technikai paramétereit kiillon rendelet szabélyozza. Ennek
ellenére az orszagban jelent8s mennyiség, illegélisan létrehozott, jeloletlen,
de gyakran hasznalt erdei 6svény taldlhatd. Cél, hogy hosszu tavon ezek lega-
lizalasa megtorténjen, és szabalyozott keretek kozott — a természetvédelmi
szempontokat is figyelembe véve — épiiljenek 4j 6svények.

A kerékparos kozlekedés hélozatar a kovetkezd csoportositdsban mu-
tatjuk be, egyrészt az ut tipusa, mdsrészt az Gtvonal hdlézatban betdltott
szerepe szerint.

Az Gt tipusa szerint hdrom f6 csoportba sorolhatok a kerékpdrutak:

o Onillé kerékpéarforgalmi létesitmények (kerékpdrsav, kerékpartt, gyalog-
és kerékpdrute, gyalogos és kerékparos ovezet).

o Utpailya feliiletén burkolati jellel jelslt kerékparforgalmi létesitmények
(kerékpdros nyom, nyitott kerékparsav).

o Kerékparozds céljéra igénybe vehetd vegyes forgalmu feliiletek (la-
ké-pihend ovezet, korldtozott sebességli Gvezet, széles forgalmi sav,
autébuszforgalmi sdv, egyirdnyu forgalmu utca (ellenirdnyu kerék-
parozds lehetdségével), részlegesen vagy teljesen burkolt utpadka,
kisforgalmu utca, pirhuzamos szervizit, arvédelmi toltés, erdészeti
tizemi utak, mezdgazdasigi utak, egy¢b utak).
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Magyarorszégon a Magyar Kozt Nonprofit Zrt. ltal tizemeltetett
Kerékpéarat Nyilvantarté Rendszer (a tovdbbiakban: KENYI) adatbazisa
alapjan 2025-ben mintegy soo0o kilométernyi 6ndll6 kerékparforgalmi I¢-
tesitmény volt hazdnkban, és tovabbi, mintegy 6ooo kilométernyi ttvonal
ajanlott kerékpdrozasra. A Kozigazgatasi és Teriiletfejlesztési Minisztérium
Aktiv Magyarorszagért Felelés Allamtitkarsiga (a tovibbiakban: KTM)
finanszirozésaban, a Magyar K6zat Nonprofit Zrt. és a MAKETUSZ koz-
remitkodésével a 2017-es évtdl kezd6dbéen sszesen 3000 km kerékparos
ttvonal keriilt kijelolésre, és tovébbi 2000 kilométernek a kijelolése van
folyamatban az arculati kézikonyvnek megfeleld, j arculata dtbaigazité
tdblakkal (Bejarhaté Magyarorszdg — Arculati Alapvetés). Ezek az ttvona-
lak részben 4tfedésben vannak a KENYI-ben szereplé héldzattal, részben
viszont tovébbi 4j, alacsony forgalmu ttvonalak kertilnek itt felhasznal4sra.

A hazai kerékpérutak kezeldi jellemzden a teleptilési 6nkorményzatok,
azonban a 2017-es évtSl kezd6dden a Magyar Kézut Nonprofit Zrt. folyama-
tosan dtvette az OTrT kerékpdrut-torzshalozatéba tartozé kerékparutak azon
szakaszait, amelyek az orszdgos féutakkal pirhuzamosak, és lakott teriileten
kiviil helyezkednek el. Az dltaluk kezelt kerékparutak hossza 202 5-ben mint-
egy 1160 km. Erdén dtvezetd utak esetében az adott erdészet, viziigyi toltésen
vezetett Gtvonal esetében pedig az illetékes viziigyi hatdsag az utkezeld.

A fenti utvonalak hossza évrél évre né, a fejlesztések sordn pedig fontos
szempont, hogy az ujonnan létesiil szakaszok a meglévé hélézatba illesz-
kedjenck bele, illetve halézati hidnyossagokat sziintessenek meg. Ennek
koszonhetSen valt példdul osszefiiggdvé a Budapestet a Balatonnal sszekotd
kerékpéros ttvonal (amely egyben az EuroVelo 14-es itvonal része is), illetve
a Poroszlé és Tiszatired kozotti kerékparos hid megépitésével a Tisza-tavi
kerékparos kor. A torekvések ellenére tovabbra is sok szakaszon hidnyzik a
biztonsagosan kiépitett vagy kijelolt kerékparozasi lehetéség, ami még az
OTIT hélézatdnak is jellemzd vonasa.

A meglévé kerékparutak dllapota igen véltozé: Gjonnan épiilt, j6 allapota
és er6sen leromlott dllapotd szakaszok egyardnt eléfordulnak az orszdgban.
A Magyar Kozt Nonprofit Zrt. dltal kezelt kerékpérutak dllapotardl megal-
lapithatd, hogy mintegy a felénck kdzepes vagy rossz az dllapota (5-nél tobb
hiba 100 méterenként). Az ttéllapotok javitdsahoz, a magasabb szolgéltatdsi
szinvonal fenntartasidhoz tobb forrds bevondsara lenne sziikség.
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Az ttvonalhalézatban betoltott szerepe szerint legfontosabbak a nem-
zetkozi kerékpdros turautvonalak. Ezek kozil a legismertebb az Eurdpai
Kerékparos Szovetség (ECF) 4ltal kezdeményezett EuroVelo elnevezést
hal6zat, amelynek célja, hogy egy magas szinvonalu keré¢kpéros uthilézat
jojjon létre, amely 6sszekoti Eurdpa minden orszagit. Az EuroVelo hal6zat-
nak 4 Gtvonala Magyarorszégon is athalad, ezek az aldbbiak:

e EuroVelo 14-es titvonal. Neve: K6zép-Eur6pa Vizei / Waters of Central
Europe. Erintett nagyobb telepiilések: Szentgotthard — Keszthely — Ba-
latonfiired — Székesfehérvar — Budapest - Godollé — Hatvan — Gyon-
gyos — Eger — Tiszaftired — Debrecen.

o EuroVelo 6-os titvonal. Neve: Folyék Utja / Atlantic — Black Sea. Erintett
nagyobb telepiilések: Rajka — Gydr — Esztergom — Budapest — Dunave-
cse — Baja — Mohdcs.

o EuroVelo 11-es ttvonal. Neve: Kelet-Eurépai Utvonal / East Europe
Route. Erintett nagyobb telepiilések: Tornyosnémeti — Satoraljatijhely —
Sarospatak — Tokaj — Tiszafiired — Szolnok — Csongrdd — Szeged.

e EuroVelo 13-as utvonal. Neve: Vasfiiggony Utvonal / Iron Curtain Trail.
Erintett nagyobb telepiilések: Fertéd — Sopron — Készeg — Szentgott-
hird - Letenye — Barcs — Mohdcs — Szeged.

Az ECF egy ajanlist is megfogalmazott, amely lefekteti az EuroVelo
ttvonalak legfontosabb jellemzéivel szemben tdmasztott kovetelményeket
(Glész, 2021). Jelenleg az EuroVelo hél6zatnak egy csekély része teljesitialeg-
magasabb elvarasokat, de a cél az, hogy Magyarorszigon és Eurépéban hossza
tiavon minden ilyen ttvonal a megszabott szinvonalas szolgéltatast nyujtsa.

A hierarchia mésodik szintjén a Magyarorszag és egyes kiemelt térségei-
nek tertiletrendezési tervérdl sz6lé 2018. évi CXXXIX. torvényben'
(a tovabbiakban: OTrT) meghatdrozott ,,orszagos kerékpdrut-torzshalézat”
clemei tartoznak: az orszdgos jelentéségli turisztikai célpontokat érinté és
azokat hilézatba kot kerékpdros ttvonalak. (A hazai EuroVelo ttvonalak
egyben az OTrT részei is.)

12 Az Orszdgos Teriiletrendezési Tervrdl sz616 2003. évi XX VI térvényben (OTT)
rogzitett orszagos kerékparos torzshdlozat, valamint azok a nyomvonalak, amelyek

tervezés alate allnak.
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Az EuroVelo hélézat magyarorszagi szakaszait, valamint az OTrT kerék-
paros hal6zatit a 3. térkép mutatja be. Az OTrT ttvonalakat az OTrT 4/5.
melléklete sorolja fel részletesen.

5.2.10. KEREKPAROSBARAT SZOLGALTATOI HALOZAT
NEMZETKOZI JELLEMZOI

Egy térség akkor lehet vonzé a kerékparos turistdk szamdra, ha a j6 miné-
ségli, attraktiv és biztonsagos infrastruktara mellett a specifikus, a kerék-
parosok igényeit értd és kielégit szolgaltatdk halézata is rendelkezésre 4ll.
A kerékpérosbarat szolgéltat6i halézatok kiillonb6zé formaban, de egész
Eurdépdban jelen vannak. A hélézatok kozos jellemzdje, hogy kerékparosbarat
kritériumokat teljesitve tudnak a szolgaltatdk csatlakozni. A halézat a tagok
szamara elsésorban aktiv kommunikédciéval tud nagyobb elérést biztositani
a kerékparos célcsoport irdnyéba.

A kritériumok szinte minden orszdgban hasonléak: a szolgaltatoknak
biztositaniuk kell a kerékpérok biztonsdgos parkoldsat és tarolasat, szalldsok
esetén az egyéjszakds tartozkodds lehetdségée felar nélkiil, ingyenes vizvételi
lehetdséget, kerékparosbarat szemléletet, informéciot a kozelben taldlhatd
utvonalakrél és attrakeidkrol, tovabba a bérlési lehet8ségekrél, szervizekrol,
kerékpdrszallitdsi kortulményekrél, valamint szerel8-javité alapcsomagot,
e-bike- és telefontoltési lehetdséget kell kindlniuk. Az alapvetd kritériumo-
kat opciondlis kritériumok is kiegészithetik (pl. transzfer, kerékparmosis,
turavezetés). A szolgltatok mindsitését egy koordindtorszervezet végzi,
mely késébb rendszeresen ellenérzi is a szolgéltatdsok rendelkezésre allasat,
illetve gondoskodik a proméciérdl, a szolgéltatdk képzésérdl és a szakmai
workshopok szervezésérél.

NEMETORSZAG (AUSZTRIA, DANIA £S LUXEMBURG). A vildg legna-
gyobb kerékparosbarit szolgédltat6i halézata a német Bett+Bike s900
taggal. A tagok nagy része (5000) Németorszdgban taldlhaté, de ez lett a
hivatalos nemzeti hil6zat Luxemburgban és Ausztridban is. Ausztridban
fokozatosan helyettesitik a regionalis hélézatokat az egységes Bett+Bike
halézattal, melynek mar ott is soo tagja van. A teljes hdl6zatot a Német
Kerékparosklub (ADFC) koordindlja, mely egyben a nemzeti EuroVelo

koordindtora is. A szolgaltatdsok mindsitése 3 évre szdl, de a képzett el-
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lenérok évente feligyelik a szinvonalat. A halézatnak csak széllashelyek
lehetnek a tagjai, mégpedig a kovetkezé kategodridkban: szalloda, nyaraléhaz
és kemping. A szallodaknak 6 alapvetd és 11 opcionélisbél 3 valasztott, a
nyaral6hdzaknak 6 (részben kiilonboz6) alapveté és 11 opcionélisbél 3 v4-
lasztott, a kempingeknek 7 (részben kiilonboz8) alapvetd és 16 opciondlisbdl
3 vélasztott kritériumnak kell megfelelniiik. A hédlézat tagjai a tagdijért
cserébe honlapon, applikdcién, nyomtatott kiadvanyban és POI-ként* az
online nemzeti kerékpdros turisztikai rendszerben is megjelennek, illetve
hasznalhatjik a logét.

OLASZORSZAG. Az olasz Alberga Bici hal6zatnak 600 szalldshely a partnere.
A teljes hilézatot az Olasz Kerékparosklub (FIAB) koordindlja. A halézat
tagjai a tagdijért cserébe honlapon, nyomtatott kiadvanyban és POI-ként
az online nemzeti kerékpdros turisztikai rendszerben is megjelennek, illetve
hasznalhatjak a logét.

HoLrraNDIA. A holland Fietsers Welcome rendszernek 1000 tagja van,
¢s munkdjukat orszdgosan a Landelijk Fietsplatform nevii szervezet ko-
ordindlja, mely az EuroVelo nemzeti koordindtora is egyben. A partnerck
3 kategéridban csatlakozhatnak: mint catering- és kemping-, illetve mint
szllodai, hotel-, motel-, kiadészoba-szolgéltatok.

CSEHORSZAG (SZLOVAKIA £S LENGYELORSZAG EGYES REGIOI). A cseh
Cyklisté Vitani hélézatnak 1000 szolgaltatéi partnere van Csehorszédgban
és tovabbi 6oo e-bike-toltdpont is a partnere. A szolgaltatdk a kovetkezd 4
kategéridban lehetnek tagok: mint széllodik, kempingek, éttermek és lat-
nivalok. Minden kategériaban vannak kételez6 és opcionilis kritériumok.
A cseh rendszerre alapozva minimalis design-kiilonbséggel hasonl6 rendsze-
reket vezettek be Szlovékidban és Lengyelorszagban is a cseh koordinator
(Nadace Partnerstvi) ottani testvérszervezetei.

13 Point of Interest (POI) jelentése magyarul: *érdekes pont, érintete hely, helyszin’,
amely egy adott térképen vagy alkalmazasban megjelslc objektumot jelsl (pl. écterem,

bolt, mazeum, buszmegallé, ldcnivalé scb.).
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FRANCIAORSZAG. A francia Accueil de Velo hilézatnak 6sszesen 8500
szallashely, kerékparkolesonzé és -szerel§, étterem, tourinform és latnivalé
a tagja. A kritériumok minddssze 4 pontban osszefoglalhatéak: egy ke-
rékpéros ttvonaltdl maximum s km-re fekszik, kerékpdros informécidval,
kerékpdrosbarat felszereléssel (tarolashoz és javitashoz) és kerékparspecifikus
valaszthaté szolgéltatdsokkal (pl. kerékpdrmosas, csomagszallitds stb.) ren-

delkezik.

SPANYOLORSZAG. A Cycling Friendly nemzeti hélézatnak 1000 szerzédott
partnere van Spanyolorszdgban: szallodak, éttermek és kerékpérspecifikus
szolgaltatdk (kolcsonzok, szerelék stb.). A Cycling Friendly ugyan partner-
ségben muikodik a nemzeti EuroVelo koordindcids testiilettel, de alapvetéen
for profit cég miikodteti. Ennek megfeleléen széles korti szolgéltatasokat
(tandcsadds, segitség a beszerzésben, study tour, vagyis ipardgi bemutatdk
szervezése ujsdgiroknak, csomagajénlatok, csoportok szervezése) nyujta-
nak térités ellenében a partnercknek az alapszolgaltatas mellett (alapszinti
tandcsadds, ellendrzés, megjelenés egy webportalon).

MAGYARORSZAG. A kiilfoldi j6 gyakorlatokat alapul véve, 2020-ban keriilt
kidolgozasra a hazai kerékpdrosbarit szolgéltat6i hilézat, illetve annak
kritériumrendszere. A szolgéltat6k szalldshely, vendéglatdhely és attrakeid
kategéridban lehetnek tagok. A rendszer hivatalos bevezetésére az Orszagos
Kerékpdrosbarat Szolgaltatéi Hal6zathoz kapcesolddé védjegy bejelentésérsl
és a vonatkozé minésitési rendszerrdl sz616 1326/2023. (VIL 27.) Korm.
hatérozat hatalyba lépését kovetSen keriilt sor. A rendszer tizemeltetdje a
MAKETUSZ. A szovetség weboldalt és applikaciét tizemeltet, mindsit,
partnereket kutat fel, tandcsot ad, és promdcids tevékenységet is végez —
dllami tdmogatds felhasznaldséval. Szolgaltatdk szdmara a csatlakozds
ingyenes. 2025 majusaban a hilézatnak 923 tagja volt, ebbdl 365 szallds-
hely, 223 vendéglatdhely, 167 attrakcié és 158 kerékparbolt vagy szerviz.
A Kerékpdrosbarat applikiciot mintegy 40 ooo kerékparos toltotte le, és
haszndlja. Tobbek kozott az applikdcié fejlesztésével sikertilt elérni, hogy a
szolgaltat6k szdma 2025 végére mar meghaladta az 1300-at.

A rendszer — alapul véve a kilfoldén mar régéta miikodd halézatokat —
akkor tud fenntarthaté médon miikédni, ha a tagok szdma egy kritikus
szintet (szakértdi becslések alapjan Magyarorszdgon ez kb. 3000 tag) atlép,
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¢s a rendszer mar 6nmagaban attrakeiv kinalatot nyujt a kerékpérosoknak,
illetve a turisztikai partnereknek (pl. szallas.hu). Igy a hélézat timogatas
nélkill, csak a tagsag dijbefizetésébdl tud miikdni. Természetesen a tagok
szdmara is plusz forgalmat és tobblet szolgaltatdst kell, hogy nyujtson a
rendszer annak érdekében, hogy szivesen csatlakozzanak, tagdijat fizessenek.
Az elbzetes elképzelések szerint megfeleld mennyiségi szolgaltat6 esetén
2-3 éves id6észak alatt fokozatosan lehetne bevezetni dijat, mely egyszeri
regisztracios dijbdl és éves tagdijbodl allna. A dij mértéke fiigg a szolgaltatd
tipusitdl és méretétdl, de jellemzden so-200 EUR/év koriil varhatd. Jelenleg
a MAKETUSZ szamara kihivast jelent a tagok szimanak névelése.

5.2.11. KEREKPAROZASI SZOKASOK, KUTATASOK

A dontéshozdk szaméra fontos, hogy a kerékpdros turizmus jelentéségée
adatokkal, valamint a konkrét gazdasigi hasznok bemutatiséval lehessen
igazolni. Nemcsak a helyzet vagy a tervek igazolasa a lényeges, hanem a
helyzet feltérdsa, a fejlesztések lehetéségeinek és korldtainak a megismerése
is a hatékony tervezés érdekében. Ehhez azonban még mindig nem allnak
rendelkezésre megfeleléen részletes adatok, illetve ezen alapul szamitasok,
szakértéi becslések. Igy a jovoben tovabb kell fejleszteni a kerékparosok
mennyiségét és mozgdsit monitorozo rendszert (a Magyar Kozut Nonpro-
fit Zrt. 4ltal tizemeltetett VeloClass halézat, valamint tovabbi szdmlalék),
illetve részletes adatokat kell gytijteni a kerékparos turistak koltéseirél, a
szolgaltatok bevételeirdl, tirsadalmi 6sszetételének alakuldsarol.

Egy, a magyar felndtt kort lakossdg korében 2022 julius—augusztusaban
reprezentativ, online mintavétellel végzett kutatds eredményei alapjan kide-
rillt, hogy a lakossdg 67%-a szokott kerékparozni, 16%-anak pedig elsédleges
kozlekedési eszkoze a kerékpar. Ezek az értékek azonban korcsoportonként
és teriiletileg is jelentdsen eltérnek. Az életkor el6rehaladtaval a kerékpa-
rozasi kedv csokken. Mig a 18-29 éves korosztalyban a megkérdezettek
81%-a szokott kerékpart hasznalni, addig a legalabb 6o évesek kozott ez az
arany mar csak 55%. Tertileti megoszlds szerint az elsédlegesen kerékpart
hasznalék ardnya féként a sik, alfoldi régidkban magas, itt a lakossig kozel
harmadanak ez az elsédleges kozlekedési eszkoze. A magas hasznalati ara-
nyok ellenére a turisztikai célbdl kerékpdrozok szama viszonylag alacsony.
Rovid, egynapos kirdnduldsokra a megkérdezettek 17%-a, mig hosszabb,
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tobbnapos kerékpérturdkra mindossze 3%-a hasznélja a kerékpért. E tekin-
tetben tehdt jelentds a kihasznalatlan potencidl, a lakossagnak tobb mint
4/5-ét lehetne még valamilyen médon bevonni a kerékpéros turizmusba.
Ahogy az gy bringdzik Magyarorszdg cimii kutatis anyagaban olvashatd,
avélaszadok szerint a kerékparozas népszertiségét f6ként a kerékparos infra-
strukeura fejlesztésével és a kozlekedési kulttra javulasaval lehetne novelni,
valamint fontosnak tartjék a kozforgalmu kozlekedéssel torténd kombinalds
lehet8ségét is (kerékpartarolk kialakitdsa a megallokndl, kerékparszallicdsi
lehetdségek béviilése) (Medidn, 2022).

Glész és Héz (2021) tanulményabdl kideriil, hogy a kerékparos-forga-
lom nagysaganak vizsgélata régebben jellemz8en kézi mérésekkel tortént,
azonban ma mdr 4ltalanosan elterjedtek a kiilonféle automata eszkozok,
amelyek kozil a mérés céljdnak megfelelden vélasztjak ki a szakemberek
az optimalist. Kézi forgalomszdmléldsok koziil a legjelentésebb 2015-ben
késziilt Magyarorszagon, amikor is 200 helyszinen tortént keresztmetszeti
forgalomszdmlalds. A szdmlaldsokat egy nydri hétkoznapon, egy nyari hétvé-
gi napon és egy 8szi hétkéznapon végezték, napi 15 érdban (Tombor, 2015).
A szamlaldst mintegy 100-100 helyszinen, azonos médszertannal ismételték
meg 2018-tél minden évben. A méréssorozat eredményeképpen megallapit-
haté, hogy a kerékpéros-forgalom nagysdga az elmult években emelkedést
mutat, 2024-ben a 2015-6s évhez képest jellemz8en 20-60%-kal nétt a
kerékpéros-forgalom a mérés napjatdl figgéen (alegnagyobb novekedést az
6szi hétkoznapon tapasztalni). Ahogy a Kozigazgatasi és Tertiletfejleszeési
Minisztérium adataibdl kidertil, a mérési helyszinek koziil a legforgalmasab-
bak Békéscsabdn, Szegeden és Debrecenben vannak. A mérési médszernek
koszonhetden nem csak a kerékparos-forgalom nagysiganak vizsgalata
lehetséges, hanem — a nyéri hétvégi és az 6szi hétkoznapi forgalomnagysa-
gok ardnya alapjin — annak meghatarozasa is, hogy az egyes helyszineken a
turisztikai vagy a hivatds célt forgalom a jellemzébb (Glasz & Héz, 2021).

Hazankban a keré¢kpdros-forgalom nagységat és irdinydt mér$ automata
eszkozok is elterjedtek, jelenleg kozel 100 db ilyen eszk6z mikodik orszag-
szerte. Ezek nagy el6nye, hogy tobbnyire teljesen folyamatos mérést bizto-
sitanak az év minden napjan, 2.4 éran keresztiil mérnek, igy hosszabb tdvon
az adatokbdl a napi, heti, havi és éves forgalomlefolydsokat megfeleléen
lehet vizsgalni. A két leggyakoribb tipus egyike a Magyar Kozut Nonprofit
Zrt. kezelésében 1év6 ultrahangos vagy pneumatikus kialakitdsa VeloClass
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sz4dmlal6 (veloclass.kozut.hu/hu/map). Ezen eszkozok elhelyezkedése és az
dltaluk mért adatok online elérheték az tizemeltetd honlapjan. A mérési
adatok alapjan a legnépszertibb a Balatoni Bringakér, valamint a Velencei-
t6 koruli, illetve a Budapest és Szentendre kozotti utvonalak. Ezeken a
kerékpéros-forgalom nagysdga 300-400 ezer kerékpdrozé évente. A masik
gyakori tipus az EcoCounter 4ltal gyértott, jellemzéen hurokdetektoros
kialakitdst szamldld, amelynek mérési adatai szintén elérhet8k online. Ezek
mérési adatai alapjan a Budapest—Balaton kerékpdros utvonal biatorbégyi,
majd etyeki szakasza a legforgalmasabb, de a Balaton és a Tisza-té korili
utvonalak is igen népszertek.

Az elmult id8szakban viszonylag kevés kutatds vizsgalta részletesen a
hazai kerékparos turizmust. Az Akefv- és Okoturisztikai Kézpont Nonpro-
fit Kft. 2020-ban és 2022-ben végzett reprezentativ, személyes kérdezéssel
kutatdsokat, melyek a kerékpéaros taratipusra is kitértek. A megkérdezettek
32%-a vett részt kerékparos turdkon, és a jovében is tervezi ezt. A Magyar
Turisztikai Szovetség Alapitvény felkérésére és tdimogatasival a Kodolanyi
Janos Egyetem 2024-ben végzet a Balaton térségében kutatdst, vizsgalta a
kerékparozék demografiai dsszetételét (Kulcsar et al., 2024). Ez a kutatds
aldtdmasztotta a Magyarorszagon ¢és Eurdpaban is tapasztalhaté trendet,
miszerint az idésebb, 40 év feletti korosztaly feltilreprezentalt, illetve jellem-
z4 a férfi dominancia. A szektor szdmdra az egyik fontos kihivést éppen az
jelenti, hogy a kerékpdros turizmus célcsoportjaban minél nagyobb szimban
jelenjen mega fiatal korosztdly, illetve a nék ardnya néjon. Ehhez nem csak
vonz6 latvinyossagokra vagy szolgéltatdsokra, de biztonsdgos kerékpdros
infrastruktdrdra is szitkség van, hiszen a kevés tapasztalattal rendelkezd
kerékparosok a biztonsigos, forgalomtdl mentes kerékpdrutakat részesitik
elényben.

5.2.12. DIGITALIZACIO JELENLETE £ES JOVOBELI
FEJLESZTESI LEHETOSEGEK

Utazis eléte és kozben a kozlekeddknek célszerti biztositani az ati céljuk
elérését megkonnyité kozlekedési informécidkat. Utazés eldtt ez jellemzé-
en nyomtatott vagy interneten talalhat6 térképek segitségével torténik; ez
utébbiak dltaldban utvonaltervezésre is alkalmas feliiletek szoktak lenni.
Kerékparral toreénd utazis esetén érdemes gondolni arra, hogy a térképek
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kerékpdros infrastruktirdra vonatkozé adatai hidnyosak, pontatlanok le-
hetnek. T6bb olyan online térkép is elérhetd, amelyek tartalmaznak kerék-
parut-héldzati réteget, a tapasztalat azonban az, hogy ezek kisebb-nagyobb
szamban tartalmaznak hibakat. Manapsag a digitalis eszkozok elterjedésével
mér szinte minden kozlekedének lehetésége van arra, hogy okostelefonnal
vagy kerékpdros GPS-szel és egy erre kifejlesztett szoftver segitségével utazas
kozben téjékozddjon. Léteznek olyan szoftverek is, amelyek az utazis utdn
lehetdséget nytjtanak a felhasznalénak annak kiértékelésére, hiszen rogzitik
az Gtvonalat, a megtett tévolsigot, a haladési sebességet stb. A szolgéltat6
dltal feldolgozott felhaszndléi adatok pedig akar a kozlekedéstervezésben
is hasznosithatok, példaul meghatdrozhatok a legnépszertbb atvonalak és
a kerékparozok jellemz6 haladasi sebessége egy-egy szakaszra vonatkozdan
(Gldsz, 2016).

Ahhoz, hogy a fenti szoftverek megbizhatdan ki tudjak szolgélni a fel-
hasznaléi igényeket, feltétlentil sziikséges killonosen a kerékparos térképek
fejlesztése. Ezen belil is a legfontosabb a KEN'YI mint hivatalos nyilvintar-
tasi rendszer kerékpdros hélézati rétegeinek folyamatos frissitése, valamint
tovabbi adatok integralasa, mint példdul az egyes szakaszok utallapotdnak
feltiintetése.

Kiilonosen tervezdi és dontéshozdi szempontbdl lenne hasznos a forga-
lomszdmlélasi adatok egységes rendszerben torténé gytijtése, feldolgozésa
és nyilvinos elérhetéségének biztositdsa. A mai technoldgiai szinvonalon
mér arra is nyilna lehetdség, hogy az adatokat dinamikus médon, API-n
(alkalmazdsprogramozdsi interfész) keresztiil barki elérhesse, és valds idében
feldolgozhassa, hogy azokat az adott célnak megfeleléen azonnal tudja a
felhasznalok felé kommunikalni. Ilyen, API-n keresztill lekérdezhetd for-
galomszdmlalasi adatbédzis miikodik példdul az olaszorszdgi Dél-Tirolban.

5.2.13. NEMZETI KEREKPAROS STRATEGIA 2030

A Nemzeti Kerékpéaros Stratégia 2030 (AOFK, 2023) 2023-ban keriilt elfo-
gadasraazzal a céllal, hogy hosszt tivon meghatirozza a kerékparozas hazai
jovoképét, céljait és a célok eléréséhez szitkséges intézkedéseket. A stratégia
aleal kitizote alealdnos cél, hogy Magyarorszigon 2030-ban a kerékpérozas
gyors, biztonsdgos, hozzéférhetd és gazdasagos legyen, ezaltal pedig vonzé
alternativit jelentsen a mindennapi kozlekedésben, ezen felil egyben a
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legkedveltebb szabadidés eszkoz is legyen. Igy lehetne Magyarorszag Kelet-
Kozép-Eurdpa elsd szamu kerékpérosbarat orszaga.

A stratégia készitése sordn a szakért6k figyelembe vették a legfontosabb
eurdpai és hazai j6 gyakorlatokat, tehdt a stratégia £6 alapelvei és céljai is ebb6l
vezethetdk le. A jelenlegi helyzet bemutatasa, értékelése, valamint az atfogd
célok mellett az egyes szaktertiletekre vonatkozé célokat és intézkedéseket is
tartalmaz a dokumentum. A kerékpdros turizmus esetében a cél a kiilfoldi és
belfsldi turistak, a rendszeresen rekredcids céllal kerékparozdék — kiilonosen
afiatalok — szdmdnak novelése, a kerékparos turizmusb6l szdrmazé bevételek
novelése, az dgazat kiterjesztése kiilonosen a hatranyos helyzeti térségek
bekapcsolasaval, valamint a kerékparos turizmus integraldsa egy-egy térség
turisztikai kinalatdba. Ezen feliil a stratégia konkrét indikdtorokhoz kotote
vallaldsokat is megfogalmaz, tobbek kozott 15 0ooo km hossza kerékpéros
gerinchdlézatot, publikus adatbézisfejlesztést, 3000 kerékparosbardt szol-
galtatét, nemzetkozi szinvonalu kerékpéros térségeket és bringaparkokat,
EuroVelo ttvonalak fejlesztését. A stratégia a célok elérés¢hez és a véllaldsok
teljesitéséhez intézkedéseket tartalmaz. A tervdokumentum elfogadasa
6ta eltelt 2 év alatt elsésorban a kisebb kéltséggel jéré intézkedések meg-
valdsitasa kezdédott meg, példdul 2025 juniusaban mar 923 regiszerale és
mindsitett kerékparosbarat szolgaltaté mikodote, a MAV tovibb javitotta
a kerékparszéllitasi lehetéségeket, kidolgozésra kertilt a kerékparos turave-
zetd-képzés rendszere, és bar nem egységesen, de novekedett a kerékparos
események népszerisége.

A stratégidban azok az alapelvek is rogzitésre kertiltek, melyek az egyes
fejlesztések és az egész szektor kornyezeti, gazdasigi és tarsadalmi fenntart-
hatésagat hosszu tavon biztositani tudjik. Ugyanakkor a hazai és az eurdpai
unios forrdsok hidnya miatt a turisztikai célt kerékparutak épitése, fejlesztése
lassan halad. A 2010-es évek végén rendelkezésre all6 forrdsok felhasznélésa
a kerékparuat-tervek és -engedélyek hidnya miatt szenvedett hatranyt. Erre
reagilva 2021-ben egy jelentds — mintegy 4 millidrd forint osszéreékd —
program indult, melynek eredményeként 202 5-re tovabbi keré¢kpérut, illetve
kerékpdrozhaté vegyes forgalmu at engedélyezése és kiviteli terve késziile
el, és kiaddsra kertiltek az engedélyek is. Ezek a turisztikai szempontbdl
fontos és hidnyzé kapcsolatok rovid dcfutdsi idével kivitelezhetdk lennének,
azonban a kerékparut-épitésre rendelkezésre allé eurdpai uniés forrasok
volumene a 2021-2027-es ciklusban csokkent, koltségvetési forrds pedig
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nem all rendelkezésre ilyen célokra. A jovében mind a hazai, mind pedig
az eurdpai unids koltségvetési forrasokbdl nagyobb dsszeget szitkséges a ke-
rékpérutak fejlesztésére forditani nem csak telepiiléseken beliil, hanem azok
kozott is bovitve a turisztikai kindlatot. Ez azért is fontos, mert regiondlis és
globalis adatok is azt mutatjak, hogy a turisztikai célt kerékparozas toretlen
népszertiségnek orvend, és a kerékpdros turizmus jelentds bevételi forrast
jelent minden orszdgban. Ez Magyarorszag esetében killonosen a hatranyos
helyzett, iparral nem rendelkezd, de természeti latnivalokban gazdag térsé-
gek esetében lenne fontos, hiszen itt bevételt és munkalehetéséget jelentene
a lakossdg szamara.

5.2.14 OSSZEFOGLALAS, KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

Szdmos eszkoz all rendelkezésre a kerékpéros szolgaltatisok mindségének
javitdsdra. A helyi érdekelt felek tdmogatdsira az ECF (2025) kiadta az
EuroVelo fejlesztési utmutatdt, amely dltalinos irinymutatst ad az EuroVelo
ésakerékparutak fejlesztéséhez. Az eurdpai tanusitasi szabvany médszertana
szintén egy azonnal haszndlhaté eszkoz a hosszatava kerékpédratvonalak
tervezéséhez és mindségének éreékeléséhez, amelyet egyre szélesebb korben
alkalmaznak Eurépaban.

A kerékparozis élményjellegének egy része a kozosségi 6sszetevon alapul.
A kerékparos nyaralds lehetéséget nyujt arra, hogy méds emberekkel, kerék-
paros tarsakkal, helyi lakosokkal keriiljiink kapcsolatba. A kerékparosok
szivesen osztjék megélményeiket, hallgatjdk masok torténeteit, vagy fogadjak
a helyick vendégszeretetét. Sok kerékparos szamdra ez a legemlékezetesebb
élmény (Daudibon, 2025). Az aktiv turizmuson beliil a kerékparos turiz-
musnak tehdt kiilonos fontossiga lehet a tirsadalmi kohézid erésitésében —
gazdasagi, egészségligyi és tarsadalmi eldnye mellett.

A kovetkezd SWOT-elemzés osszefoglalja a korabban targyalt helyzet-
képbdl adddé legfontosabb jellemzéket, amelyek kozott egyardnt szere-
pelnek: tarsadalmi, demogréfiai, gazdasigi ¢s infrastrukeuralis tényez8k,
amelyek a jovbeni tennivalok komplexitasat érzékeltetik.
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Erésségek

Gyengeségek

Kedvezd domborzati viszonyok,
az erddk és természetvédelmi
teriiletek ardnya jelentés
Kozkutaknal viztoltési lehetdségek
Sok mas eurdpai orszaggal szemben
legélis a vadkempingezés
Kialakult a kerékpdrozés
fejlesztéséért felelds szervezeti
hattér, amely évek 6ta stabil

A kiépitett kerékparos uthélozat
hossza, minésége, hal6zati
hidnyossagai

Az utak tizemeltetéséért nem egy
utkezeld felel
a torzshaldzat esetében sem

Kevés és kiszamithatatlan a hazai forras

a fejlesztésekre, tizemeltetésre és
utkezelésre

Kedvez kerékparszllitasi feltérelek
a vasuton

Kormany 4ltal is elfogadott
kerékparos stratégia

A kerékpéros utszdmozés rendszere
nem elérhetd nyilvdnosan

A kerékpéros hilozatot nyilvéntartd
hivatalos térkép (KENYI)
hidnyossigai

Erdei ker¢kpdros osvények, e-bike-
parkok hidnya

Lehet6ségek

Veszélyek

Az orszdgon négy EuroVelo ttvonal
halad 4t

A kerékpéros szezon idejének
meghosszabbitdsa
3-4 évszakos szezonra

Az e-bike elterjedésének novekedése

A KRESZ megujitasa és egyéb,
vonatkozé szabdlyozasi hctér
aktualizalasa

Eurdpai viszonylatban magas
kerékparozisi részarany

Stirt infrastruktira-halézat, amely
kerékparozasra alkalmassa tehetd

Novekvé igények, a keresleti oldal
erésodése

Digitélis hattér er6sodése

Kutatdsok és adat alapu fejlesztések

A hél6zat lassu fejlesztése miate
a kornyezd orszdgok jelentds
versenyeldnyre tesznek szert

Eurépai uniés forrasok csokkenése,
hidnya

A motorizicié novekedése

Klimavaltozas (az extremitdsok
gyakoribb4 valdsa)

Oregedé tarsadalom, korosodé
kerékpdros célcsoport

1. tablazat. SWOT-analizis
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5.3. LOVAS TURIZMUS
OsAbpovics Csilla - KULcsAR LAszLo
5.3.1. BEVEZETES

Magyarorszagon fontos szerepe van a lovas turizmusnak, mely a magyar
turizmus egyik vonzereje, novekedési lehetdségének fontos eleme, tartaléka.
Eurépalegtobb orszdgéban a természetes kornyezetben valé lovaglas — a zart
maganteriiletek és -utak miatt — szinte mar lehetetlen. Hazank legszebb
tdjain, erdeiben, sok helyen engedélyezett a lovaglis.

A lovas turizmus mint szolgaltatds olyan egységes tirazdsi formit jelent,
amikor a résztvevék a tura utvonalat I6hdton teszik meg. A lovas turizmus
gyakorlatilaga tereplovaglas szervezett forméaja. Rendszerint erre szakosodott
lovarda, lovastanya vagy lovas véllalkozas szervezi. Magyarorszigon az Uj
szabalyok bevezetése 6talovat bérelni nem lehet, tehdt arra nincs méd, hogy
turavezetd nélkiil, pénzért lovat kolesonozziink. A taravezetSvel szemben
timasztott kovetelmény: a megfeleld nyelvtudds, a torténelmi, a természeti és
akulturalis ismeret, nem utolsé sorban pedig nem art, ha konfliktuskezelési
¢s emocionalis képességekkel is rendelkezik.

5.3.2. A LOVAS TURIZMUS TORTENETI ATTEKINTESE
MAGYARORSZAGON

Magyarorszigon a lovas turizmus nagy multra tekint vissza. Lovas tardink
mar kozel 9o éve vonzzék az aktiv és passziv kiilfoldi turistakat (a passziv
lovas turizmus alatt a tereplovaglast kisér6 vagy onallé lovaskocsikdzast,
tovabb4 a lovasbemutatdk, a ménesck stb. litogatdsat érjiik) egyarant.
A szervezett lovas tiraknak, a ldtvdnyos lovasbemutatdknak egyarant nagy
hagyoménya van hazdnkban. Készonhet mindez a hajdan volt vildghira
magyar létenyésztésnek, a kivdlé magyar l6fajtédknak, vilaghirti lovasainknak
¢és nem utols6 sorban a szép természeti tajaknak, ahol még napjainkban is
szabadon tdrazhatnak a lovasok (Obddovics & Kulcsar, 2015).

Az elsé igazi lovas turdt 1934-ben a Magyar Gazdak Orszagos Lovas-
egyesiilete szervezte. Ezen a tdrdn 6o holland vendég vett részt. 1956 utdn az
IBUSZ kezdett lovas tardkat szervezni elsésorban kiilfoldieknek. 1962-ben
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Tihanyban, a Métra-Bukk térségben, Gyongyos és Szilvasvarad kozott indule
nagyobb lovas tira az aktiv turizmus kedveléinek. Ekkoriban valtak hiressé
a Hungaria lovas turdk. Ebben az id6ben az IBUSZ mint szervezd szerepelt,
mig a l6elldtas koordindlasat és ellenérzését a Lotenyészeési Felugyeldség
végezte. Az IBUSZ lovascsoportjinak 1967. évi forgalma meghaladtaa 100
ezer USA dollért. 1972-ben 1318 lovasvendég litogatott Magyarorszégra,
tobb mint 12 ezer vendégéjszakit és 4200-ndl is tobb napot toltoteek nye-
regben. A Balatonfelvidéken is beindult a lovas turizmus, és a tobbnapos
lovas turdk szervezése (Nagy, 2000; Németh, 2004).

1970-ben 32, 1972-ben 40 lovas tarit inditott az IBUSZ. A mindség
biztositdsa fontos szempont volt. A lovas turdk nem csupdn a lovaglas ¢l-
ményét adedk az idelatogatd kiilfoldieknek, Magyarorszdgrol is kaptak egy
osszképet. 1967-t8l a lovas turavezet8knek idegenvezetéi vizsgit kellett
tennitik. A tobbnapos lovas ttrak alkalmaval a lovak elhelyezése és a lova-
sok elszéllasoldsa rendszerint eltérd helyszinen volt csak megoldhaté. Mivel
nagy csoportok indultak, sok 16 elhelyezésére volt szitkség. Ezt az dllami
ménesek telephelyén, mezégazdasagi képzékozpontok tanlovardaiban, TSZ-
majorokban tudtik megoldani. A lovasokat ettdl eltérd helyen, szdlloddban
szalldsoltdk el. Az 1970-es években alakult Pegazus Tours az IBUSZ szer-
vezte lovas tarakedl eltéréen komplex idegenforgalmilovastelepek héldzatat
hozta létre. Ez azt jelentette, hogy a lovas tdra alkalmaval a lovak elsz4lla-
soldsa mellett a lovasok szdmara is volt széllds- és étkezési lehet8ség. Ilyen
komplex kozpontok voltak példdul Bugacon, Agasegyhézén, Lajosmizsén,
Sarléspusztan és Domsodon. Ezekre a helyszinekre fuzték 6l az orszég elsd
ondllé lovasttra-hdlézatac (Gyérfty-Villdm, 2001; Léska, 2001).

A rendszervaltas dtformalta ezt a kordbban j6l miikodé rendszert.
A kozpontilag szervezett lovas turizmus és turisztikai szolgaltatdsok mér-
téke csokkent, a magénlovardék és -ménesek szama robbandsszertien nétt.
Kialakult a hobbilovaglas és hobbil6tartds, ami eleinte, mint a torténelemben
korabban is, a gazdagabb elitcsoportok kozé tartozok sport- és szabadidds
tevékenysége volt. A lovasklubok és -egyestiletek sziménak névekedésével
alovaglas mdra mar szélesebb tarsadalmi csoportok szimdra valt elérhetévé.

Hazankban éppugy, mint kilfoldon, egyértelmien megfigyelhetd az
a tendencia, hogy a lovardak elsésorban a nagyviarosok vonzaskérzetében
szaporodtak el (Konyves & Suta, 2009; Kozak 2013). A nagyvarosokban
taldlhaté megugyanis elsésorban a fizetSképes kereslet a hobbilovaglas irdnt,
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itt alakult ki a kindlat is (1. térkép). A nagyvérosoktdl tévolabb kevesebb
lovarda, lovasiskola miikodik, kevesebb lovaglasra, tereplovaglasra lehetd-
séget biztosit6 lotartdhely talalhaté (2. térkép).

Az 1900-as évek elején a mai Magyarorszag teriiletének lédlloménya
megkozelitette a 9oo ezret. A masodik vilighabort utdn ennek koriilbeliil
a harmada maradt, majd a ménesek visszatelepitése részben megtortént, igy
1950-re a lédllomany elérte a hatszazezret. A mezégazdasag gépesitésével
megindult a l6dllomény rohamos csokkenése, 1965-ben a lovak szima mér
csak 300 ezer volt. Az 1970-es évek végére az dllomdany 130 ezerre, az 1980-
as ¢évek végére pedig 100 ezer ald csokkent. 2007-ben az orszaglédllomanya
(a KSH-adatai szerint) 60 ezer 4llat volt, azaz az 1950-es szintnek alig tobb
mint 10%-a (1. dbra).

2010-ben 68 ezer, 2019-ben 52 ezer lovat jegyzett a Kézponti Statisz-
tikai Hivatal. Az adatgytijtés mddszertani véltozdsa miatt 2020-tdl csak
a gazdasdgkiiszobot elérd adatszolgéltatdk adatait gytjtik, emiatt a KSH
nyilvédntartasaban minddssze 36 ezer 16 szerepel. Ez a 16létszam 2024-re 40
ezerre emelkedett.

Magyarorszagon alovak nyilvintartasa tobbféle médon torténik. A KSH
tizévenkénti Altalanos Mezbgazdasagi Osszeirasa az egész orszagra kiterjed,
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1. 4bra. A léallomany alakuldsa 1851-2021 kozott Magyarorszagon
(Forras: KSH-adatok alapjan, sajét szerkesztés)
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1. térkép. Nyilvantartasba vett lovas szolgaltatok szama telephely szerint (TEIR, 2012)
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2. térkép. Terep- vagy tiralovaglds tevékenységet végzd lovasszolgiltatdk szdma (TEIR, 2012)



és alodllomany teljes kort 6sszeirdsat jelenti. A nagy allami ménesekben a
lovak szdma jelentésen csokkent, a magénldtartdk tulajdonaban 1évé 164l-
lomany szdméban pedig névekedés tapasztalhaté.

A sportlovak a rajtengedély miatt a lovasszovetségnél korrekt médon
vannak nyilvantartva. A regisztraciok azonban nincsenek 6sszekapesolva,
¢és a KSH-nyilvéntartéssal sincs 6sszhangban. Ezen problémakra megoldast
jelentene az Eurépai Unidban egységesen megkovetelt Ioutlevélrendszer és
-nyilvantartds bevezetése. A lovakat chippel latjak el, és egy egységes rend-
szerben, kozponti adatbazisban veszik nyilvdntartasba. Chip és 16utlevél
nélkil a kotelezd orvosi vérvétel sem végezheté el.

A l6utlevél-nyilvantartds pontatlansaga sajnos abbdl adddik, hogy csak
az utlevél kivaltdsaig terjed a regisztrici6, de a 16 elhulldsa esetén nincs
lejelentési kotelezettség. A lotetemek elszéllitasat az ATEV (Allatifehérje
Takarmanyokat El64llité Vallalat) végzi, és bar elvileg osszekothetd lenne
az elhullott llat kijelentése a nyilvantartasbél, de ez mégsem torténik meg.
Emiatt példaul a 30 év alatti lovak szdma 170 ezer egyed, miga 20 év alatti
lovak szdma a l6utlevélosztily nyilvantartdsa szerint 75 ezer. Természetesen
egyik sem fedi a valdsigot, hiszen jonéhdny 16 megéli a 20 évet, de kevés
30 éves l6val taldlkozni. Jellemzébb inkdbb a korabbi elhullas a kiillonboz6

betegségek miatt (pl. kélika).
5.3.3. NEMZETKOZI KITEKINTES

A becslések szerint alovak teljes szima Eurépéban kortlbelil 7 millid. Fran-
ciaorszégban és Nagy-Britannidban él alegtobb 16, 840 000, illetve 796 ooo.
A Belga Kiralysag 535 ooo léval szintén az eurdpai rangsor élén talalhatd.
Belgiumban 1000 lakosra 48 16 jut, osszehasonlitasképpen, az Amerikai
Egyesiilt Allamokban 10,26 milli6 16 él, ami mindssze 3 1 lovat jelent 1000
lakosra. Kanada is 6sszesen 950 0oo 16val elmarad a belga dtlagtdl, és 1000
lakosra mindéssze 25 16 jut. (Europa Horse Agency SA., 2024)

Az 1950—1960-as években Eurdpdban megnétt a szabadtéri rekredcid
népszerlisége, ami egyuttal a lovas turizmus megjelenését is jelzi. A lovas
turizmus hatalmas tizletdgga fejlédote. A lovak és lovasok szdma tiz év alatt
csaknem megduplézddott. Ez Franciaorszégban volt alegfigyelemreméltdbb,
majd Spanyolorszdgban, Németorszigban, az Egyesiilt Kirdlysigban és mis
nyugat-curdpai orszagokban (Pickel-Chevalier, 2015). 1975-ben Franciaor-
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szag, Olaszorszag és Belgium részvételével megalakult a Nemzetkozi Lovas
Turisztikai Szovetség (FITE), amely a nemzeti lovas turisztikai szovetségek
osszefogasat tlizte ki célul. Jelenleg 2 5 nemzeti szovetség a tagja; az eurdpai
orszagokon kiviil Oroszorszag, az Amerikai Egyesiilt Allamok ¢és Algéria
is, a szomszédos orszdgok koziil Ausztria és Romania mér csatlakozott.
Magyarorszag nem tagja a szévetségnek.

A szervezet jelenlegi elsédleges prioritdsa a hatirokon dtnyul6 lovastara-
ttvonalak kialakitdsa, illetve ezzel parhuzamosan megkonnyiteni a l6val
torténd hatdratkelés folyamatat. Ezeken kiviil folyamatos harmonizalassal
arra torekszik, hogy az egyes orszagok turattvonalai minél magasabb, illetve
egységes szinvonalat érhessenck el. Lehet8ség szerint mindenhol GPS-koor-
dindtakkal is meghatdrozott turattvonalak keriiljenek kialakitasra, melyek
mentén kijelolésre keriiljenck a Iehetséges pihenéhelyek, a takarméanyozasi
és az elszéllasoldsi lehetSségek, illetve a lovasok szdmdra is megfelel szél-
lashelyek.

Ausztria szomszédos, burgenlandi tartomanyaban 1000 km hosszt GPS-
timogatasu taj¢kozdddsi rendszerrel ellatott lovasttra-titvonalat alakitottak
ki. A kiépitett osztrak tirattvonalon jelolésre keriiltek a pihendhelyek és a
lovak befogaddsara is alkalmas széllashelyek is.

5.3.4. A LOVAS TURIZMUS DEFIN{CIOJA

A lovas turizmus meghatdrozésa korant sem egyszerti feladat. A kiillonbozé
definiciok kihatdssal vannak a turisztikai gyakorlatra éppugy, mint a fejlesz-
tési irdnyok meghatarozasara.

A lovasturizmus-kutatdsok egyik akadalya a hasznalatban 1évé sokféle
terminoldgia, nincs egy viligos, egyértelmi definicié a lovas turizmusra
vonatkozéan (Buchmann, 2017). Sziikebb értelemben a természeti kor-
nyezetben val6 lovaglas élménye a lovas turizmus, tagabb értelemben a
sok loval 6sszeftiggd tevékenységet is ide soroljak. A killonb6z8 definiciok
kozil, amelyek hol leegyszertsitett, hol kibdvitett tartalommal a turisztikai
szolgéltatdst nyujtd vagy a szolgaltatast igénybe vevd turista szemszogébdl
hatdrozzak meg a lovas turizmus fogalmat, ezuttal csak az aktiv lovas tu-
rizmusra vonatkozd, a turista oldalarél valé megkozelitést ismertetjik — a
teljesség igénye nélkal.
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Szerzéség — Orszag

Definicié

Buczek-Kowalik et al. (2017)
- Lengyelorszag, Szlovakia

Lovas turizmus, amely megkivan bizonyos fokt
edzettséget és professziondlis tudast.

Helgadéttir & Lovaglds vidéken.

Sigurdarddttir (2015) -

Izland

Ollenburg (2005) - A lovas turizmus a vezetett tereplovagldstdl kezdve az

Ausztrilia egynapos lovas turdkon 4t a tdbbnapos lovas turakig
(azaz a lovagldstdl a lovarda teriiletén egészen a
lovasfogartal tett kirdnduldsig) mindent magaban foglal.

Kozak (2013) - A vidéki térségek aktiv turizmusdnak egyik forméja,

Lengyelorszag amelynek sordn a turistdk a lovaskdzpontbdl indulva
kilovagolnak (vagy kikocsiznak) a természetbe.

Atout (Buchmann, 2017) - | A turizmusnak egy fajtdja, amelynek f8 motivalé

Franciaorszdg tényezdje a l6.

Racz (2008); Michalké
(2002) - Magyarorszig

Olyan élményszerzéssel pdrosuld kornyezetvaltozds,
amely sordn léval kapcsolatos szolgdltatdsok
igénybevételére keriil sor, vagyis olyan turizmus,
amelynek célja is és eszkoze is a 16.

Hrvatski konjicki savez.

(b. p.);
Jakovinac et al., (2013) -

Horvatorszag

Tartalmazza az osszes loerdforrds felhaszndldsar fajedeol
figgetleniil: lovak bérlése, lovaglds, lovagldsi események
(versenyek, sportesemények, kidllitasok és bemutatdk,
felvonuldsok), egy- vagy tobbnapos szervezet turak,
panordma- ¢s tereplovaglds és sok mds, innovativan, a
larogatok vagy turisték célesoportjai szamdra kialakitott
tevékenység,

Pickel-Chevalier (2015) —

Franciaorszig

Léhoz kapesolddo turisztikai tevékenységek, ideértve a
lovagldssal jaré turizmust (és a lovat mint attrakcié).

Kline (Buchmann, 2017) -
Ausztrilia

A lovas turizmus magéban foglalja a vezetett lovas
turédkat, a kapcsolddd tanyai szalldsokat, a lovastanyékat
és lovardakat (a lovastaborokat, a versenyeket, a lovakkal
kapcsolatos konferencidkat, valamint a talalkozdkat és a

fogathajtast).

Wikipedia (2025)

A lovas turizmus vagy lovas tiirdzds a lovaglds egy
formdja, amely a lovak élvezeti célt hasznalatat jelenti
a civilizdciéedl tavol esé helyeken, példdul vidéken,
erdében, dombokon vagy hegyekben, elsésorban

rekreacios céllal.

1. tabldzat. Lovasturizmus-definicidk a teljesség igénye nélkiil,

az aktiv lovas turizmusra fokuszalva (Tomljenovié et al., [2018] felhasznalasaval,
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A turista szempontjabdl tehdt az aktiv lovas turizmus léhaton torté-
né turdzas, kirandulds a szabadban, legyen az néhany 6rés tereplovaglds
vagy tobbnapos lovas tira. Mindenképp megkivan egyfajta edzettséget,
lovastudast. Lehet vezetett tura, szolgaltatds igénybevételével, ahol a lovat
a lovarda biztositja, a turdt a lovarda szervezi, vagy sajat loval 6nszervez
moédon torténd turdzis. Ez utébbi az elmult években egyre nagyobb nép-
szertiségnek 6rvend.

5.3.5. AZ AKTIV LOVAS TURIZMUS SZEREPLOI

A kovetkezd fejezetben az aktiv lovas turizmus szerepldit gazdasdgi-tarsa-
dalmi és teriileti megkézelitésben mutatjuk be.

5.3.5.1. A taj

Adottsdgaink kozé sorolhatjuk a tura- és tereplovaglishoz idedlis tdjainkat:
nagy kiterjedést, lovaglasra és lotenyésztésre alkalmas teriiletekkel rendelke-
ztink, a n6vény- és allatvildg igen valtozatos, éghajlatunk alovas turizmushoz
idedlis, mérsékelt szdrazfoldi. A nyugat-eurépaihoz képest kevésbé szigora
tulajdonosi tudat, valamint a mezégazdasagi vidékeken megmaradt foldutak
hal6zata nem korldtozza annyira a tereplovaglast, mint a nyugat-eurdpai
orszagokban. Pusztdink, nemzeti parkjaink, erdeink talaja tavasztdl észig
jol lovagolhato.

5.3.5.2. A 16

»A kival6 magyar l6fajtik alkalmasak a valtozatos igények kiszolgéldsara.
Torténelmiink sordn a 16 mindig az ember tarsaként jelent meg, a magyar
16fajtik kétséget kizardan a legalkalmasabbak a lovas turizmus céljaira. Ko6-
szonhetik ezt annak a tenyésztdi munkdnak, amely meg@rizte acélossdgukat,
vitalitdsukat, a terepen valé mozgisbiztonsigukat, valamint azt a fejlett
szocidlis érzékiiket, ami altal méltd szabadidés partnerré vilhatnak a lovas
turistak szdmdara” (Magyar Turizmus Zrt. Termék Csoport & Magyar Lovas
Turisztikai Kézhasznt Szovetség, 2014, p. 14).

A lovas tarara alkalmas lovak nemiiket illetéen elsésorba a heréltek és
kancék, fajtdjuk szerint pedig a strapabird, erds libszerkezettel és pataszer-
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kezettel rendelkezd nyugodt vérmérséklett félvér lovak aleghasznavehetdb-
bek. Tudni kell, hogy a6 menekiilé (zsakmany) 4llat, mégalegnyugodtabb
16val is el6fordulhat, hogy valami tgy megijeszti, hogy oldal irdnyba kitér,
vagy el6re ugrik. Idegen lovakkal valé talalkozds sordn is érheti meglepetés
alovast, ezért nagyon fontos, hogy csak biztos lovastudassal — és nem csak
lovaglétudassal — rendelkezé turistat vigytink terepre.

5.3.5.3. A lovas tara tipusai

Lovas turaalatt alovardat elhagyd, hosszabb tavd, rendszerint tobbéras vagy
tobbnapos lovaglast értjitk. A tobbnapos turak tobbféleképpen szervezhe-
t6k, igy megkiilonboztetiink egymdstdl csillagtarat, vonalearat és kortarat
(Gyorfty-Villaim, 2001, pp. 80-82; Perei, 2011, pp. 210-213).

A csillagtura tobb napon 4t tartd, szervezett kirindulds. Minden nap a
kiindulé helyre érkeznek vissza a lovasok, a lovak a megszokott kérnyeze-
tikben toltik az éjszakit. A turdzék minden nap mas-mds utvonalat jarnak
be a kilovaglasok alkalméval.

A vonalttra esetében a kiindulé hely és a végeél kozote tobb szallds van
beiktatva, és a vonalttra végérél 16szallit6val, autdkkal viszik vissza a trsa-
sagot az induldsi pontra. Ebben az esetben a turaszervezének gondoskodnia
kell a lovak és lovasok megfelel6 esti ellatdsarol és elhelyezésérol, valamint
meg kell szerveznie visszaszéllitdsukat.

A kortura esetében a kiinduld hely és a végeél megegyezik, a koztes na-
pokon a széllas és étkezés megszervezése a feladat.

»A lovasok igényeit minden szempontbdl kielégitd lovas tarak széles
tarhazéc kindljék a szervez6k. Vannak nomdd jellegti lovas tardk,
ahol a résztvevdk alovakon széllitjak a teljes felszerelésiiket, satrukat,
¢lelmiiket. Ilyenkor kisér autdra szinte nincs is sziikség, kizarélaga
telmeriilé nehézségek, problémak megoldasdnak biztositasdra szoktak
igénybe venni a gépjdrmives timogatast. [...]

A skala mésik végének szélsdséges esete a lovagldst mint sportot
kedveld, de a szabadid§ eltsltésekor egyéb kényelmi szolgéltatdsokat
is elvard vendégkor igényeit kielégitd lovas tura. Ebben az esetben a
lovasok a tira sordn konnyt felszerelésben, semmilyen mélhdt nem
cipelve lovagolnak, majd a napi célallomashoz megérkezve kiélvezik az
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ott elérhetd szolgaltatasok teljes koré. [...] A szitkséges csomagokat,
felszereléseket kizarolag a kisérd auté szallitja.

A kétszéls6séges eset kozott szamos tipust lovas tara elképzelhetd,
melyek egymadstol a szalls kategéridjaban, az étkezés modjéban, illet-
ve az egyéb nyujtott, illetve opciondlisan igénybe vehetd szolgéltata-
sok tekintetében térhetnek el egymastél” (Obadovics—Geldnyi, 2014)

5.3.5.4. Az aktiv lovas turizmus kapcsolddasi pontjai
a gazdasig mas dgazataihoz

A lovas turizmus a turistak, a véllalkozdsok és a desztindcidk szemszogébdl
is meghatdrozhatd. Szlikebb értelemben csak kizérdlag a 16 ¢és a lovas — a
turista — egylittes mozgasaro6l van sz6, miga lovas turizmus koncepcidjanak
mésodik dimenzidja magaban foglalja a 16val kapcsolatos élményeken tal
a természeti, torténelmi és kulturélis 6rokség megismerését. A desztindcids
modellnek — ez a harmadik szintje — olyan alapvetd lovastermékekbdl és
szolgaltatdsokbdl kell allnia, amelyek szamos interaktiv lehetéséget kindlnak,
mint példdul amilyenek a kiilonféle lovagldsi lehetdségek (osztilylovaglds,
tereplovaglds, egynapos tira vagy tobbnapos lovas tiira) biztositasa, fogat-
hajtas, étkezéssel és szdllassal, rendezvényekkel tarkitva. A kibévitett lovas
turisztikai termékeknek tehdt kényelmes szallast, étkezési élményeket, va-
lamint a helyi/regionalis térténelem és kulturalis 6rokség megismerésének
lehetéségeit kell tartalmazniuk. Mig az az elsé két szinten a lovasturizmus-
termékek tobbnyire kiilonféle vallalkozasok tulajdondban vannak, a har-
madik dimenzidhoz egyiittmiitkddésre van szitkség ahhoz, hogy az alapveté
desztinaci6 vonzerejét kialakitsak és fenntartsik. A desztindcié vonzerejéta
vonzé tdj, ajol kihelyezett és kezelt 6svényhaldzat, valamint az informécidk
elérhetdsége, a lovakkal kapesolatos események ¢és a kiilonféle litnivalok és
tennivaldk jelentik.

5.3.6. KINALAT/KERESLET A LOVAS TURIZMUSBAN
»A legfobb kiillonbség a magyar lovas turizmus fénykora, mely a het-
venes évek mésodik felétdl a nyolcvanas évek végéig tartott, és a mai
kozott az, hogy akkoriban nagy tomegben érkeztek hozzank a kilfoldi

vendégek, olesék voltunk szdmukra, egzotikusnak és romantikusnak
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tlintiink a magyar pusztaval, de arra is nagyon kivéncsiak voltak, hogy
mi torténik a vasfiggony mogott. Kozben mas lovas kultarak is divat-
bajottek, a kiilfoldiek inkdbb Spanyolorszigba, Portugalidba mentek,
vagy extrém turakra a Gobi sivatagba. Ma mar kevésbé érdekes, hogy
amagyar puszta szépségeit [ohdton fedezzék fel. A kiilfoldiek helyett
viszont egyre tobb magyar lovagol” (Ozsda, 2017).

Emiatt hazankban ugyan csokkent a kiilfoldi vendégek szdma, de az egyhetes,
minden igényt kimeritd szervezett tardk célkozonsége még a mai napig is

tobbségében kilfoldrdl érkezik.

»A lovas turizmus szolgéltatasainak donté tobbsége Eurépaban bo-
nyolddik. A nagy beutaztatd orszdgok, azaz a magyar lovas turizmus
vetélytirsai: Spanyolorszag, Irorszdg, Portugalia és Nagy-Britannia.
A szolgaltatast igénybevevék elsésorban Németorszag, Svéjc és Ang-
lia, kisebb szdmban ugyan, de novekvé érdeklédést mutat Svédorszig
¢s Finnorszag. Bar fizetdképes kereslettel rendelkezik, de Magyaror-
szdgon alig jelenik meg Norvégia, Ddnia, illetve Amerika [utdbbi
valészintleg a tavolsdg miatt is. — Szerz6i megjegyzés). Uj szinfoltot,
de egyben konkurencidt is jelentenck az arab orszdgok a sivatagi lo-
vas turakkal, Dél-Amerika (Argent{na) a pampalovaglassal, Chile a
cowboy kempinggel, illetve (Ecuador) lovas turékkal az Andokban, a
vulkanoknal, és ami specidlis, hogy a tirdkra az angol nyereg mellett
western-, ill. annak klasszikus valtozatat, az un. ’Vaquero’ nyerget
is lehet rendelni. Ezen kiviil jelen van a piacon Ausztralia is a lovas
turdival.

A magyar lovas szolgaltatdsok 4rai a lovas turdk tekintetében 20%-
kal olcsébbak a nemzetkozi trendeknél, az egyéb lovas szolgaltatdsok
terén 40-50%-kal alacsonyabb az 4r... [...]

A lovas turizmus gazdasigi jelentdsége, versenyképességre gya-
korolt kedvezd hatdsai koziil kiemelkedik az dtlagosnal magasabb
koltési hajlandésag, a teriileti és szezondlis koncentréltsag olddsa.”
(Magyar Turizmus Zrt. Termék Csoport & Magyar Lovas Turisztikai
Kézhasznt Szovetség, 2014, pp. 13-14)
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A magyarorszigilovas turizmusban résztvev6 magyarok ardnya folyama-
tosan né, az dtlagéletkor folyamatosan csokken. Elsésorban Németorszigbdl,
Svéjcbdl és Nagy-Britanniabdl érkeznek, illetve a skandindv dllamokbdl.
A nemi ardny a ,gyengébb” nem felé tolddik.

Egyre tobb és sokszinlibb a lovasttra-kindlat. Az extra magas dron és
mindségben szervezett turdktdl az 6nkoleségi dron lebonyolitott nomad
turakig mindenféle megtalalhatd a palettdn. El8nyeink kozé tartozik a kivéls,
nyugodt vérmérsékleti, de temperamentumos magyar léfajtak hasznélata;
természeti adottsagaink: a talajviszonyok az orszaglegnagyobb részén kiva-
l6an alkalmasak a terep- ¢és turalovagldsra. Magyarorszagon még szabadon
lovagolhatunk, kevés a kerités, és az erddtorvény is lehetévé teszi a maganer-
dékon valé szabad atlovaglast. A lovasturisztikai fejlesztések 2016-2020-as
id8szakdban orszdgos szinten 13 tirattvonal kertilt fel a térképre (3. térkép).

A lovastura-hirdetések megszaporodtak a média lehet8ségeit kihasznal-
va. A Facebook-oldalon tébb lovas turdt hirdeté oldal is van. Ezek egyike a
»Lovas tira ajanlatok — tereplovaglas” csoport.* Weblapjukon Magyarorszig
minden tajarél talilhat6 hirdetés, sét hatdrainkon talra: Erdély, Mongdlia,
Dél-Amerika, Marokké teriiletére is kiterjednek a felhivdsok. Kiilonbozé
fantazianevekkel, hivészavakkal ttizdelt leirdsokat taldlni: ,,Esztena ldtogatds
Erdélyben’, , Teliholdas éjszakai tura’, ,Mikulas gasztrottra’, ,, Marokké hiv!”.
Ko6z6s a hirdetésekben, hogy hirom jarmédban stabil lovasokat varnak, il-
letve sok esetben sulyhatart is megszabnak: maximum 80-85 kg. Nem sok,
de akad olyan hirdetés is, amelyben kezd6ket is fogadnak révidebb terepre.
A hirdetett tardk hossza mind id6ben, mind tavolsigban eltérd, a legtobb
csillagtura vagy kortara, azaz a lovasok a kiindulési helyre érkeznek vissza
2—8 6ras tereplovaglds utan. A nomad tarak kozote talalni 3—7 napos tarat is,
alacsony koltségvonzattal, valamint egyszert szallds- és étkezésilehetdséggel
(kozos f8zés, bogracsozas, bivakolds vagy jurtaban alvés stb.).

Tobbnapos turdk tervezése esetén vannak olyan veszélyek, amelyek
megolddsra varnak. Ilyenek: a lovas vallalkozésok nehéz és olykor bizony-
talan gazdasigi helyzete; a takarmdnyérak valtozékonysaga miatt minden
tura elétee ellendrizni kell, hogy alovasszallashely valéban mikodik-e, van-e
kapacitdsa, takarmdnya, van-e lehet6sége lovak elszalldsolaséra, és alovasok
ellatdsa megoldhaté6-e. A kijelolt lovastara-ttvonalak karbantartasa a mésik

14 Forras: https://www.facebook.com/groups/139470976576367/.
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probléma. Ha nincs felel6s, aki rendszeresen visszavagja a talburjénzé no-
vényzetet, eltakaritja a kid6lt fékat, egy id6 utdn jarhatatlan utszakaszokba
botolhat a lovas.

5.3.7. A JOGI SZABALYOZAS EROSSEGEI ES HIANYOSSAGAI

A rendszervaltozas idején még nagy dolog volt, ha ingyenes lovaglasi lehe-
t8séghez jutott valaki, hiszen a lovardai lovasokrtatas sokak szaméra megfi-
zethetetlen volt. Azdta igen nagy valtozdsokon ment keresztiil hazankban a
lovasélet, jelentésen ndtt alovardék szdma, de ez gyakran a min8ség rovasira
ment. Szitkségessé vélt a lovakra és a lovarddkra vonatkozé jogszabalyi hat-
tér rendezése, rendeletek megalkotdsa, frissitése. A jelenleg érvényben 1évé
lovardai rendelet els§ verzidja 2008-ban késziilt. A rendelet szabalyozta
a lovardai koriilményeket, a 16tartas és a lovasszolgaltatasi tevékenységek
feltételeit. Késdbb ezt a rendeletet tobbszor médositotték, kiegészitették,
hol enyhitették, méskor szigoritottak.

»14/2008. (XIL. 20.) OM rendelet alovas szolgéltatd tevékenységrol

Lovas szolgaltat6 tevékenység: a kereskedelemrdl sz616 2005. évi
CLXIV. térvény (a tovdbbiakban: Kertv.) 2. §-dnak 16. pontjaban
meghatarozott szolgéltatd tevékenység, igy killonosen lovagoltatas,
lovas oktatis, lovasterdpia, fogyatékos személynek nydjtote lovas
szolgaltatas, terep- vagy turalovaglds, fogathajtds, fogathajtds oktatas,
fogatoztatas, lovas bemutaté. [...]

119§ 3) Terep- és tralovaglds esetén a szakmai tevékenységére fele-
16s személy minden megkezdett tizenkét £6 Iétszamu csoport esetén
legalabb egy személyt koteles kijelolni kisérének. A terep- és thra-
lovaglds megkezdése el6tt a szakmai tevékenységért felelés személy
vagy az édltala kijelolt személy kotelessége meggyézédni arrdl, hogy
avendég lovas tuddsa a terep- és tiralovaglasnak megfeleld szintti.

11§ (4) A szakmai tevékenységére felel8s személy vagy az 4ltala
kijelolt személy koteles ellendrizni a vendég megfeleld lovas tuddsat
(gyakorlottsagat), tovabbd koteles az ennek megfeleld vérmérsékleti
lovat, jarmédot és tempét megvalaszeani” (OM, 2008).
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A lovas szolgaltat6 tevékenység engedélyezése, mint sok minden mds,
tul szabélyozott hazdnkban. Csak egy példit kiemelve: a lovas szolgéltaté
tevékenység feltétele, hogy a telephely (fidktelep) rendelkezzen rogzitett
korlattal koriilvett, egyenletes talaju, legalabb 800 m* alapteriiletd lovas
palyaval (13 § d). Amennyiben a szolgaltaté csak tardkat vezet, miért van
sziikség erre? Gondolom a lovastudés ellendrzése végett, de a lovastudés
rogzitett korlatokkal nem korbevett tertileten is ellenérizheté.

Engedély a lovardanak

A lovas szolgaltatdk engedélyhez koot gazdasagi tevékenységet végeznek,
az engedélyt a Magyar Kereskedelmi Engedélyezési Hivatal adja ki. Annak
szabalyait, hogy ki folytathat ilyen gazdasigi tevékenységet, a kereskedelmi
jellegti turisztikai szolgéltatasi tevékenységek kozott talaljuk — kereskedelem-
18l 52616 2005. évi CLXIV. torvény (6/C. § 52 (1). Nyilvantartdsuk szerint
2022-ben §87 regisztralt lovarda volt, ebb6l 418 lovarda tevékenységei kozote
szerepelt a tereplovaglds, turdzas. Természetesen ez nem jelenti azt, hogy
mind a 418 lovarda szervez lovas turdt, tereplovaglasi lehetdséget is csak a
toredékitk biztosit. A legtobb lovarda a lovasiskolai szinti gyermektome-
gek lovasoktatasabdl, vagy/és bértartasbol tartja fenn magat. A regiszerale
lovardak egy része szervez egy-két 6rés tereplovaglasokat, de egésznapos vagy
tobbnapos lovas tira szervezésére csak kevesek vallalkoznak, bar a szimuk
folyamatosan né.

Engedély a lovas tira vezetdjének

Az emlitett torvény kitér arra is, milyen végzettség szitkséges ahhoz, hogy
valaki terepre vigyen lovasokat, vagy turdt vezessen. A lovastura-vezet6i
képzés felndttképzés, érettségihez kotote, a ,,Vendéglatds turisztika szakma-
csoport” ald tartozik. A felvételi kovetelmények kozott szerepel a kozépfoka
nyelvvizsga és a rajtengedély vizsga szintd lovastuddssal.

Mir a hatvanas évek kozepén is vizsgahoz kototeék, ki lehet lovastura-
vezetd. Akkoriban a lovaglétudds nem volt kérdés, aki ilyen jellegti tevé-
kenységet folytatott, csak mindsitett j6 lovas lehetett. Abban az idében
idegenvezetdi végzettséget irtak eld a lovastura-vezetdnek, azaz megfelelé
nyelvtudas és intelligencia, valamint orszdgismeret nélkiil nem vezethettek
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turdt. De abban az idében elsésorban kiilfoldi lovasok érkeztek a tobbnapos,
egyhetes vagy akdr hosszabb lovas tarakra hazinkba. A jelenlegi képzési
struktdra a szorosan értelmezett lovastira-vezetést mar kiterjeszti a lovardai
egy¢b tevékenységekre is: a lovak elldtasara, tartasara, képzésére, a lovarda-
vezetésre, lovastabor-szervezésre, vallalkozasi ismeretekre.

Engedély a lovaknak

Az emlitett lovardai rendelet a lovardédban dolgozé lovak vizsgakotelezett-
ségét is meghatdrozza. A lovakat 6tévente kell vizsgiztatni annak igazo-
lasara, hogy megfelelnek a lovasvallalkozasban munkavégzésre. A lovakat
vérmérsékletiik, mozgasuk, képzettségiik alapjin felmérik, és ennek alapjan
igazoljak lovasoktatasra, lovagoltatdsra, lovas gazdasigi tevékenységre, terep-
lovaglésra val6 alkalmassagukat. Arra azonban tekintettel kell lenni, hogy
ha egy rendszeresen hasznélatban 1év6 16 a vizsga idején jol szerepel, ez nem
jelenti azt, hogy tobb heti pihend utdn ugyanugy feliltethetd ra egy lovas,
mint amikor mindennapos hasznélatban van. A lovasttra-vezetének minden
egyes alkalommal meg kell gyézédnie arrdl, hogy az sszes 16, amelyikkel
terepre indul, mentélisan, fizikailag és egészségileg megfelel az elvarasoknak.

Engedély a lovasoknak

A lovas turizmus f8szerepldje a lovas, azaz a turista. Ki mehet terepre? Ki
mehet tobbnapos lovas trdra? Erre vonatkozéan nincsenek szabalyok, vagyis
rendelettel, torvényileg nincs szabalyozva. Nem kotik a lovastudds igazoldséra
szolgalé vizsgakhoz. A lovastura-hirdetések kozott a tira nehézségi fokat is fel
szokds tiintetni, illetve azt, hogy milyen szint(i lovastudds sziikséges az adott
tardhoz. A tara el6tt minden esetben a turavezetdnek meg kell gyézédnie
arrél, hogy a lovas valdban az elmondésa szerinti tudéssal rendelkezik-e.

5.3.8. FEJLESZTESEK ES TOVABBI FEJLESZTESI LEHETOSEGEK
AZ AKTIV LOVAS TURIZMUS TERULETEN

A kormany a Nemzeti Vidékstratégia részeként 2012. februdr 29-¢én elfo-
gadtaa KINCSEM Nemzeti Lovas Programot, majd az 1061/2012 (IIL12.)

korményhatérozatban dontétt a program végrehajtdsénak médjardl is.
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A program célja a I6hasznilat és a lovas tevékenység feltételeinek javitdsa,
fejlédési palydra allitdsa, a fenntarthatdsag alapjainak megteremtése; végséd
soron az, hogy Magyarorszdg lovasbardt turisztikai desztindciéva valjon.
Ennck érdekében 6sszefogja azokat az intézkedéseket, amelyek a lovas dgazat
fejlesztését eldsegitik és alovas kulturat, a lovas turizmust és a lotenyésztést
timogatjék, valamint a lovasterapia, a loversenyzés és alovassportok helyzetét
elérre mozditjak. A tovabbiakban a Nemzeti Lovas Program lovas turizmust
is érintd kérdéseire, célkitiizéseire tériink ki.

A Nemzeti Lovas Program célkit(izései kozott szerepel a hazailovasttra-
utvonalak 4. térkép szerinti kijelolése. Az utvonalakon térténd tajékozodés
segitése GPS-koordindtakkal, illetve jelzétdbldkkal. A turattvonalak mentén
aszitkséges, illetve lehetséges pihendhelyek, szallashelyek és egyéb kiegészitd
szolgaltatasi (4llatorvos, patkolds stb.) lehetdségek feltérképezésére és ezek
informécids pontokon torténd megjelenitésére is sor keriil. Ha a program
teljes egészében megvaldsul, kialakul a Magyarorszdgrél indul6, dontden a
Karpat-medencére kiterjedd, hélézatszerien mikods, egységes mindség-
biztositdssal bird lovasttra-titvonal. Ez a vildgleghosszabb 6sszeftigg lovas-

=~ EUROHORSE2

4. térkép. Az EUROHORSE halézat

(Forras: Kincsem — Nemzeti Lovas Program)
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tura-ttvonala (kb. 10 0oo km hosszt) lesz. Ezzel [étrejon a lovas turizmus
teriiletén a vildgon egyediilallé magyar modell (Léska, 2022.).

A 2013-ban megkezd6dott a négy nagy EUROHORSE turattvonalnak
l6héton torténd kijelolése, valamint a GPS-koordinaték rogzitése. Az infor-
mécids pontok, pihendhelyek, indulé és célallomasok, szallashelyek, istallok
kijel6lése is megkezd8dott az elsé szakaszon (Obddovics & Geldnyi, 2014).
2021-ben az EUROHORSE 1-es szakaszdnak Eszak—Magyarorszég és az
Eszak-Alfold teriiletére esd részén a lovasturisztikai fejlesztés megvalosult.
A Magyar Lovas Turisztikai Kozhasznt Szévetség (MLKTSZ) célja fenn-
tarthatd, aktiv lovasturisztikai halézat létrehozdsa. A teriileten tobb mint
150 lovas és mds turisztikai szolgaltaté hal6zatba szervezésével al6 és lovas
igényeit kielégit$ komplex rendszert alkottak. T6bb mint 1800 kilométeren
31 lovasturisztikai megéllépont kialakitdsa tortént meg. A program folyta-
t6dik, és remélhetéen néhany éven beliil az egész orszag 4t- és bejarhatd lesz
16héton, barki otthon, az iréasztalindl iilve megtervezheti a tdrattvonalata
pihendkkel, szalldshelyekkel, az étkezési lehetbségekkel egytitt.

Elkésziile a Lovas Barangolé is (1. illusztracid), egy egyedilallé lovas
turisztikai ttvonalhilézat, amely jelenleg tobb mint 1800 kilométer hossza
— GPS-koordindtakkal kijel6lt — lovasttvonalat és rajta elhelyezkedd, fedett
l6bedllokkal rendelkezé megallépontokat tartalmaz. A halézat jelenleg Ma-
gyarorszagkét régidjara, Eszak—Magyarorszégra és az Fszak-Alfoldre terjed ki.

A honlap térképes kereséjével és az EUROHORSE alkalmazas segitsé-
gével barki megtervezheti lovastra-titvonaldt a megéllépontokkal egytitt.
A legtobb helyszinen széllas és étkezés is igénybe vehetd. Az Gtvonalak akar
sajit lovakkal, egyéni szervezésben is biztonsdgosan teljesithet6k.

Jelenleg 30 lovas tura koziil lehet vélasztani — tipus, nehézségi fok, hosszu-
sigés egyéb tényezdk alapjan. Az egyes tirdk részletes leirdsa is megtallhaté.

Ugyanilyen rendszerben kivélaszthatok a megallopontok is (2. illuszt-
racid), ahol egyéb szolgaltatasok alapjén is vdlogathatnak a turdra készilsk,
mint példdul szalldshely a lovasoknak, étkezésilehetdség, illetve ezeken feliil
egyéb kinalat, mint példaul borkéstolas, helyi termékek, gasztronémia, illetve
wellness-szolgaltatasok stb.

A program a Magyar Lovas Turisztikai K6zhasznt Egyesiilet fejlesztése,
melynek £ célja egy egységes, fenntarthatd, aktiv lovas turisztikai hdlézat
kialakitdsa, mely mds turisztikai attrakcidkkal egytitt szolgéltatasi csomagot
alkot. A megfeleld infrastrukeuralis és kapcsolddé szolgaltatdsok fejlesztése
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altal a lovas turizmus alkalmas lehet a hazai turizmus teriileti és szezondlis
koncentraltsdgdnak olddsara: a turisztikai fészezon meghosszabbitdsara,
illetve a turisztikai szezonok diverzifikildsa szempontjabdl jelentds szere-
pet vallalhat, hiszen szolgaltatdsainak f8szezonja a tavaszi, illetve az 8szi
idészakot oleli fol.

@ Keresés. Q no
EURCHORSE i o o o )
OWAS BARANGOLO BEMUTATKOZAS v TERKEP TORAK MEGALLOPONTOK SZOLGALTATASOK WIREK MEDIA GYIK  KAPCSOLAT
Tara neve Tipus Térség Idétartam (nap)
Ta (km) Nehéssg

- | [ Foganai is teljesitnets

[ vezeteutira

| Kérjok vélasszon..

[ 1]

Kakues-UNlo-Kakues

E2t a kertaraként is felfeghatd
dtvonalat j8 lovagothatd
homokos foldutak és hossza,
arnyékos erdei szakaszok
jellernzik. Az &v mi_

Ull6-Kerepes-Nagytarcsa
A szakasz egyben csak jol
felkészalt lovak &s lovasok
szémdra ajaniott, tavolsaga eléri &s lovasoknak javasoljuk,

a lovas Lardzas soran ismert tekintettel az Gtvonal hosszara és
maximdlis mér... gyo..

Sarlospuszta-Kakucs
A thraszakasz lovaglasal kitdng
erdnléti &llopotban vé lovaknak

Ulg-Szigetszentmiklos

A srigetszantmikidsi lovastelep
alkalmas kezdd tereplovasok
tereplovaglésra vald
lelkészilésére. A lOraszakasz
hogsza és a bonyolu_

Towébb 4= 56 km Tovéibb 4= 51km Towdbb #= 40 km Tovéibb 4= 52 km

Osszes VEKOP utvonal

Csdmor-Kerepes-Domony Domony-Vanyarc Soskut-Paty

A Csdmdr és a godolidi Hilltop
Farm kozotli szakasz kivaldan
alkalmas kezdd tereplovasok
gyakorlati uddsdnak
megszerzésére, Lekin..

Tovabb +a5km

508.3 krn hosszisdagl dtvonal

kerull kijelolésre, +21.4 krn Nagrad
megyéan &t thriénd kaposolbdas a
GINOP projekt dtvonalhdldzatahoz

Tovébb 4=+ 509 km

Kezdd tereplovasok is
hasznalhatjak tapasziall lovas
toravezetdvel.

Towabb

Az Gtvonal kiindulkdpontjo a sdskati
Liget Lovarda. Az Givonal elsé
szakasza a Liget Lovarda és a
soskiti Fipacshon Lovasliget
kdzd...

Tovébb +*26km

1. illusztricié. Lovas Barangol6 — Lovastira-vélasztas

(https://eurohorse.hu/)
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Ahogyan a bakancsos turistédknak az orszagos Kékkor hdrom 6néllé
turattvonalat: az Orszagos Kékturat, a Rockenbauer Pél Dél-dundntuli
Kékeurat és az Alfoldi Kékearae egybefiiggden jelenti, ugy késziilne el az
orszdgos Eurohorse-halézat a lovasoknak, az észak-magyarorszégi és észak-
alfsldi szakasz folytatdsaként. De mig a gyalogos trdzdk extrém (koves,
sziklds, meredek, bokrokkal benétt) talajviszonyok mellett is haladni képe-
sek, addig a lovak patdjanak megfeleld foldutakra van sziiksége. A kijelolt
lovasttira-ttvonalakat pedig minden évben karban kell tartani, a benéte agak,
a traktorok dltal kijart mély csapdsokat feltoltd cserepek, épitési tormelékek
nem ¢éppen a lovaglishoz megkivént feltételek.

Az orszagban és az orszdgon tul mutatd kerékparutak és az azokhoz kap-
csol6dé alapszolgéltatdsok (vizvételilehetdség, fedett, drnyékos pihendhely)
mintdul szolgdlhatnak a lovastara-titvonalak kialakitisihoz is.

5.3.9. OSSZEFOGLALO, KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A lovas turizmus fejlesztése a vidék egyik fontos kitorési pontja lehet. A lo-
vastura-ttvonalak mentén a kapcsolédé szolgéltatasok szimos munkahelyet
biztositanak. Nélkiilozhetetlen azonban a lovas tirak szervezéséhez és szal-
lashely-szolgaltatiséhoz alkalmas lovasegyesiiletek és maguk a fészerepldk,
alovak, szimanak és minéségének az ismerete és feltérképezése.
Eurépalegtobb orszigiban a természetes kornyezetben valé lovaglas a zart
maganteriiletek és maganutak miatt szinte mér lehetetlen. Oriasi elénytink,
hogy hazénk legszebb tdjain, rétjein, erdeiben még szabadon lovagolhatunk.

Szent lles Lovas Fogadopont Domonyi Lovas Sport Kozpont Remonta Lovaskiub Csato-berci Tanya
3730 Edelény, Borsodi Gt 36/b 2182 Domony, Fé Gt 158/ a. 2017 Pocsmegyer, Godszigeti Gt 3728 Gomorsz6lds, Kassai u. 48,
A Cserehdl lonkée, vallozatos A Domonyl Lovas Sport Ktizpont a A Szentendrei-sziget keleti oldakin A lovas halbzat gombrszbissi
hegyei kozdl elbbukkand Bodva Godolidi-dombsdag szélén Surdny és Hordny kozott takiihatd megdlidépontja a Csatd-bérc
folyd wolgyének megkapd talaihats, igy remek eqy igényes sportiovarda. Tanya, ahol hamisitertian folusi
szépsége, a helyi emberek lehetdségeket kindl, mind terep- Elstsorban bértartassal,... hangulat fogadija a lovasokat.
vendégszeretets.. mind...

Bévebben Bévebben
Bévebben Bévebben

2. illusztrici6. Lovas Barangol6 — Megallopontok

(https://eurohorse.hu/)
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Meg kell 6rizni a terepen val6 szabad lovaglas lehetdségét. A hazai lovas
turizmus par éve kezd (Gjra) igazan népszertivé valni. Egyre tobben fedezik
fel a lovasiskolakat és lovastanyékat, hogy tobb-kevesebb id6t toltsenck a
szabadban l6hiton.

A fentickhez még azt is hozzd kell tenniink, hogy nagyon fontos nem
csak a lovasoknak, hogy lovaskultarat, erkolesot és etikdt tanuljanak, ez
éppugy fontos az egész térsadalomnak, hiszen ha fejlett hazailovas turizmust
szeretnénk, akkor ehhez befogaddva kell tenni a teljes magyar tdrsadalmat.
A lovaskultara okrtatdsat kicsi korban kell kezdeni, hogy a jé lehetéségeket
késébb biztonsigosan tudjik kihasznélni és élvezni, vagy legaldbb timoga-
téan elviselni.

A szabadidé kihasznalasinak a lovas tira az egyik sok szépséget, oromet
add, egészséges formdja. A tanulmdnyban igyekeztiink bemutatni a lovas
turdzds sokszintiségét, ezen keresztill megprobéltuk érzékeltetni milyen
széles tarsadalmi réteget érinthet az aktiv kikapcsoléddsnak ez a fajtdja.
A bemutatott igények sokszintisége, a lovas tarat szitkségszertien kiegészits
(étkezés, széllds, takarmdnyozds), illetve az ahhoz konnyen kapesolhatd egyéb
szolgaltatdsok (wellness, gasztrondmia, kulturalis programok stb.) lényeges
turisztikai potencidllal kecsegtetnek a lovas dgazat fejlesztése révén.
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5.4. ViZI TURIZMUS
WiTzL BALAZS
5.4.1. A vizI TURIZMUSROL

A vizi turizmus olyan rekredcids sport- és szabadidds tevékenység, melynek
céltertilete egy természetes vagy egy természetes kornyezetben kialakitott
mesterséges vizfelilet, vizpart és annak kornyéke. Fellendiilése visszave-
zethetd a vizi kozlekedési eszkozok fejlédésére, valamint az ember vizen,
vizparton torténé szabadidé-eleoltésének médjaira (Banhidi, 2013). Az
igénybe vett kozeg szerint megkilonboztetiink: folyami, tavi és tengeri vizi
turizmust. A tevékenység inditéoka szerint beszélhetiink: fiirdéturizmusrol,
viziturdzdsrol (kajak-, kenu-, evezds-, vitorldstura), horgdszturizmusrdl,
vizi kalandturizmusrdl, illetve extrémvizisport-turizmusrdl (bavirkodds,
szorfozés). A vizi turizmus egyes tipusai természetesen dsszefonddhatnak
egymdssal és egyéb turisztikai irdnyzatokkal is (pl. 6koturizmus, falusi tu-
rizmus, ifjisdgi turizmus).

A Nemzeti Viziturisztikai Stratégia (Aktiv Magyarorszdg, 2024) értelme-
zésében a vizi turizmus az evezdlapdttal vagy szélerével hajtott eszkozokkel
torténd vizitirazést, helyvaltoztatist jelenti. Evez8lapdtos turatipusok alatt
akajak, akenu, az evez8s haj6, a SUP's és a sirkinyhaj6 értendd, mig a szél-
erdvel hajtott eszkozok a vezetdi engedély nélkil hasznélhaté vitorlas cso-
nakokat, a surf' és a kitesurf'” eszkozoket jelentik. A trdzas sordn a tirdzéd
fizikai mozgdst végez, ezért a part mentén hosszabb-rovidebb pihendket tart.
A turdzas sordn infrastrukeurat és szolgaltatasokat vesz igénybe. A stratégia

15 A SUP (Stand Up Paddle) olyan vizi sportdg, amelynek sordn egy nagyobb mérett,
hosszt evezd segitségével, legfoképp dllva, eveziink a vizen egy merev vagy felfujhaté
SUP-deszkan.

16 Sz6rf.

17" A kitesurf (vagy sarkdnyszorf/kiteboarding) egy olyan vizi sport, ahol egy nagy, a szél
altal hajtott sarkdny (kite) htzza a vizen a sportolét egy deszkdn, tvézve a wakeboard
(a szorfozés és a vizist otvozete, amikor valakit a vizen egy deszkdn 4llva huz egy mo-

torcsénak vagy kotélpalya), szorf és sikldernydzés elemeit.
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nem foglalkozik a motoros vagy strandeszkozokkel, sem az eszkoz nélkiil
végzett tevékenységekkel.

A vizparti idtlésre alkalmas tertileteket a tirdzasra, sportoldsra alkalmas
folyokat, tavakat a turisztikai kindlat igen értékes tényezdiként tarthatjuk
szamon hazdnkban. Kiilonosen kedvezé idegenforgalmi lehetéségeket bizto-
sitanak gyorsan felmelegedd vizii tavaink, holtdgaink és azok a kozépszakasz
jellegli folydszakaszok, ahol a folyé sodrdsa nem tul erds; van sekélyvizi
strand ¢és homokos part; a hdmérséklet pedig hosszabb fiirdési szezont is
lehet6vé tesz (Kollarik, 1991).

Ezeket a teriileteket két nagy csoportra oszthatjuk. Az egyik a Tisza és
a hozza kapcsolddo folyok (C)reg—Tﬁr, Bodrog, Hernad, Zagyva, Korosok,
Kurca és Maros), valamint az Alsé- és Felsé-Tiszdt elvalasztéd Tisza-té.
A misik nagy csoport a Duna és a hozzé kapcsolddé folyok (Réba, Ipoly,
Zala, Si6, Mura, Dréva), szigetek (Szigetkdz, Szentendrei, Csepel) és a tavak
koziil a Balaton. A Fert6-té és a Velencei-té kée kisebb, 6nallé vizi turisztikai
desztindcié. A Mura—Drava kapcsolddésa a Dundhoz pedig az orszaghata-
ron kiviil esik. Ahogy a vizekhez kapcsolddé tobbi dolgot, igy a turizmust
is célszerti 6sszehangolni a szomszédos orszégokkal, hogy a pozitivumok a
hatdr mindkét oldalan jobban érvényesiiljenck.

A vizitardzas a vizi turizmus része, melynek aktiv résztvevoi sajat fizikai
erejitket felhasznélva hajtjak vizi jairmuveiket téborhelyrél tiborhelyre, vagy
egy allotaborbdl elindulva tesznek meg kiilonb6z6 hosszusagu taraszakaszo-
kat — csillagtaraszertien. A leggyakrabban hasznalt kozlekedési és egyben
sporteszkoz: akenu ésakajak. A vizitirazds a legosszetettebb vizi turisztikai
forma, mivel vizben, vizen és vizparton egyarant zajlik. Nem véletlen, hogy
ez valta sportturizmus egyik leggyorsabban fejl6dé dgava, hiszen 6sszekap-
csolédik benne a sporttevékenység nytjtotta kihivds és élmény, valamint az
ember azon természetes igénye, hogy szabadsigat, szabadidejét a vizen vagy
a viz kozelében toltse el. Amellett tehdt, hogy a vizek a vizitardzas elemi
feltételeiként jelennek meg, természeti kérnyezetitk kozvetlen vonzerdként
hat a turistdk rekredcids és sportoldsi motivaciodira is.

A vizitardzok kozott természetesen akadnak olyanok is, akiknek elegendé
az,amita folyd és az ember évezredes egyiittélésébdl kialakult kornyezet kindl.
Ok azok, akik akkor is »jarnanak a vizen”, ha nem pihenhetnének kemping-
ben, nem tusolhatnanak minden nap meleg vizben, nem vésarolhatndnak
boltban, vagy éppen nem széllittatnak a parton ,vizmentesen” a csomagjaikat.
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Az ilyesfajta nomad turdzéshoz kell6 elszdntsdg és megfeleld felkésziiltség is
sziikségeltetik. A viziturazok kozott azonban egyre nagyobb szamban vannak
és lesznek olyanok, akik a természet kozelségén és a kalandkeresésen kiviil
igénylik a felszerelt tiborhelyek kényelmét, annak kiszolgdl6 1étesitményeit és
akonnyen elérhetd kiegészitd szolgiltatdsokat (Barnaetal,, 2012). Manapsig
egyre inkdbb igaz, hogy a viziturdzis sem nélkilozheti az alapvetd turisztikai
infrastrukedrdt és szuprastrukearat. Szuprastrukedra alatt az adott fogaddterii-
let teljes szallashely- és vendéglatdipari kindlatat, valamint az ezen felil all6, a
turista 4ltal igénybe vett szolgéltatdsok osszességét értjitk (Michalkd, 1999).

Magyarorszag teljes teriilete a Duna vizrendszeréhez tartozik, mely mel-
lékfolyoival Gsszegytijti a hegységkeret fel8l a Karpat-medence belseje felé
igyekvé vizeket. Medence jellegti fekvésének koszonhetden sok j6 lehetdség
kindlkozik a viziturdzisra. Vizeink tobbnyire elfogadhaté tisztasdga, csendes
folyasa is erre csdbit. Természetesen mas-mds élményt nyujt egy kis patak,
folyé, folyam, vadviz, té vagy elontott dreér bejardsa kajakkal, kenuval, evezés
csénakkal (Németh & Némethné, 1997). A klasszikus vizitarak leglatoga-
tottabb teriiletei a Tisza felsé szakasza, a Bodrog és a Koros.

A vizitirazést egyedilalld természetessége és természetkozelisége teszi
kiemelt rekredcios tevékenységgé. Folydinkat zold szalagként kisérik az artéri
erddk, melyek kozott taldlhatd erdérezervitum, de vannak természetkozeli
puhafaligetek, valamint kiilonboz6 fatiltetvények is. Természetes koriil-
mények kozott a parton, a hullimtéri morotvak szélén és a zdtonyokon
bokorfiizesek vetik meg labukat. Mogottik, kicsivel magasabb térszinen,
fiatal 6ntéstalajon alakulnak ki a fliz- és nyédrfajokbdl all6 puhafaligetek,
melyeket évente 4ltaldban 2-4 hénapig borit viz (Cseh, 2013). Az artéri
ligeterdékbe tltetett idegenhonos, invazids fajok, mint amilyen az ameri-
kai kéris vagy a z6ld juhar, gyorsan szaporodnak. A cserjeszint fejlettsége
valtozé, de jellegzetes latvény a fékra felkiszé lidnok tomege. A folydk
magasabb drterein korabban diszlé keményfaligetek a folydszabalyozasi és
vizrendezési munkék kévetkeztében elttintek, a még fellelhetd tolgyesek
csupan szarmazékerddnek tekinthetok.

Természetesen eléfordul az is, hogy az erésebben szabdlyozott vizfo-
lydsok, kisebb folydk, csatornik partjain csak ldgyszira novényzet lathatd,
melynek ldtvanya joval kisebb esztétikai élményt kinal, mint az erdésiile
partok panordmdja (pl. a Zagyva). A mederben kialakulé buja novényzet,
anovényzettel vald részleges fedettség (példdul a Tar mentén vagy a Sziget-
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kozben) kiilonleges hangulata miatt kivételes vonzerdt jelent a vizittirazds
szdmdra, de ha akaddlyozza vagy lehetetlenné teszi a haladdst (példdul a Zala
esetében), kizdrd tényezévé valik (Donka, 2012).

Napjainkban a hullimterek hasznositdsara az erd6- és vadgazdélkodas a
jellemzé a természetvédelmi szempontok el6térbe kertilésével.

5.4.2. A HAZAI ES NEMZETKOZI SZAKIRODALOM
ATTEKINTESE

Hogy megértsiik a vizi turizmus lényegét, szerepét, funkeioit, céljéc szitksé-
ges meghatdroznunk jelentését. A szakirodalomban is szamtalan jelentéssel
talilkozunk akir angol nyelvd, akdr magyar nyelvii anyaghoz nyulunk.
A legtobb félreéreés, mellébeszélés és vita megel8zhetd azzal, ha a diskurzus
elején tisztazzuk az 4ltalunk hasznalt fogalmakat, és ezeket elfogattatjuk a
hallgatéval, olvaséval.

A hazai és nemzetkozi szakirodalomban fellelheté definicidk — eltéréd
részleteik miatt — tobb vélaszt is adnak arra, hogy mit tekintenek vizi turiz-
musnak, igy szitkséges meghatarozni, hogy a 21. szézad tudomanyéban mit
tekintiink relevinsnak, irinyadénak. A nemzetkozi, féleg eurdpai szakiro-
dalom alapjan a fejezet roviden bemutatja a hazai és nemzetkozi kutatdsok
és felfogasok [ényeges szempontjait, azok valtozésat az elmult évtizedekben.

Fontos kiillonbség, hogy a nemzetkozi gondolkodas elsésorban nautical
tourism néven hivatkozik erre a szegmensre. Ez inkdbb tengeri és/vagy hajo-
z4si turizmust jelent, mindenesetre beleértik az édesvizi tavakon és folyokon
zajl6 tevékenységet is. De az aquatic tourism kifejezéssel is talilkozhatunk,
amely a vizes turizmus kifejezéssel adhaté vissza, és jobban is kapcsolddik a
magyarorszagi jelentéshez. A Plantrip weblap nautical tourism meghataro-
zésa magyarra forditva példdul igy hangzik: , A hajézési turizmus, mas néven
tengeri turizmus vagy vizi turizmus, egy specidlis turisztikai forma, amely vizi
vagy vizkozeli szabadidés tevékenységeket és utazdsokat foglal magiban. Ez
a turisztikai forma olyan vizi tevékenységekre koncentrdl, mint a vitorlazés,
a hajozds, a buvarkodds, a horgdszat és egyéb vizi sportok” (Plantrip, n. d.).

Az UNWTO" noha megkiilonboztet adventure (kaland’), business

(Cuzleti’), education (‘oktatasi’), eco ('6ko’), cultural (’kulturdlis’), gastro
18 Az ENSZ Turisztikai Vildgszervezete: United Nations World Tourism Organization.
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(‘gasztro’), health (egészség’), medical (orvosi’), mountain (Chegyi’), rural
(falusi, vidéki’), sport (sport’), urban (*varosi’) és wellness turizmust, nem
definidlja viszont sem az aquatic, sem a nautical, sem pedig a water turiz-
must. Erdekes, hogy egyes teriileteket mennyire precizen meghataroz, noha
azok mérete a teljes iparaghoz képes elenyész8, mig példaul a vizi turizmust
leginkabb az 6ko- és a kalandturizmus tirgykérébe sorolja.

A magyarorszagi meghatdrozasok koziil Donka (2022) ugy prébalja meg-
hatdrozni a vizi turizmust, hogy passziv részébe beleérti az idiiléturizmust,
aktiv részét pediga vizittrazds, vitorldzas, horgdszat harmasaval ragadja meg,
ugyanakkor az egészség-, 6ko-, szabadidé-, sportturizmus és a természetjaras
desztinicidival is érdemi dtfedést l4t.

A vizi turizmus a sportturizmus gyorsan fejlédé dga. A viz kezdettdl
fogva a modern turizmus elsédleges ereje. Az elséként kialakult turisztikai
céltertiletek vizparti iidiil6helyek voltak, ahol a passziv idtiléturizmus alap-
vetd infrastrukeurdlis feltételeinek megteremtésével és a turizmus tomegessé
valasdval — mintegy melléktermékként — felmeriilt az igény a vizhez kot6dé
sporttevékenységek — igy a vitorlazds, a sz6rfozés, az evezés, a buvarkodds —
G1zésére is.

A vizi turizmus nem egyezik meg pusztn a vizi kozlekedés turisztikai
aspektusaival, a fogalom szélesebb teriileteket olel fel. Az MTH (2005)
megfogalmazdsa szerint a vizi turizmus sordn kézzel hajtott csénakokat,
vitorlds jachtokat, illetve gépi meghajtdsu jarmiiveket kozlekedési eszkozként
hasznalnak, holott szimos esetben az emlitett kozlekedési eszkozok nélkiil is
beszélhettink vizi turizmusrdl. A stratégia ugyanigy nem emliti a vizittrazés
infrastrukttra-igényét, abban csupdn a vitorldzis kapott helyet. AzZNGM &
NGTH (2013) az egészséges életmdd és életmindség kapcsan tesz emlitést
az aktiv turizmus egyes elemeirdl. A termékspecifikus kiemelt célok kozott a
vizi turizmushoz kapcsoléddan itt mar nem csak a motoros és vitorlds, hanem
a sportcéla vizijarmivek kikotdi halézatanak szitkségességével, valamint
bizonyos termékek, igy a viziturdzas és a kerékpdrozas Gsszekapesoldsaval
is foglalkoznak. A koncepcid a vizi turizmust sziiken értelmezi, kizarolag
a kozlekedési eszkozok hasznalatdval végzett tevékenységeket sorolja ide,
mell8zve tobbek kozott a passziv vizparti tdilés killonbozé formdit. A vi-
zittrdzdst megemliti, de nem torekszik annak definialdséra.

A meghatarozasara tett kisérletek kozos jellemzdje, hogy a kutatdk az
éppen aktuélisan vizsgalt taigabb téma fel6l kozelitik mega fogalmat. Csapé
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(2020) szerint a vizi turizmus alapvet8en az aktiv turizmus részét képezé
olyan turisztikai forma, illetve szabadids tevékenység, melyben a turista vagy
aldtogatd turisztikai tevékenységét természetes és mesterséges folydkhoz és/
vagy allovizekhez kothetéen végzi.

Hegyi et al. (2006) a vizi turizmus korébe a sportolasi tevékenységeket
soroljak, igy ms, passziv, vizekhez kot8d6 terméket (példdul az idilSturiz-
must) viszont nem tekintik annak. Csapé csoportositasiban (Veres, 2011)
avizi turizmus egyes formai kozott dtfedések vannak, mivel kiilon vizsgalta
a vizitirazést és a vizi sportturizmust, amelyek értelmezésem szerint rész
és egész viszonyban vannak egymdssal. Ezen tul a szerz6 — més szerzékhoz
hasonléan — a tovabbi elemzések soran a vizi turizmus stlypontjit sokkal
inkabb a személyhajézas iranyaba tolta el.

Ujvéri (2009) a turisztikai termékekre fokuszélva, részletgazdagabb mé-
don hatdrozta mega fogalmat. Eszerint a vizi turizmus olyan aktiv szabadidés
tevékenység, amely vizen, vizben vagy vizparton torténik, és az utaz6 legalabb
egy olyan szolgaltatdst vesz igénybe, amely a viziforgalmat és a vizi turizmust
kiszolgdlé és fenntartd létesitményeknél, szervezeteknél fogyasztist, a ter-
mészeti kornyezetben viszont terhelést eredményez. A szerzé szerint a vizi
turizmus (és igy a vizitrdzds is) tipizdlhatd a vizfelillet fajtdja, a motivécié
és az igénybe vett eszkozok alapjan. Ez azonban elégltalanos meghatdrozs,
hiszen az igénybe vett kozeg jellemz8i sokszintiek lehetnek, azokat féleg a
természeti (azok koziil is elsésorban a vizrajzi) adottsdgok hatdrozzdk meg.
Az egyes motivacidk ezekkel az eltéré jellemzékkel rendelkezé vizekre, mint
elsédleges vonzerdkre, irdnyulnak, az eszkozok pedig a vonzerd adottségai
és a turdzé igényei alapjan kertilnek kivalasztasra.

El kell fogadnunk azt az érvelést is, miszerint a vizi turizmus valameny-
nyi forméja egyuttal vizparti turizmus is (Sulyok, 2012), hiszen a vizpart
kapcsolja 6ssze a turistak szokdsos (szdrazfoldi) térpalydjit a tevékenységiik
kozegével, azonban a kifejezés hasznalata mégsem szerencsés, ugyanis azt
sugallja, hogy annak jelentéstartalma teljesen eltér a vizi turizmus jelentés-
tartalmétol, mikozben errdl nincs 526, a két kifejezés a legszélsé esetben is a
rész és egész viszonydban van egymdssal. Binhidi (2003) kiilon kezeli a vizi
és avizek menti turizmust. Meghatdrozasa szerint a vizi turizmus négy része:
afurdéturizmus, a vizittrdzas, a vizi sportturizmus és a vizi kalandturizmus.
Mint ldthatd, ez a csoportositis erdsen elnagyolt, nem teszilehetdvé az egyes
tevékenységek egyértelmiti meghatarozasit.
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A viz mint a tevékenységek alapvetd feltétele meghatdrozza az azokra
vonatkozé vizsgélatok lehetséges megkozelitéseit. A folydvizek a turizmus
népszerl céleeriiletei, hiszen biztositott a turistédk szdmdra az a tobbletél-
mény, amelyre a véltozatossdg irinti igény timaszt keresletet. A valtozatossig
alapjdt a szdrazfold és a vizek talalkozdsi vonala mentén fellépd szegélyhatds
jelenti (Donka, 2022).

Mivel mind természetfoldrajzi, mind turisztikai szempontb6l az 4ll6- és a
foly6vizek igen eltérd tulajdonsagokkal rendelkeznek (egyrészrél az adotesa-
gokat, masrészrol alehetdségeket tekintve), arra a megéllapitdsra jutottunk,
hogy nem szerencsés a vizi turizmus kifejezés dltaldnos érvényt hasznélata,
mivel az alatt egymdstdl alapjaiban eltérd turisztikai termékeket értiink (a
passziv tidiiléturizmustdl a kalandturizmusig). Bar kétségteleniil vonzd ésa
vendég szdmira is konnyebben kommunikalhaté egy-egy 6nallé turisztikai
terméknek tiiné kifejezéssel illetni az egyes tevékenységeket, ennél sokkal
hasznosabb az egyes viztesttipusok f6 jellemzdi és a turisztikai termékek
csoportjai alapjan foglalkozni a vizi turizmushoz tartozé tevékenységekkel.

A vizitarézas az aktiv turizmus része, hiszen a résztvevé vendég folyama-
tos, mas — példdul a tomegturizmusban megjelend — tevékenységhez képest
nagyobb fizikai aktivitdsira is sziikség van, az teszi teljessé az élményet.
A korabban ismertetett meghatarozésok alapjan tehdt az aktiv turizmus
része minden mds olyan sporttevékenység is, amely egyébként megfelel a
turizmus definicidjinak (példdul alovaglds, vaddszat), de szintén a résztvevéi
aktivitdsra épiil a falusi turizmus, az 6koturizmus, illetve az egészségturizmus
bizonyos tevékenysége is. Bar a szakirodalomban gyakran egyiitt foglalkoz-
nak vele, a vizitirzas és a vadvizi evezés jelentSsen eltéré tevékenység mind
az eszkozok, mind a célteriiletek, mind pedig a sporttevékenység jellemzdi
tekintetében. A vadvizi evezés nem turézis jelleggel torténik, sokkal inkdbb
helyben Gizheté sporttevékenység. A lényege nem a természetjaras és tabo-
rozds, hanem a folydviz altal tdmasztott fizikai kihivasok lektuizdése.

A vizitGrazas egyuttal a vizi turizmus része is. Olyan tevékenység, melynek
sordn a résztvevék emberi erével hajrott vizi jirmuvel haladnak tiborhelyrél
taborhelyre, vagy egy allandé téborhelyrél csillagtiraszerten. Es mint ilyen,
a leginkdbb komplex vizi turisztikai forma, mivel vizben, vizen és vizparton
egyarant zajlik. A vizitardzas részben a résztvevék motivacidjatdl, de legin-
kébb a célteriiletek jellegétol fiiggden kimeritheti a kalandturizmus fogalmat
is. A definidldssal tehdt nem tdmasztottam kiilonleges kovetelményeket
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a tevékenységgel szemben, csupdn az igénybe vett eszkozt és a széllashely
igénybevétel médjat hatdroztam meg. Az utdbbi azért [ényeges része a vizita-
razasnak, mivel annak sordn nem csak maga a tevékenység szolgal a résztvevék
¢lményszerzésének alapjaul, mint a legtobb turisztikai termék esetén tapasz-
talhatd, hanem maga a széllashely és az étkezés vagy a vendéglatds is, mivel
ezek nagyban eltérnek mind a hétkoznapi tevékenységek soran megszokott,
mind pedig a turizmusban szokésos formédkeol.

Egyes turisztikai termékek elnevezése mogott olyan kettSsség all fenn, amely
bizonytalansagot eredményez a kifejezés egységes hasznélataban. Az egyik
ilyen termék éppen asportturizmus, melynek az aktiv ésa passziv részvétellel zaj-
16 részei alapjaiban eltérd jellemzokkel birnak, igy csak nyelvi értelemben vett
kényelemnek foghatjuk fel, hogy a két kiilonbozé tevékenységet kozos foga-
lommal illetjiik. Ezért nem ¢éltem azzal a médszerrel, hogy barmilyen jelzével
illessem az dltalam vizsgalt turisztikai tevékenységet (példdul kenuturizmus,
evezds turizmus), de nem haszndlom a tdgabb teriiletet lefedé vizi turizmus
kifejezést sem. Igy a kézi erével hajtott sporteszkozok igénybevérelével tor-
ténd turisztikai tevékenységre a vizitarazas kifejezést alkalmazom.

A sportturizmusban tapasztalhatd kettdsség (Marton & Jonds-Berki,
2013) a vizi sporttevékenységekben is jelen van. Mig az egyes versenyek 14-
togatasa a passziv sportturizmus részét képezi, a vizittrdzas a fentiek alapjin
aktiv sportturisztikai tevékenység. Az utdbbi években mér olyan rendezvé-
nyek is megjelentek, ahol a szervezék igyekeznek a sportturizmus aktiv és
passziv részét osszekapcesolni. A versenyszertien megrendezésre keriil, de
neviikben és szellemiségiikben a szabadidés jelleghez is szorosan kapcsol6dé
vizittrakupak résztvevéi az aktiv sportturizmus szerepl6i, mig a versenyek
néz8kozonségének egy része (a helyi lakossdgon kiviil a més teleptilésekrol
érkezdk) passziv sportturista. Csekélyebb néz8kozonséggel, sokkal inkdbb a
vizitarazok akeiv részvételével rendezik meg évrél évre azokat az evezdsver-
senyeket, amelyeknek elsédlegesen nem a minél nagyobb sportteljesitmény
acélja, hanem a tirdzashoz kapcsolddé életérzés deélése és tovibbadasa. Bar
a rendezvények a rendszeresen vizitirazok kozosségeihez szélnak, ezek is
hozzéjarulnak a vizitarazas népszerisitéséhez.

A vizi turizmus meghatdrozdsa érinti a vizen és a vizpartokon végzett
turisztikai céld tevékenységeket is. Igy bizonyos jellemzéi (tobbek kozott a
sziikséges infrastrukeuralis elemek) megegyeznek a vizi turizmus més tevé-
kenységeivel, példaul a vizparti idiiléssel. Emellett felmeriil a kapcesolédas,
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illetve annak lehetésége az 6koturizmussal is: a kozeli érintetlen tdjak mint
azonos motivaciok jelenhetnek meg. Figyelembe véve a kapcsolddé turisz-
tikai termékeket ¢és tevékenységeket, valamint a tobb évtizedes gyakorlati
tapasztalatokon alapulé kézmegegyezést, a vizitarazast a kovetkezdképpen
hatdroztam meg: emberi erével hajtott vizi sporteszkozzel, nem kozvetlentil
teljesitmény célbol végzett szabadidds tevékenység. A meghatdrozds tehdt
kizarja példdul a vitorlas kishajéval végzett tevékenységeket, amely mas szem-
pontbdl tartozhatna ugyan a vizitirazis korébe, azonban a hazai szokasjog,
illetve a sporteszk6zok kozotti alapvetd kiilonbségek miatt nem tekintjik
annak. A teljesitmény mint cél sok esetben jelen van ugyan — akar az elére
meghatdrozott tavolsigok megtételénél, akdr a kordbban emlitett vizitara-
kupa versenyein —, azonban 4ltalinossagban a vizitGrazasban a rekredcio és
az ¢élményszerzés az elsédleges motivacio.

Egy vizitura-vezetd és -tréner, Klemencz Henrik megkozelitése szerint a
vizi turizmus a sportturizmushoz, ezen beliil az aktiv turizmushoz kapcso-
16d6 olyan turisztikai 4gazat, amelynek a kozponti elemei: a viz, a kozvetlen
vizpart és a vizhez kozeli turisztikai desztinacidk, tovabba a viziturdzok,
a vizitrds-szolgaltatdk és az infrastruketrae biztositd szereplék (nemzeti
parkok, viziigy, hajéépitdk, eszkozgydredk).

A vizi sport oktat6i megkozelitése Parti Zoltdné, aki ugy véli, hogy a vizi
turizmus olyan szabadidés aktiv tevékenység és az ahhoz szorosan kotdéd
killonbo6z6 szolgaltatd tevékenységek folytatdsa meghatdrozott viztesteken
(felszinen vagy benne), ahol a résztvevé részérél a tevékenységhez, a sajitos
és jellemz6 fizikai kozeghez kialakitott, a vizen/vizben valé tartézkodésra,
helyvaltoztatésra alkalmas és miikdéképes eszk6zok valamelyikének — leg-
aldbb alapszinti és biztonsigos — hasznélatanak ismeretére és gyakorlatdra
is mindig sziikség van.

5.4.3. ADOTTSAGOK

Magyarorszigon Osszességében tobb mint 3000 kilométer viziturazésra
alkalmas, természetes allapotban 1év6 folydszakasz 4ll a vizittrazék rendel-
kezésére. Allévizeinkkel kiegésziilve nemzetkozi szinten egyedi kinédlatot
biztosit az orszdg. A vizi turizmusban rejl6 lehetéségek fenntarthat6 fejlesz-
tése gazdasagilag és tirsadalmilag is kifizet6d6 teriiletfejlesztd hatdsa miatt.
A vizi turizmus esetében az 6koldgiai ldbnyom méretének megallapitdsanal

S. Az aktiv turizmaus tipusai ® 219 e



figyelembe kell venni, hogy a passziv vizi turizmus értéke nagyobb, mivel itt
tobb olyan szolgaltatast vesznek igénybe, amelyek a wellnessturizmushoz is
kothetsk. A szakmai kommunikaciénak mar 2018 éta része, hogy a fenn-
tarthaté turizmus egyik kuleskérdése a kozlekedés. A vizi turizmus leginkabb
csoportos tevékenység, igy a helyszinek megkozelitése is csoportos, ami a
kozlekedési eszkozok atlag feletti kihasznalesigit is jelenti. A helyszineken
pedig az aktiv vizi turizmus fajti koziil a legtobbon a kozlekedési eszkozt
megujuld erbforrds vagy emberi izomerd hajtja. Ilyen példaul az evezés bér-
mely formdja (kajak, kenu, csénak, sarkdnyhajo) és a vitorlazés.

A hazai Nemzeti Viziturisztikai Stratégia (Aktiv Magyarorszdg, 2024)
2027-ig a kovetkezd elényodket szeretné biztositani (6sszesen 26 soo millié
forint felhasznaldsdval), és az aldbbi teriiletekre helyez nagy hangsulyt:
meglévé turattvonalak fejlesztése, Gj utvonalak kialakitdsa, meglévé szol-
galtatdsok Gsszekapcesoldsa egyéb turisztikai attrakcidkkal, komplexebb
struktira kialakitasa, online és offline informaciéaramlas, kommunikdcié,
szemléletformalds, képzések (tiravezetdk, tirdzdk okeatdsa; vizi jirtassigaz
iskoldban: Matula-program), vindortaborprogramok bévitése, népszertisitd
események, rendezvények, szakmai konferencidk szervezése, a jogszabalyi
kornyezet felilvizsgélata, latogatémenedzsment-szemlélet kialakitasa.

Az elmult id8szakban jelentds elérelépés tortént a megfeleld vizre szallo
helyek, s6lyapalyék, stégek, szémiivek tekintetében. A viziturdzis sordn a
résztvevok dtlagosan 20 kilométert eveznek, kézben tbbszor kikotnek és
kisz4llnak, ezért megfeleld stirtiségben kell kiépiteni tobb taratipust (pl. ke-
rékpdrosokat is) kiszolgalo, vizparti megalldhelyeket, pontonokat, stégeket.
Erdemes ezeket a helyszineket valamilyen attrakcié, ltnivalé mellett [étre-
hozni, vagy a fejlesztéssel egyben attrakcidt is lehet teremteni, példaul egy
kis koltségvetést land art elemmel. Szemléletvaltasra van sziikség: nem
pontokat, hanem komplex turisztikai termékekként kommunikalhaté és
eladhat¢, ttvonalakbél, megallohelyekbdl és attrakeidkbdl 4llé haldzato-
kat kell fejleszteni. Az érintett helyszineket és a fejlesztés tartalmat fontos
a fejlesztés tervezésének nagyon korai szakaszéban egyeztetni a nemzeti
parkok igazgatdsagaval.

A vizitarazds felszerelésigénye jelentésebb mas taratipusokéndl. Sajat
kajakja, kenuja csak a legelszantabb tarazéknak van; a tarazok altaldban
bérlik a felszerelést. A turdzdék szimanak noveléséhez, a célpiac noveléséhez
abérlohelyek és bérelhetd felszerelések szamdt, minSségét és mennyiségét is
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javitanikell. A hagyomdnyos nomdd, satoros tirazok mellett mér a komfor-
tot keresd turdzok is megjelentek. A glamping® satrak, komfortos fahdzak
segitenck bevonni ezt a célesoportot. Ezek viszonylag kis befektetéssel, a
meglévé kempingekben is 1étrehozhatdak, viszont az ilyen széllashelyek
jellemz8en az drvizvédelmi toltés mogott helyezkednek el, tehat a hajét ki
kell emelni, és el kell széllitani, ami nehézséget okozhat a turazéknak a tévol-
sdgtol fiiggben. A komfortosabb szalldshelyek (hotelek, panzidk) egyelére
nem fedezték fel a viziturisztikai programokban rejlé lehetéségeket, ezért
transzfert és tiravezetést sem kindlnak, a viziturisztikai szolgéltatékkal sem
mukodnek egytitt. A maganszallashelyek ersebb térnyerésére akkor lehet
szamitani, ha a csdnakok és a felszerelés ¢jszakai tarolasat meglehet oldani
a parton, mivel a magénszilldsok jellemzéen messzebb helyezkednek el a
belépbpontoktdl, megilldkedl. A szolgéltatasok fejlesztése soran kiemelten
fontos az tizemeltetés és fenntartas tervezése. Csak piaci alapon miikodé-
képes szolgdltatasok és attrakciok fejlesztése indokolt, amit a palydzatok
kifrdsakor ¢és elfogadasakor is hangsilyosan kell kezelni. Legyen sz6 rovi-
debb, egynapos vagy hosszabb, tobbnapos turdrdl, jobban értékesithetsvé
valnak, ha egyéb tevékenységek is kapcsolédnak a viziturdzashoz. Az ilyen
kapcsolt élménycsomagok (pl. madarmegfigyelés, kerékpdrozds, horgészat,
gasztrondmia, agroturizmus stb.) terén a kinélat alacsony, a szolgéltatdk
keresztpromécioi, egyiittmiikodései pedig kezdetlegesek.

A szolgaltatasok minésitésére a ,,Lapdtos vizi megallohelyek” védjegy
megujitdsa folyamatban van, de a turdzok és a szolgaltatok keveset tudnak
r6la, vagy nem taldlkoznak vele, és ez kifejezetten a megallohelyekre vonat-
kozik. Indokolt lenne a kerékparosbarat szolgaltatdi halézathoz hasonléd
viziturabardt szolgéltat6i héldzat kialakitdsa, melybe a megallok mellett
szalldshelyek, vendéglatohelyek és egyéb szolgéltatdk is regisztralhatnanak.
A vitorlazés tertiletén a Balatonon a kikot6k sajat minésitési rendszerrel
rendelkeznek. Emellett a Magyar Vitorlds Akadémia tizemeltetésében
muikodik a ,Vitorlazz itthon” kedvezménykdrtya-rendszer is, mely kap-
csolhaté lehetne mas turatipusokhoz is. A kedvezményekre jogosité kar-
tyarendszer ujragondoldsara is sziikség van, mivel a jelenlegi konstrukcié
kevésbé népszerd.

19 °Luxuskiviteld’.
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A vizi turizmus legnagyobb vonzerejét a vizes él6helyek gyakorisaga, a
természeti kornyezet adja, ezért mind a fejlesztések, mind az tizemeltetés
soran figyelmet kell forditani ezen ¢l6helyek védelmére. Az infrastrukedra
fejlesztésekor minden esetben be kell vonni az illetékes nemzeti parki igaz-
gatdsagot a hatdsvisel6k és a kockazatok felmérése érdekében. A viziturazis
olyan taratipus, amely nem jir kdros tiveghdzhatdsu gézok kibocsatasaval,
maximum a hajék szallitasandl meriilhet fel ilyen tipust szennyezés, de
vannak mér szolgéltatdk, amelyek ezt is elektromos jarmivel oldjak meg,
igy kisebb a zajszennyezés is. A vizi turizmushoz kapcsol6dd, féként part
menti tevékenységek jellemzéen negativan hatnak a kérnyezetre, igy ezek
ellenérzote keretek kozé terelése kiemelten fontos szempont a fejlesztések
soran, de hangsulyt kell ra helyezni a szemléletformélas, az edukacié soran is.

Nagyobb rendezvények esetén is eldtérbe kell helyezni a kornyezetvédel-
mi szempontokat (repohdr, vizutdntéleési és -vételezési lehetéség, lebomld
csomagoldanyagok stb.) a vizi és a part menti élévilig hossza tavii megdrzése
érdekében. A vizitirazok tobbsége szerencsére kornyezettudatosan széll
vizre, hiszen els6sorban azért vélasztjak ezt a taratipust, mert a civilizaciétdl
val6 elvonuldsra és a természeti kornyezet felfedezésére vagynak. Szandékos
szemetelés, kornyezetkdrositds ritkdn fordul el a tardk sordn. Az egyetlen
negativum az él6vilag zavardsa — lehet mar a puszta jelenléttel is. Azonban
ez is csokkenthetd, ha a szolgéltatdk szemléletvéltasra 6sztonzik a vizre
szallokat, kiemelten az Gjonnan belépdket. A tdjékoztatds sordn ki kell tér-
ni a legfontosabb ivé-, szaporodé-, fészkeld-, taplalkozd- és pihenShelyek
viszonylagos nyugalmanak megdrzésére, a vizi turizmussal potencidlisan
veszélyeztethetd éléhelyrészekre, amelyeket érdemes elkeriilni, és arra,
hogy melyek alegfontosabb, potenciélisan érintett fajok, é18lénycsoportok,
amelyeket tévolrél, zavardsmentesen érdemes megfigyelni. A jévében a
fejlesztések hatdsara talturizmus alakulhat ki egyes tertileteken. Az érin-
tett helyeken sziikség lehet zonasitasra, laitogatémenedzsmentre is, mely
bizonyos napszakra vagy teriileti érintettségre korldtozdsokat, engedélyhez
kotott tirazast vezethet be.
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5.4.4. A VIiZI TURIZMUS KAPCSOLODASA
AZ AKTIV TURIZMUSHOZ £ES A HALOZATOSODAS
LEHETOSEGEI, FONTOSSAGA

A tovabbi fejlesztések szempontjabél fontos kihangstlyozni, hogy a vizi tu-
rizmusnak mint az aktiv turizmus legtobb részének egyik nagy elénye abenne
r¢jl6 nevelési tudatossag: az egészséges életmaddra, kornyezettudatossagra, de
ezeken tul sokkal fontosabb dolgokra is: egyéni és kozosségi feleldsségvil-
lalasra, tervezésre, Gjratervezésre és azonnali dontéshozatalra, cselekvésre.

Turistaként a vizen is szérakozni, pihenni, feltoltédni végyunk, de a viz
az ur. Barmikor hozhat olyat, amire az ember nem szamit, de még, amire
szdmit, abban is tartogathat varatlan meglepetéseket (pl. a vartndl gyorsabban
érkezik meg a vihar, nagyobb az ereje, mint amilyennek ttint stb.). A vizbe
es6 emberek, targyak, boruld csdnakok mind olyan helyzeteket teremtenck,
amelyek megolddséhoz bimulatos [élekjelenlétre van szitkség. Gyors hely-
zetfelismerésre, dontéshozatalra és cselekvésre.

A nevel$-oktatd intézmények bevondsa a hilézatosoddsba, és azok
osszekapcesoldsa akdr mér a bolesodétsl az 6védan és az iskoldn 4t egészen
az egyetemig, fontos pillér az érzékenyitésre és rahangoldsra. De a ,vizen
jardshoz” sziikség van arra is, hogy a vizek, illetve kornyezetiik altaldnos és
egyedi sajétossigairdl, tér- és id6beli véltozasairdl kelld tédjékozottsiggal,
tuddssal vértezziik fel magunkat.

A vizitirazas — akar taravezetdként, akar kiséréként, akar tarazoként
vesziink részt benne — komoly és feleldsségteljes kihivas. A vizek természeti
és ember alkotta kornyezete olyan interaktiv és reflektiv tanuldsi kornye-
zetet biztosit, amelyben jatszva sajatithatdak el a természettudomanyos és
jogszabalyi ismeretek.

A Nemzeti Viziturisztikai Stratégia 2024 (Aktiv Magyarorszdg, 2024) is
megfogalmazza, hogy a kordbbi gyakorlattal ellentétben a tobb turatipust is
kiszolgal6 pihendépontok fejlesztését kell tamogatni. Mindez gazdasigilag
és kornyezetileg is fenntarthatobba teszi a beruhdzdsokat. A vizi turizmust
ossze kell kapcsolni az egyéb turisztikai termékekkel, attrakcidkkal. Ott
kell megallépontokat Iétesiteni, ahol lehet attrakciot vagy szolgaltatdst is
hozzakapcsolni akdr néhany kilométeres korzetben is.

Tovabbé fontos az is, hogy viziturisztikai fejlesztések sordn a vidék
gazdaségi kiteljesedése figyelhetd meg. Hosszu tévon pénziigyi és miiszaki
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fenntartdssal biztositott és a helyi lakossdg érdekeivel és céljaival 6sszhangban
kialakitott fejlesztések kellenek, melyek lehetévé teszik a természeti kornye-
zet jo allapotdnak megdrzését, és nem jarnak karos kornyezetterheléssel. Az
alulhasznositott, vizparti, dllami vagy 6nkormanyzati tulajdonu épiileteket
meg kell vizsgalni. Ahol a vizsgélat szerint relevéns, ezeket az épiileteket uj,
vizi turizmushoz kapcsolhat6 funkcidkkal kell megtolteni, amivel pedig meg-
elézhetd az uj épiiletek felesleges épitése. A viziturdk kezdd- és végpontjait
kozosségi kozlekedéssel konnyen elérhetévé kell tenni.

A Natura 2000 védettségi, valamint védett természeti tertileteken az u;
viziturisztikai létesitmények, ttvonalak, infrastruktira-fejlesztések enge-
délyezése soran, valamint az 4j szabadidés vizisporteszk6zok hasznélatanak
szabalyozésakor ki kell térni az él6vildg, valamint az él6helyek védelmére és
aszaporoddsi idészak megzavarasit korldtozé intézkedésekre is. Osszességé-
ben a kornyezeti fenntarthatésag érdekében mér a tervezési idészakban be
kell vonni minden illetékes hatdsigot és szervezetet, kiilonosen az illetékes
természetvédelmi hatdsdgot, a mitkodési tertiletével érintett nemzeti parki
igazgatdsagot és a kornyezetvédelmi szakembereket.

A fenntarthatésag egyik legfontosabb pontja a természeti értékek vé-
delme, kilonos tekintettel a védett természeti teriileteken megvalésulé
turdk esetében. A vizi turizmus alkalmas a természeti és okoldgiai értékek-
kel kapcsolatos ismeretek szélesebb kort dtaddsdra, a természet értékeire
val6 figyelemfelhivasra, a latogatok érzékenyitésére, egyben az 6kotudatos
viselkedés élményekre alapozott elsajatitdsara, ami képes a kornyezeti fenn-
tarthatésighoz is jelentésen hozzdjarulni.
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KOMMUNIKACIO
AZ AKTIV TURIZMUS
TERULETEN

Az aktiv turizmus minden formédjénak nagyon
lényeges kapcsolata van a kommunikdcié
tipusaival, gyakorlati mikddésével nemcsak
technikai, hanem gazdaségitdrsadalmi és
kdz&sségi értelemben is. Fontosségdt az adja,
hogy egyrészt lehetéségei nagyon tégak,
hatésa igen komoly, mésrészt csatorndi,
intézményei jelentés gazdasdgi erdt képviselnek,
harmadrészt pétolhatatlan informéciéaramlast
tesz lehetévé, ami alapvetd segitséget nyijt az
aktiv turizmus minden szerepl8je szdmdra a
tervezéstél a gyakorlatig.
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6. Kommunikdcid az aktiv turizmus teriletén
Kiss ROBERT RICHARD
6.1. A FEJEZET CELJA

A fejezet célja, hogy a teljesség igénye nélkil bemutassa az aktiv turizmus
jelenlegi jellegzetes kommunikécids formdit, és igazolja, hogy az aktiv
turizmus népszertiségéhez jelentdsen hozzajirulnak a tematikus radiés
és televizids miisorok, de legféképpen a kozosségi média platformjai. Az
Euromonitor jelentése szerint az aktiv turizmus a bevétel szempontjabol
a harmadik legjelent6sebb turisztikai forma, és 2025-ben a legmagasabb
névekedési potenciéllal rendelkezett, igy gazdasigi szempontbdl is relevans
a kérdés kommunikdcidjinak vizsgalata (Petényi, 2025). A kommunikécié
szempontjabdl is [ényeges, hogy 2025 mérciusiban az aktiv turizmus és az
aktiv életmdd kikerilt a turizmussal, illetve a sporttal foglalkozé szaktarca
feliigyelete aldl, és 6ndllé dllamtitkarsagot kapott a Kozigazgatasi és Terii-
letfejlesztési Minisztérium keretében.

A tanulmany elsédlegesen a klasszikus értelemben vett kommunikacioe,
és nem a direkt marketinget vizsgalja (Horvath & Bauer, 2021), hiszen a
Nemzeti Akeiv Turisztikai Stratégia 2030 megalkotéi szerint az aktiv turiz-
mus kommunikaciéjinak résztvevéi a lakossag és a szolgaltatdk, valamint az
dllami és a civil szervezetek. Ezek képesek ugyanis leginkabb egy-egy térség
brandjét sikeresen felépiteni. (AOFK, 2023).

6.2. AZ AKTIV TURISZTIKAI FEJLESZTESEK KOZPONTI
KOMMUNIKACIOJA

6.2.1. ALLAMI KOMMUNIKACIO

A fejezetek megalkotdsakor kiilon részben kapott helyet az allami és az intéz-
ményi kommunikécid. Ezt teljesen kiilonvélasztani nem lehet, hiszen az dllam
is intézményein keresztiil kommunikal, és a kommunikacié feligyeletére és
alkalmazasara is kiilon szervezetet hozott létre. A médiaszolgaltatasokrol
¢s a tomegkommunikéciérdl sz016 2010. évi CLXXXV. torvény alapjan a
Nemzeti Média ¢s Hirkozlési Hatésdg (NMHH) hatdsdgi jogkoroket ka-
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pott, és a jogalkotasrdl sz616 torvény szerint mint autoném allamigazgatasi
szerv —a Magyar Nemzeti Bankhoz hasonléan — sajét hataskorére vonatkozd
rendeletet is alkothat, amely a jogforrasi hierarchiaban a korményrendelettel
egy szinten helyezkedik el. Az aktiv turizmus kommunikéciéjat érintik a
foként digitalis kommunikdcidt szabalyozé unids rendeletek is (Eurdpai
Parlament és a Tandcs, 2022a; 2022b; 2023).

Az NMHH azonban szabalyozza és feliigyeli a kommunikdcidt is, [ét-
rejott az dllami kommunikdciét koordindlé és a beszerzési eljarasok utjin
attérelesen megvaldsité Nemzeti Kommunikéciés Hivatal is. Tevékenységét
orszégos hatdskorrel az 4ltaldnos politikai koordindcidért felelés miniszter
(a tanulmdny irdsakor a Miniszterelnoki Kabinetiroddt vezetd miniszter)
irdnyitdsa alatt latja el.

Az aktiv turizmus allami kommunikaciéja Magyarorszdgon a kormany
altal megalkotott Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 203 0 dltal meghataro-
zott iranyelvek szerint torténik (AOFK, 2023). Az ebben foglaltak szerint
a kozponti kommunikici6 és a taratipusok, a térségek és az egy¢b kiilsé
szerepl6k altal végzett kommunikdcids tevékenységek sszehangoldsa lét-
fontossagu. Az aktiv turizmus stratégiai megvaldsitéi, igy a kommunikacios
tevékenység szervezdi: a minisztériumok, a Magyar Turisztikai Ugynokség,
az Orszagos Viziigyi Féigazgatosag, a Magyar Kozuat Nonproﬁt Zrt.,aKoz-
ponti Statisztikai Hivatal, a nemzetipark-igazgatdsigok, az erd6gazdaségok,
a naturparkok, a geoparkok, a TDM-szervezetek,*® a térségi érdekeltségii
viziigyi igazgatdsdgok, a sportszovetségek és szakmai szervezeteik, az 6n-
kormanyzatok, a helyi véllalkozasok és az aktiv turisztikai szolgéltatdk, de
adott esetben a helyi civil szervezetek, sportszervezetek, szakmai szervezetek,
egyhdzak, geoparkok, nattrparkok. A stratégia megalkotdi annak sziikségét
jelzik (a stratégia megalkotdsakor), hogy a hazai aktiv turizmus kommunik4-
cidjinak legyen egy val6s idejt, hivatalos, kozos adatbdzisa az utvonalakrél, a
vonzerdkrél és a taratipus-specifikus szolgéltatasokrdl. Jellemz6 a kommuni-
kicidra, hogy egyes turatipusok kiilon-kiilon tizemeltetnek sajat feliileteket,
amelyek mas-mds helyeken érhetéek el, ami — kényelmi szempontb6l megne-
heziti a komplex programok szervezését és az 0j belépdk bevonzasatr — vélik
a kozponti stratégia létrehozoi: ,Ezek a feliiletek sok esetben versenyeznek
is egymassal az egyiitemiikodés helyett, valds ideju adatszolgéltatds ritkin

20 Turisztikai Desztindciés Menedzsment.
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érhetd el rajtuk. A taratipusok feliiletei mellett a kisebb projektekbél (ko-
telez8en) létrehozott egyedi térségi honlapok tovédbb bonyolitjk a turistdk
szdmdra a tdjé¢kozdédést. Szintén bonyolité tényezd, hogy az adatokat az
egyes turatipusokhoz kapcsolddé szervezetek, szolgaltatk vagy az 6nkor-
ményzatok kiillon-kilon gyujtik és tartjék nyilvan, majd sajac feliileteiken
kommunikaljék. Probléma az is, hogy ezeket az adatokat nem szolgaltatjik be
ameglévé kozponti nyilvantartisokba, ahol egységesen lehetne azokat kom-
munikalni. Az allapot rendezése elengedhetetlen az el6relépés érdekében,
mert mindez a turisték szimara bizonytalansagot, kényelmetlenségeket okoz,
és egyértelmi tizletvesztéssel jar. Jelenleg a legjobb aktiv turisztikai tervezéd
és informacids platform az MTSZ altal tizemeltetett Természetjiard honlap
és alkalmazas, valamint az Akeiv Magyarorszdg honlap. A feliileteken barki
szamara ingyenesen elérheté tobb taratipus ajanlott tardja. Ezek killonb6zé
célcsoportokkal is kalkulalnak, akadédlymentes, csaladi és babakocsis tarak
is kereshetdek, tervezhetdek, letolthetdek és véleményezhetdek édltaluk”
(AOFK, 2023, p-31).

A Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030-at kévetden, 2023-ban
megjelent a Nemzeti Kerékpdros Stratégia (AOFK, 2023), majd 2024-ben
elkésziilt a Nemzeti Viziturisztikai Stratégia (AOFK, 2024) is. Ez utébbi
célja, hogy Magyarorszag a vizitirazok paradicsomavé valjon, hiszen ehhez
minden adottsdga megvan a tobb mint 3000 kilométernyi hajézhaté folyé-
vizzel és a nagy tavakkal. Kulonben is a harmadik legnépszerabb és legna-
gyobb bazissal rendelkez taratipus a gyalogos természetjaras és a kerékpdros
turizmus utdn. Ez az adat is azt erésiti meg, hogy egyre tébben valasztjék a
hazai tavakat, folydkat aktiv kikapcsoldddsra. A nemzetkozi trendek alap-
jan igy varhat6, hogy a jovében is folytatddik a viziturdzok szdmanak és a
kapcsolddé szolgéltatdsok iranti igénynek a novekedése. A viziturizmus
erds belfoldi bazisa, amely elsésorban a magyar folyok, tavak adottsdgaibol
fakad, nemzetkozi szinten is versenyképes. Az Aktiv Magyarorszag 18 hazai
régioval kalkuldl, tobb kisebb térséget is fejleszt, a kommunikaciés megko-
zelités pedig markakozpontu.

Az aktiv turizmus allami kommunikécidja és marketingje soran rendki-
viil fontos szerepe van a gyermekek és a felnSttek szemléletformaldsdnak.
Igy nevelhetjiik ki a kovetkezd tudatos generdciét, amelynek tagjai szamara
fontos a természet védelme, a rendszeres mozgas és az egészséges életmdd.
Felhivhatjuk a figyelmet a biodiverzitds fontossigara, a klimavéltozdssal
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kapcsolatos témékra, és népszertsithetjitk a lakossig korében a fenntart-
haté életmddot, a tudatos fogyasztast. Az dllami kommunikaciéért felel8s
szervezetnek ezek alapjan két feladatkore hatdrozhaté meg. Egyrészt egy
integralé vezetdi, mésrészt pedig egy tdmogatdi szerep, melyhez hangsa-
lyozottan kapcsolddnia kell az aktiv kommunikdciénak a kézremitikodoék
kozote. Nagyon fontos 6sztondzni a taratipusok képviseldit iskolai nyile
napok tartdsira annak érdekében, hogy minél tobb gyermekhez eljusson
az aktiv turizmus és az aktiv életmdd kinélta lehetdségek széles tirhdza. Az
aktiv turizmusnak meg kell jelennie a relevéns tantirgyakban kézvetleniil
és kozvetett médon (kornyezetismeret, bioldgia, foldrajz stb.). Erésiteni
kell a taratipusok és a hasonlé adottsdgokkal rendelkezd térségek kozoeti
kommunikaciés platformokat — a jé példak atvétele és az egytitemiikodések
osztonzése végett. Célkittizés tanulmanyutak szervezése Gjsigirdknak és
véleményvezéreknek, aktiv turisztikai rendezvények lebonyolitdsa (nyilt,
illetve instant turdk), aktiv szabadidés sportesemények (pl. teljesitménytura,
terepfutds) rendezése lehetbleg tobbnapos eseménysorozat keretében. Fontos
az aktiv turizmus dsszekapcsoldsa mas (pl. kulturélis) eseményekkel, illetve
nagyobb rendezvényeken, fesztivalokon az aktiv turizmus és a szabadidé-
sportok népszertsitése. A nemzetkozi trendekkel parhuzamosan az elmult
¢években Magyarorszdgon is szimos, a kerékparos turizmushoz és a termé-
szetjarashoz kapcsolddé fejlesztés tortént, amelynek eredményeként ezek
az akeiv turisztikai termékek a beutazé és a belfoldi turizmusban is jelentds
vonzerdt képviselnek (Pintér, 202 5a), és ezek avatdsakor az dllami kommuni-
kécids aktivitds jelentds célesoportelérést eredményezett (ezek hatdsa kapesin
ldsd Gonda, 2022; Grotte, 2009). Ezeknek a turisztikai fejlesztéseknek a
kommunikdciéja is nagyon lényeges (Jészberényi et al., 2022). A hazai ke-
rékpdros turisztikai kindlat legjelent8sebb elemei a nagy tavak kortl kiépitett
kerékpérutak, igy a Balatont, a Tisza-tavat, a Velencei-tavat és a Fertd tavat
megkertilé bicikliutak, a Vértes, a Bakony kerékparutjai, amelyekre az elmalt
években egyre jelentSsebb hattér-infrastruketra és specidlisan a kerékparos
turizmust kiszolgal6 egységek épiiltek (szervizek, kerékpdros pihendhelyek,
kerékparosbardt szalldshelyek, kerékparkolesonzdk stb.), de a Tisza-t6 akeiv
turisztikai kindlata is sokat fejlédott (Kovécs, 20255), és vele erdsodott a kom-
munikacids aktivitds. A hegyi kerékparozas lehetéségei a Bukk hegységben
orszagos szinten is a legjobbak kozé sorolhatdk: Magyarorszagon itt alakult
ki elséként a teljes teriiletet lefedd hegyikerékparat-hélézat. A hegyi, illetve
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extrém kerékparozas (downhill, XCO stb.) hiveit pedig ma mar Magyarorsza-
gon is tobb létesitmény, illetve a hegyekben kijelolt downhillpélya vérja; ilyen
példaul az eplényi Bringaréna. A természetjérast szolgaljik a hegyvidékeken
megépiilt vagy feltjitote kildeok, kulcsos- és menedékhdzak, kiranduld- és
latogatdkozpontok (Sulyok & Magyar, 2014), amelyek kommunikacidja
elsésorban a teriiletileg illetékes 6nkorményzat felileteire korldtozddik
(ldsd a kovetkezé fejezetet). A Horizont kalandbringds utvonal Bakonytdl
Borzsonyig vezetd szakasza mar kész, a tervek szerint hamarosan a teljes,
Szentgotthardedl Tokajig vezetd 1500 kilométeres szakaszon lehet majd
kerékparozni (Pintér, 2025b).

Az 4llami kommunikdcié erds spektruma az aktiv Magyarorszagért
felelés dllamtitkdr perszonalis kommunikacidja, beleértve az interjukat,
sajtéeseményeket, kiadott kozleményeket. Az allamtitkdrsag jelentds kiilsé
kommunikdcids tevékenységet végez (/dsd fentebb: az akeiv turizmus és az
aktiv életmdd 6ndll6 dllamtitkdrsigot kapott a tanulmény irdsakor aktualis
kormdnyzati struktirdban a Kozigazgatisi és Tertiletfejlesztési Minisztériu-
mon beliil). A legfontosabb tizeneteik kozé tartozik, hogy a térségfejlesztés
halézatos forméban térténjen, és maga a brand, ne pedig egy-egy telepiilés
alljon a kozéppontban. Az El Camino mintdjéra torténd markaépités azt
jelenti, hogy az attrakciék osszekapcsolhatéak, a telepiiléseken pedig be-
kapcsolddasi pontok varjak a turistakat. Az allamtitkdrsdg rendszeresen
informacidkat kozol a sajtotermékeken keresztiil a fejleszeésekrdl (leguedbb:
TOP-forrasok, Horizont kalandbringds utvonal, Mozgas Ejszakéja kezde-
ményezés, a SZEP—kértya Aktiv Magyarok zsebbel béviil stb.).

6.2.2. ONKORMANYZATI KOMMUNIKACIO

A kommunikdcié ezen a teriileten kulcsfontossdgu, mivel a helyi onkor-
ményzatoknak lehetéségiik van arra, hogy a helyi kzosségeket, a turistakat
és az ipardgi szereplSket osszekapesoljak, valamint el8segitsék a térség fej-
lesztését. Ennek érdekében az 6nkormdényzatok gyakran egytittmikodnek
helyi véllalkozisokkal, vendéglatohelyekkel, civil egyesiiletekkel, turaveze-
t6kkel, valamint az egyetemi és iskolai kozosségekkel, hogy kozosen hivjik
fel a figyelmet a térség értékeire. Az dnkormdnyzatok gyakran szerveznek
helyi eseményeket, amelyek az aktiv turizmus népszertsitését szolgaljak;
példdul: futéversenyeket, kerékpdrtarakat, természetjar6 rendezvényeket
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vagy vizi sportversenyeket. Ezek az események nemcsak a helyiek szamadra
vonzdak, hanem a turistdk szdmara is lehetéséget adnak arra, hogy fel-
tedezzék a régiét, mikozben aktivan részt vesznek a programokban. Az
online jelenlét mellett fontos az offline marketingeszk6zok alkalmazasa
is, példaul helyi Tourinform iroddkban elérhetd szérélapok, tdjékoztatd
anyagok, valamint a rendezvények plakdtjai. Az 6nkormanyzatok gyakran
készitenek nyomtatott tirakalauzokat vagy egyéb turisztikai kiadvinyokat,
amelyek tartalmazzék az akeiv turizmushoz kapcsol6dé programokat, helyi
turattvonalakat, de hasznos informécidkat is nytjtanak a litogatok szdma-
ra. 2025-ben taldn mar nem volt olyan magyarorszagi teleptilés, amelynek
ne lett volna sajat természeti és kulturélis értékeit bemutat6 kiadvénya.
Az aktiv turizmus onkormanyzati kommunikécidjéban elényos lehet mas
teleptilésekkel valé egytittmiikodés is, hogy kozosen népszerusitsenck egy-
egy térséget, vagy akdr tematikus tarakat és rendezvényeket szervezzenek.
Ennek jé példdjaa minden év juniusiban megrendezendé IpolyFeszt, amely
az Ipoly menti telepiilések hatarokon 4tivels, haromhetes 6sszmuvészeti
rendezvénysorozata, ahol a szokdsos kulturélis rendezvényeken kivil gya-
logos, kerékpar- és viziturdkkal is csabitjak a térségbe érkezéket. A legtobb
kisebb helyi fejlesztés kommunikacids aktivitdsa agyszintén a lokélis meg-
jelenésekre korlatozddik.

6.2.3. INTEZMENYI KOMMUNIKACIO

Az aktiv turizmus intézményi kommunikécidja Magyarorszdgon értelmezé-
sinkben a kiilonboz6, dllam 4ltal létrehozott és/vagy jelentés mértékben az
dllam 4ltal fenntartott intézmények, valamint szakmai szervezetek kiilsé és
belsé kommunikéciodjat jelenti. A Magyar Turisztikai Ugynékség (MTU)
a hazai turizmus kommunikécidjaére is felel, mint az dgazat fejlesztéséére és
népszertsitéséért felelds kozponti szerv. Hét nonprofit véllalat tulajdonosi
jogait gyakorolja. Ezek koziil a Visit Hungary Nonprofit Zrt. latja el a tu-
rizmussal kapcsolatos hazai és nemzetkozi értékesitési, marketingkommu-
nikéciés feladatokat (MTU, 2025).

Ezenkivil a helyi és regiondlis turizmusfejleszts intézmények is olyan
jelentds szerepl6k, amelyek egytittmiikodnek a kozponti hatésagokkal, hogy
hatékonyan kommunikaljék a célcsoportoknak az aktiv turizmus el8nyeit,
amely 6ndllé turisztikai termékként van jelen minden intézmény életében.
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Az aktiv turisztikai aktivitdis kommunikdciéja megjelenik a Magyar
Természetjird Szovetség (MTSZ), az Orszdgos Erdészeti Egyesiilet (OEE),
az dllami erd6gazdasigok ¢és a nemzeti parkok igazgatdsigainak kommuni-
kicidjéban is.

A Magyar Természetjard Szovetségnek mint az elsé orszagos turistasiggal
foglalkozd civil szervezetnek, a Magyar Turista Szovetség (1913) szellemi
orokosének csaknem soo tagszervezete és majdnem 14 ooo igazolt tagja
van. Az MTSZ tevékenysége a gyalogos, a kerékpdr-, a vizi-, a barlang-, a
si-, illetve a hegymdszé tarakra terjed ki. Kiilldetése — egyebek mellett — a
természetjards érdekképviseletének ellatdsa, szakmai fejlesztése, valamint
népszertsitése és gyakorldsinak elésegitése. Legfontosabb jelvényszerzé
turamozgalma az 1160 km hosszt Orszdgos Kéktura. Ez kiegésziilve a
Rockenbauer Pal Dél-dundntuli Kéktaraval, valamint az Alfoldi Kéktiraval
korbeéri az orszagot, és igy, egytitt alkotjak az Orszagos Kék Kort. A termé-
szetjar6 turizmus kommunikdcidjat az orszdgszerte egész évben szervezett
teljesitménytarak erésitik. A Teljesitményturdzok Tarsasdga Osszegy(jti a
kilonboz8 egyesiiletek és maginszemélyek altal rendezett tardk alapvetd
adatait, hogy ezzel megkonnyitse a tdjékozddést és a valasztdst. Sokan a
stermészetjards magasiskoldjdnak” nevezik a vindortéborozist, ahol a fizi-
kai erénlét és a gondos felkésziilés egyarant szdmit, és nemcsak orszagunk
természeti és kulturalis értékeivel lehet testkozelb8l megismerkedni, hanem
az egyittlét ossze is kovacsolja a résztvevd kozosséget. A kommunikacié
— érdekes médon ebben az esetben — a tavaszi id8szakban és a nyér elején
a legaktivabb.

Rendkiviil sokat tesz hozza az aktiv turisztikai kdzpontok, intézmények
kommunikacidja ahhoz, hogy ilyen jelentésen erésodott az aktiv turizmus
a Karpat-medencében. Megfigyelheté példaul, hogy a Kérész Oko- és Ak-
tiv Turisztikai Kozpont megnyitdsa 6ta jelentdsen nétt a tiszaftiredi aktiv
turisztikai témak megjelenése a vilaghdlon.

6.2.4. Az AkTiv MAGYARORSZAG FEJLESZTEST KOZPONT
(AMFK) KOMMUNIKACIOJA

Az Aktiv Magyarorszag Fejlesztési Kozpont (AMFK) az aktiv- és 6ko-
turisztikai programok, projektek és fejlesztések koordindldsaére felelds

szerv Magyarorszdgon, amely kilonboz6 allami és szakmai szervezetekkel
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miukodik egytitt annak érdekében, hogy hazdnkban az aktiv turizmus és az
okoturizmus minél szélesebb korben elérhetd és fenntarthatd legyen; szerepe
¢s kommunikacidja igy kulcsfontossagt. Feladata a kézponti kommuni-
kicié és a turatipusok, a térségek és az egyéb kiilsé szerepldk éltal végzett
kommunikacids tevékenységek osszehangoldsa, ami egyrészt ,integralé
vezetdszerep’, misrészt pedig ,tdmogatdszerep’, de valdjaban — a kozponti
stratégia megalkotdinak szindéka szerint — az akeiv turisztikai szereplék
kommunikacidjanak a segitése.

A stratégia alkotdi szerint ugyanis ,az aktiv turizmus szektordban is
erdteljes a digitalizicios hatas, ennek ellenére a kovetkezé évtizedben még
nagy valdsziniség szerint szitkséges az offline nyomtatott kommunikacié
folytatdsa, parhuzamosan az online kommunikéciéval” (AOFK, 2023,
p- 45), bar ennck mértékét illetden érdemes megfigyelni az NMHH 2024-
es médiapiaci jelentésének adatait is (NMHH 2024, p. 4-8). Mindenesetre
a kozponti szerv feladata az egyes almdrkdk kialakitdsa, amelyeknek akédr
onallé arculata is lehet. ,, Az aktiv turizmusért felel8s kozponti szervezet ezt
a tevékenységet az egységes kommunikacidt segitd eszkozokkel timogatja
(pl.: orszagos tartalmak, adatbazisok, térképek, logdk, grafikai eszkozedr).”
(AOFK, 2023, p. 45)

Az AOFK (2023) szerint az utazas tervezéséhez és az utazas kézbeni
megfeleld informalédéshoz alakossignak sziiksége van olyan megbizhaté in-
forméciéforrdsokra, amelyek garancidt biztositanak a megfeleld élményekre,
de ezt a csatorndt el kell hatérolni a szolgaltatdk felé iranyulé kommunika-
ciétol. Az egyéb, nem lakossigi érintetteknek az a fontos, hogy megfeleléen
tudjanak tdjékozddni a fejlesztésekrdl, tdimogatdsokrol, programokrol.

Az Aktiv Magyarorszdg Fejlesztési Kozpont (AMFK) rendszeresen
kommunikalja azokat a programokat, amelyek a természetvédelmi teriiletek,
nemzeti parkok és védett természeti értékek fenntartdsira koncentrélnak, de
nagy hangsulyt fektet a helyi kozosségek és onkormanyzatok bevonasara is.
Ezeket az egytittmikodéseket workshopokon és k6zos promdcids tevékeny-
ségeken keresztiil is kommunikélja a nagykozonség felé. Jelentds figyelmet
fordit a digitélis eszk6zok és platformok hasznalatara, rendszeresen frissiti
honlapjit, amely tartalmazza a legtjabb fejlesztéseket, eseményeket, és
aktivan jelen van a kozosségi médidban (Facebook, Instagram, YouTube)
is. Ezek az online platformok segitenek elérni a fiatalabb korosztalyokat
is. A kozpont zészldshajoi kozt talalhat6 a Digitalis Vandor és az Aktiv
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Kalandor is, amelyekrél kiilon is szét ejeiink. Az AMFK csapata igyekszik
minél tobb alkalmat taldlni arra is, hogy az aktiv életmdd szerelmeseivel
vagy az érdekléddkkel személyesen is taldlkozhasson, ezért roadshow ke-
retében jérja az orszdgot, hogy fesztivalokon, szabadidés rendezvényeken
népszerlsitse a természetjarast, a kerékparozast és a vizi sportokat. Az MTU
és az AMFK egyiittmi(ikodési megéllapodast is kotott 2024 novemberé-
ben, amely a kommunikdciét is érinti, hiszen a széllodai vendégek is egyre
inkdbb keresik az aktiv kikapcsoldddsi lehetdségeket (Pintér, 2025b). Az
MTU lednyvallalata, a Visit Hungary is segiti az AMFK aktiv turisztikai

kommunikdciés munkdjat.

6.3. AZ AKTIV TURIZMUS MEGJELENESE
A TEMATIKUS MUSOROKBAN

6.3.1. TELEViZ1OS MUSOROK

Bér ennck a vizsgalatnak a tirgya egy relativ szinkron édllapot bemutata-
sa, mégis érdemes szdlni arrél, hogy a magyar televiziézds meghatirozé
turisztikai sorozata a Rockenbauer P4l nevéhez fz6d6 Mdsfélmillis lépés
Magyarorszdgon cimii misor volt. A stab kétéves el6készitd munka utan,
1979. julius 3 1-én indult el az Orszdgos Kékeura akkori keleti végpontjatdl,
aZempléni-hegységben 1évé Nagy-Milicrél, s 6sszesen 1124 kilométer meg-
tétele utdn, 1979. oktdber 15-én érte el annak nyugati végpontjat a K8szegi-
hegységben, az [rott-ké alatti Szent Vid hegyén. A film azzal a céllal késziilt,
hogy kedvet csindljon a nézéknek a tarazéshoz, az orszig megismerés¢hez.
Jelen tanulmany szerzéje a Magyar Televizid, késébb az elsé kereskedelmi
televizié, a TV3 felkérésére készitett filmeket, majd a TV Vildgszdm cimi
musordban is szerepeltek aktiv belfoldi turisztikai események. Jelenleg is
lathaté viszont a Duna tévén a Hazajdrd cimi turisztikai és honismereti
magazin, mégpedig 2011 8sze 6ta.

A musor céljaa Kérpit-medence természeti, kulturélis éreékeinek, toreé-
nelmi emlékeinek és az ott ¢16 magyarok mindennapjainak a megismertetése.
Egy adds altaldban két szereplé egy-egy kistdjon tett 2-3 napos tardjanak, ki-
randuldsdnak az 6sszefoglaldja. A sorozatban eléforduld teleptilések, helyek,
muemlékek és egyéb érdekességek torténetét, nevezetességeit a helyieken
és a szereplokon kivil a levéltdrak mélyérdl és régi konyvekb6l elékertilt
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utleirasokkal — a narrdtor meséli el. Az évek 6ta tart6 gyaloglds, tarazis és
forgatds alatt sok telepiilést, téjat, szokdst, érdekes embert mutattak be azzal
a céllal, hogy kedvet csinédljanak a kozonségnek a torténelmi Magyarorszég
megismeréséhez. A sorozat felbecstilhetetlen értékli kordokumentum, to-
vabba egyediildllé foldrajzi kincs, hiszen a stab olyan természeti helyekre is
cljutott, ahol se el6tte, se utdna nem jart még kamera vagy més forgat6csoport
sem. A legtobb epizédban meghivott szakérték, tovabba egyéni és szervezett
turistak, kiranduldk, didkesoportok és helybeliek is csatlakoztak a stibhoz.
2025 tavaszdig 400 Hazajdrs-film kertilt adésba.

A tévéfilm nyomdn valdsigos mozgalom bontakozott ki, igy alakult meg
a sorozat alapjaira épitkezve 2015-ben a Hazajaré6 Honismereti és Turista
Egylet. Az egyesiilet célja, hogy azt a tudist és élményt, amelyet a sorozat
sordn felhalmoztak az alkotdk, kozkincesé tegye. Elérhetdvé vélt az osszes
epizdd a hozzdjuk tartozo legfontosabb informéciokkal: az adott vidékek
foldrajzi elhelyezkedésével, latnivaléival, térképekkel, az ajanlott szalla-
sokkal és honismereti vezetékkel egyiitt, hogy minél tobben 4télhessék
azokat az élményeket, amelyek a Hazajdrd barangolésait is felejthetetlenné
tették. Rdaddsul a tagsdgi kirtya tulajdonosainak utazdsait ugynevezett
Hazajdré-pontokkal is megkonnyitették. A jelvényszerzé-mozgalom kiirasa
annak érdekében tortént, hogy a turdzék minél tobb Hazajdrs-latnivaloe
latogassanak meg, barangoljak be a Kérpdt-medence tdjait, és megismerjék
torténelmi hazink természeti és kulturalis értékeit, torténelmi emlékeit és
az ott ¢é]6 emberek mindennapjait. Egy naptéri évben majd minden hétvé-
gén van Hazajdrd-tara a Kérpit-medence valamelyik tdjén. Az induldk az
év végén dijazdsban részesiilnek attdl fiiggden, hogy abban az évben hiny
turdn vettek részt. Az egyesiilet céljait és tevékenységét elektronikus és
nyomtatott kiadvinyok is népszertsitik. 2025 dprilisiban elkésziilt az egylet
turistahdza is Dobogdkén.

A Hazajird tipikusan aktiv turisztikai musor, ezért emeltiik ki ebben a
fejezetrészben. Ugyanakkor az orszdgos, regionalis és helyi csatorndkon is
szdmos mas musor foglalkozik turizmussal, amelyekben gyakran kap helyet
aktiv turizmussal kapcsolatos osszeallitas. Szétfeszitené e tanulmany kereteit,
ha ezekkel mélyrehatéan foglalkoznink.

Ugyanakkor érdemes megemliteni a Hazahizd magazint, amely a hazai
udiilési és szabadidés lehetdségeket mutatja be az AT V-n. Az épitett 6rokség
bemutatdsan kiviil vizsgélatunk szerint a miisoroknak t6bb mint a felében
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megfigyelhetd volt — a 2024 és 202 5. mdrciusig megjelent magazinokban — az
aktiv turisztikai kindlat megjelenitése. Az aktiv turizmus Balatonbogliron
cimi misort példdul sugarzasitdl, 2024. oktdber 21-ét8l csak az interneten
435 ezren tekintették meg.

A regionalis televizidk kozil gyakran szerepel aktiv turisztikai téma a
Zemplén tévé misoraiban is, ami azért sem meglepd, mert a satoraljatjhelyi
fejlesztések kapesan béven akad mindig mondanivalé.

6.3.2. RADIOS M(SOROK

Tobbféle médon csoportosithatjuk a Magyarorszagon foghaté radiéaddkat.
A felosztas alapja lehet a sugarzas, a vételkorzet nagysiga, de az is, hogy
profit- vagy nem profitorientalt az adott ad6. A kézmédia és az ugynevezett
kozszolgaltatd radidk legtobb esetben készitenek olyan miisorokat, amelyek
deklarédltan a hazai tdjakat mutatjék be és népszersitik.

A kereskedelmi rddiok kozil is tobb véllalkozott arra, hogy az aktiv
turizmus szines palettdjat kinalja a hallgatéknak. Jelenleg Magyarorszigon
deklaréltan aktiv turisztikai vagy turisztikai rddié nincs. Ugyanakkor szdmos
olyan musor van, amely teret ad az aktiv turisztikai kindlat bemutatdsinak.
Jelen tanulmany szerzdje a Retro Réddi6 vasirnap déleldtti misordban 9
és 10 6ra kozott rendszeresen szerepel szakért6ként immér negyedik éve.
A Retro vasdrnap délel6tti musora dtlagosan az NMHH mérése szerint
tobb mint 1 millié hallgatét ér el. Az aktiv turizmus valamennyi misorban
megjelenik — legaldbb egy blokk erejéig. Egy érdban 6t megszoélalssal
jelentkezik a musorvezets-szakértd, kozte két zeneszamot lehet hallgatni.
Az 6t ,blokk” koziil az egyik a bevezetd, egy masik a gasztrondmiara fordit
nagyobb figyelmet, egy a kulturélis ldtvinyossagokat 6leli fel, egy az adott
telepiilés vagy akeiv turisztikai latvanyossdg nevének az eredetét kutatja,
egy pedig kifejezetten a kiranduldhelyekkel és az aktiv turisztikai éreékek
bemutatasival foglalkozik. Ez azt jelenti, hogy heti rendszerességgel csak itt
eljut az aktiv turizmus tizenete tobb mint 1 millié emberhez.

A Trend FM-en 16 és 18 6ra kozott hallhatéd mdsor viszont a turizmus
dgazatdnak aktualis kérdéseivel foglalkozik, mikézben a hallgatésig szama-
ra hasznos és érdekes informdcidkat kindl. A miisorban kiilonb6zd utazdsi
helyszinek, programajanlatok és nyaralasi otletek kertilnek bemutatésra, hogy
segithess¢k a hallgatdkat a szamukra idedlis ati cél kivalasztaséban. Emellett
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az adds hasznos tandcsokat ad az iizleti utazdsok, konferencidk, valamint a
csalddi nyaraldsok tervezéséhez is. A musor célja, hogy dtfogé képet nytjtson
a turizmus vilagarol, mikozben értékes informacidkkal segiti a hallgatdkat
utazdsaik jobb megtervezésében és élményekben gazdaglebonyolitdsiban.

A PartCafé cimt radidmiisor a balatoni turizmus, kultdra, sport és gaz-
dasag kérdéseit helyezi kozéppontjéba, és az a célja, hogy mélyebb betekin-
tést nydjtson a térségben zajlé folyamatokba. A miisorban a vendégek sajit
szakmai teriiletitkon keresztiil osztjdk meg tuddsukat és tapasztalataikat a
Balaton koriili aktualitdsokrol: legyen sz6 a régié gazdasigi fejlédésérol,
kulturalis vagy sporteseményérél. A miisor minden kedden 14 és 15 6ra
kozott hallhaté a Radiocafén.

6.4. AZ AKTIV TURIZMUS MEGJELENESE NYOMTATOTT
SAJTOTERMEKEKBEN

6.4.1. UTAZASI LAPOK

Magyarorszagon az aktiv turizmus megjelenése a nyomtatott és internetes
sajtotermékekben az elmult évtizedekben folyamatosan béviilt, mivel az
¢élményalapu turizmus, kiillonésen az akeiv, kiiltéri programok népszertisége
egyre nott. Az olyan magazinok, mint amilyen példaul a Turizmus Online, a
Magyar Turistavagy a Turista Magazin kifejezetten a természetjard térsadal-
mat célozzik meg, de az aktiv turizmus szinte minden d4gdnak megvan a sajat
nyomtatott szaklapja. Az aktiv turizmus megjelenése nemcsak programajanlé
cikkekben, hanem hosszabb interjikban és riportokban is megtalalhats,
amelyek a helyi turizmusfejlesztok, taravezetSk, kornyezetvédelmi szakem-
berek és egyéb szereplSk véleményét, tapasztalatait tartalmazzék. A cikkek
gyakran fokuszalnak a nagyobb kiranduldsok, a gyalogos és a kerékpartarak
vagy avizisportok népszertsitésére, és bemutatjék a helyi kozosségek hogyan
jarulnak hozz4 a turizmus fejlédéséhez.

Ezen tal vannak olyan havilapok, amelyek idénként teljes szamot vagy
tematikus mellékleteket szentelnek az aktiv turizmusnak egy-egy desztindcid,
a frekventélt litnivaldk, a legjobb tdrattvonalak bemutatasaval — évsza-
kokhoz igazodé programajinléval. Az ipardgi magazinok, mint amilyen a
Turizmus Trend, szakmai cikkekkel és elemzésekkel segitik az aktiv turizmus
fejlesztésére iranyuld torekvéseket, bemutatjék a legtjabb trendeket, illetve a
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legfontosabb turisztikai rendezvényeket és eseményeket. Az aktiv turizmus
szallashelyei, taraszervezdi és egyéb szolgéltatdi szdimara szakmai ajanlokat
is készitenek.

Az Utazd Magazin rendszeresen foglalkozik Magyarorszag turizmusaval,
és nagy hangsulyt fektet a hazai ldtnivalok, programok és kiranduléhelyek
népszertsitésére. A képes ujsig gyakran ajinl hazai utazasi lehet6ségeket:
példaul marcius 15-ei tinnepi programokat, valamint kiillonb6z6 kulturélis
és gasztrondmiai élményeket. Ezenkiviil a belfoldi turizmus szempontjabél
a magazin segiti az olvasdkat abban is, hogy felfedezzék Magyarorszag rej-
tett kincseit; legyen sz6 vidéki tajakrol, toreénelmi helyszinekrél vagy akeiv
pihenési lehetéségekrol.

A Vildgjiré Utazdsi Magazin szaimos olyan cikket és ajinlét tartal-
maz, amelyek bemutatjak Magyarorszig kilonbo6z6 turisztikai latnivaléit,
programjait és kulturdlis éreékeit. Az aktiv turizmus népszertsitése mellett
a magazin a magyar vidék rejtett kincseit is felfedezi (példdul a Mecsek
titokzatos helyeit). A magazin segiti a belfoldi utazdsokat népszertisitd
kezdeményezéseket, és szoros kapcsolatot dpol a helyi turizmussal, igy is
osztonozve az embereket a hazai turisztikai felfedezésekre.

A Foldgomb magazin sok turisztikai és kornyezetvédelmi témdt érint,
amelyek kozvetleniil kapcsolddnak a hazai érdeklédéshez. A képes ujsig
kilonbozé foldrajzi, kulturalis és természeti témakat bemutatva fokuszal
a vilig kiilonleges téjaira és él8viligira, de ugyanakkor foglalkozik a hazai
természetvédelmi teriiletekkel, kirdndul6helyekkel és a magyarorszagi ka-
landturizmus lehetéségeivel is. Az olvasék szamara kiilonleges bepillantdst
nyujt a fenntarthaté idegenforgalomba, a kornyezetvédelembe és az aktiv
pihenés lehetdségeibe, amelyek belfoldon is egyre nagyobb szerepet kapnak.

6.4.2. NAPILAPOK, HETILAPOK

A napilapok és hetilapok rendszeresen kozolnek ajanlokat, amelyek az
aktiv turizmus kiilonb6z6 formdira fékuszalnak. Ebben a témakorben is az
orszagos terjesztési lapok stlya a meghatéroz6, miga megyei és helyi lapok
részesedése 10 szdzalék korili. Egyébként a lapok legnagyobb csoportjat a
ndi, illetve a hir- és kozéleti kiadvanyok teszik ki, és a vezet$ tematikdk sor-
rendjében az elmule 6t évben nem volt jelentds valtozds (NMHH, 2024, p.
81). Ezeknek az tjsdgoknak a célja, hogy praktikus informdcidkat adjanak

6. Kommunikdcio az aktiv turizmus teriiletén ® 243 i



a legnépszertibb turisztikai programokhoz; igy példdul taratérképekkel,
szalldsajanlokkal és a programok idSpontjaival — dltaldban a hétvégét meg-
el6z6 lapszdmokban.

A regiondlis napi- és hetilapok is természetesen kiemelt figyelmet
forditanak a helyi aktiv turizmusra, gyakran szamolva be a kornyékbeli
teljesitménytarakrol, terepfutd rendezvényekrdl, vezetett tarakrél és egyéb
szabadtéri aktivitdsokrol. A cikkek segitenek népszertsiteni a kisebb telepii-
lések és vidéki teriiletek aktiv turizmushoz kot8d6 lehetdségeit, igy a turistak
felfedezhetik azokat az tti célokat is, amelyek kevésbé ismertek, példdul a
Zempléni-hegységet vagy a Szigetkozt.

6.5. AZ AKTIV TURIZMUS MEGJELENESE ONLINE LAPOKBAN
ES FELULETEKEN

6.5.1. ORSZAGOS ONLINE LAPOK

Ismeretes tény, hogy az internet megjelenése alapjaiban véltoztatta meg a
turisztikai szektort. Az idegenforgalmi piacon 4j trendek, 4j szolgéltatok
(diszkont légitarsasigok, online utazdsi irodak) Iéptek porondra, s ezzel egy
idében a sajat szitkségleteiket és az internetet is mar jol ismerd, tédjékozottabb
vevokor is megjelent (Grotte, 2009).

Magyarorszigon az aktiv turizmus megjelenése az online lapokban és
feliileteken egyre nagyobb jelentdséget kap, ahogy a digitalis média térnye-
rése ¢s a turistik online kereslete is mind inkébb uralja a turizmus viligi.
Azinternetes feliiletek — legyen sz turizmushoz kapcesol6dé weboldalakrol,
blogokrél, k6zosségi médiardl vagy online magazinokrdl — gyors és konnyt
hozzaférhet6ségiik miatt az aktiv turizmus népszerisitésében kulcesszerepet
jatszanak. Az online kommunikdcié lehetdséget ad arra is, hogy a turistdk
gyorsan informacidhoz jussanak az aktiv programokrol, helyszinekrol, ese-
ményekrdl, valamint az akeudlis trendekrol.

Az online lapok és weboldalak gyakran k6zolnek részletes ajanlokat az
aktiv turizmus kiilonb6z6 formairdl. A programajinlék nemesak a legnép-
szer(ibb helyszineket mutatjak be, hanem gyakran interakeiv térképekkel
és hasznos informdciodkkal is segitik az olvasokat: idéjards-elSrejelzéssel,
szallashelyek és étkezési lehetdségek kozlésével.
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A magyar online turizmus vildgaban szdmos blog és influenszer foglal-
kozik az aktiv turizmussal. Ezek a feliilletek gyakran személyes élményeket,
turdkrol készilt beszdmoldkat, valamint egy-egy helyszin vagy program
részletes bemutatdjat tartalmazzak. Egy turisztikai blog sikere azon mulik,
hogy iréja milyen széles korti népszertiségnek orvend. Egy idegenforgalmi
szakértd ismertsége sokkal sziikebb kérti, mint a televiziés miisorokban
mar komoly népszertiséget szerzett séfnek, bemondénak vagy szinésznek az
ismertsége. A népszertiségazonban 6nmagaban kevés, ha az utazé nem bizik
a bloggerben. A bizalom éppen ezért az egyik legfontosabb tényezé. Egy
kutatds kimutatta, hogy a blogok megjelenésének hatasa abban mutatkozik
meg leginkabb, hogy a turistik bizalmukat mar nem az utazasi irodakba,
hanem a felhasznalok 4leal ire blogokba fektetik (Grotte, 2013).

Szémos online turistaportdl és -magazin foglalkozik aktiv turizmussal,
amelyeken programajanlok, tarattvonalak, széllashelyek és rendezvények
taldlhatdk, és amelyek részletes informacidkat kozolnek a legjobb tarahely-
szinekrél, aktiv programlehetéségekrél és a hozzajuk kapesolodé szolgélta-
tasokrdl. Az online portalok sokszor interaktiv médon segitenek a kereslet
kielégitésében; példdul: keresési funkcidkkal, foglalasi lehetéségekkel és
hasznos tippekkel.

Magyarorszag hivatalos turisztikai oldala, a Magyar Turisztikai Ugynok-
ség Csodds Magyarorszdg cimtli weblapja arra biztatja minden egyes magyar
latogatdjat és olvasojit, hogy fedezze fel hazdjat, hiszen ,Magyarorszig
legszebb tdjai és csodai csak rad varnak! Valassz ajanlatainkbdl, és indulj
el”*" Az oldal aktiv turizmussal kapcsolatos ajinlasai kozote ote taldljuk: a
vizi sportokat, a gyalogos turdzast, a nemzeti parkok felfedezését, a kerék-
parturakat, a téli sportokat, a lovaglast és a golfozést.

A Turizmus Online hitvalldsa szerint a turisztikai szakma internetes lapja.
Rendszeresen kiild hirlevelet az idegenforgalmi szakma és a sajté képviseli-
nek, amelyekben cikkeit jeleniti meg. Az anyagok kozote kilfoldi és belfoldi
események, hirek is szerepelnek, de az aktiv turisztikai fejlesztésekrdl is rend-
szeresen beszamolnak, valamint interjuk is késziilnek a szakma képviselivel.

Az online férumok és kozosségi platformok (péld4ul: Tripadvisor, Red-
dit) lehetdséget biztositanak arra is, hogy az aktiv turizmus irdnt érdek-
16d6 turistak egymadssal megosszak tapasztalataikat, élményeiket és ajan-

2! Forras: https://csodasmagyarorszag.hu.
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lasaikat. A férumokon és a kozosségi csoportokban a felhasznalék kér-
déseket tehetnek fel, véleményeket olvashatnak, és valaszokat kaphatnak
kilonbozd aktiv turizmussal kapcsolatos kérdéseikre. Az ilyen tipust ko-
z6sségi médiajelenlét erdsiti az aktiv turizmus irdnti érdeklédést, mivel a
személyes vélemények és ajanldsok hitelesitik a killonbo6z6 programokat és
helyszineket. Egy felmérés eredménye alapjan a turisték teljes bizalmukat a
Tripadvisor internetes portdlba helyezték, amely ezaltal a vilaglegnagyobb,
az utazast kedveldket kozosséggé formald weboldalla vélt. A Tripadvisor
sikere valéban abban rejlik, hogy valés tandcsokat kap a honlapot olvasé
valés utazékedl, tovibbd hogy a honlapra ldtogat6 egy helyen megkaphatja
az Osszes utazdsdval kapcsolatos informaciét. Az online turisztikai féru-
mok elsédlegesen az utazéktdl utazdknak nytjranak tdjékozddasi lehets-
séget adott turisztikai termékrél, szolgaltatasrél. Egy kutatds eredménye
szerint a fogyasztok akdr szdz szdzalékkal is hajlandéak tobbet fizetni
olyan szolgiltatdsokért, amelyekrél pozitiv visarléi visszajelzést kaptak.
(Grotte, 2013) Az NMHH-mérések szerint (2024, p. 93) ezen a téren a
vezet$ online lapok: a Blikk, az Index, az Origo, a 24.hu, a Telex, a Sze-
retlek Magyarorszig és a 444.hu. Ezek koziil mindegyikben taldlunk aktiv
turizmussal foglalkozé rovatot. Rendkiviil népszert a Telex Szépkilitis,
az Origo Utazds, a Blikk Utazds és a 24.hu Turizmus cimi rovata, mig az
Index tarsoldalainak feliiletein (We Love Budapest, a We Love Balaton)
kozol gyakran aktiv turizmussal foglalkozé anyagokat. A Szépkilitds rovat
kiemelten sokat foglalkozik aktiv turisztikai témdkkal (a legtobb ilyen
jellegti cikket Tenczer Gébor jegyzi); a fként személyes élményeken ala-
puld, igényes képekkel kozole leirdsok jelentésen hozzdjarulnak az akeiv
turizmus népszerisitéséhez (kiilfoldi és magyarorszdgi beszdmoldkat is
kozolnek). A 444.hu 444 jé hely Magyarorszdgon cimmel adott ki konyvet,
aktiv turisztikai témakkal, maguk a témak is gyakran kaptak feliletet az
online lapban. A HVG, a Magyar Nemzet online kiaddsa, de a kifejezetten
utazési blogként megjelené Utazémajom és a TravelBudapest is gyakran
kozol aktiv turizmust érinté beszamoldkat.
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6.5.2. REGIONALIS ONLINE LAPOK

Az aktiv turizmus megjelenése a regionalis online lapokban idehaza fontos
szerepet jatszik a helyi turizmus népszertsitésében, kiilondsen a vidéki és a
kisebb teleptiléseken, ahol az aktiv pihenés és kalandtarék irdnti érdeklédés
folyamatosan né. A regionalis online lapok rendszeresen koz6lnek program-
ajanldkat, amelyek az aktiv turizmus helyi formaira koncentrdlnak. Az ilyen
tipust cikkek gyakran bemutatjék a helyi adottsagokat, amelyek kiilonosen
vonzoak az aktiv pihenés irant érdekl8dé turistak szimdara. A Dunakanyarba
latogatdk példdul mar sokadszor nézik meg Nagymarost, Zebegényt vagy
Verécét, majd a regionalis lapoknak hala, felfedezik a kevésbé szem eléte
lévs Késpallagot, Marianosztrat és Szokolydt. A regionalis lapok gyakran
interjukat készitenek az aktiv turizmus lokélis szerepldivel: turavezetdkkel,
vallalkozékkal és turizmusfejlesztékkel. Az interjik soran a szakemberek
bemutatjik a helyi aktiv turizmus jellemz8it, a legnépszer(ibb programokat,
anemrég épule kilatdt vagy tandsvényt, valamint megosztjak tapasztalataikat
a régié turizmusanak fejlédésérdl. A helyi szereplk véleménye és ajanlésai
segitenck a turistdknak abban, hogy jobban megismerjék a vidéki tertiletek
aktiv pihenési lehetdségeit.

A BalatonBike3 65 weboldal és applikdcié 2019 tavasza éta igyekszik
minél tobb balatoni kerékparozassal kapcsolatos informacidt, aktualitast,
friss hirt és kozleményt elérhetévé tenni az érdeklddéknek az év minden
napjaban. Ezek rendszeresen helyet kapnak a regionilis és a helyi lapokban,
programfiizetekben és magazinokban is.

A szdmos lap koziil vizsgéljunk meg legaldbb egyet az aktiv turisztikai
kommunikacié szempontjabdl. Heti rendszerességgel végzett elemzésiink
alapjén Eszakkelet—Magyarorszég Kisvarda kozpontt online régidlapja, a
Frissmédia 2025. janudr 1-je és dprilis 5-e kozote dtlagosan 2,2 cikket kozole a
téméval kapcsolatban. A legtobb cikk programajdnlé volt, de akadt kozottik
egyéb olvasnivald is: példdul a kiillonbozs kézponti jitasokrdl és fejleszeé-
sekrol. Az elsédleges helyszinek: a Rétkozi-t6 és kornyéke, a Cinemaqua
film és nattrpark, valamint az egyéb beregi kiranduldsi lehet8ségek voltak.

6. Kommunikdcio az aktiv turizmus teriiletén ® 247 i



6.5.3. AkTiv KALANDOR

Az Aktiv Magyarorszag Fejlesztési Kozpont (AMFK) legfontosabb feladata,
hogy mind tobben fedezzék fel maguknak a természetjirds Sromét, az aktiv
¢letmdd pozitiv hatésait. A fejlesztések megvaldsitisa mellett fontos feladat,
hogy azokat minél szélesebb nyilvanossdg szdmédra mutassék be, ezéltal is
timogatva az orszag aktiv turisztikai szolgéltatéinak munkdjit, segitve a
szektor fenntarthaté mikodésée. A kozpont 2024 nyardn Aktiv Kalandor
néven 4j markdt és weboldalt alapitott, amely a régi Aktiv Magyarorszigon
megszokott tdraajinlatokat megtartva, a kezd és haladé tirazok szdméra
egy sor Uj szolgaltatast vetett a piacra. Az Aktiv Kalandorra litogaték teljes
kértien megtervezhetik kirdnduldsukat, hossza hétvégéjiiket, vagy akir
egész nyaraldsukat. A megujult térképekre tobb mint 1500 ldtnivald, 244
turistahdz és 546 turatipp kerilt fel. Ezek mellett 6j, minden korédbbinal
atlathatdbb kisvasatmenetrenddel béviilt az oldal tartalmi része; elindult
az online turisztikai piactér, melynek keretében turistaszélldsok valcak
lefoglalhat6va és kifizethetévé elektronikus tton. Az Aktiv Kalandor prog-
ram részeként indule példaul 4 vildg legjobb helyei Magyarorszdgon! cimi
YouTube-sorozat, amelynek célja a 15-30 év kozotti fiatalok 6sztonzése az
aktiv kikapcsoldddsra. A sorozatban ismert youtuberek mutatjak be az orszég
kiilonbozé tdjegységeit helyi taravezetdk segitségével.

6.5.4. DI1GITALIS VANDOR

Ma mar szimos alkalmazissal talalkozhatunk, amely az aktiv turizmust segiti.
Koziliik az els6 a 2000-ben Amerikaban megjelend geocaching volt. Ez egy
szabadidds tevékenység, természetbardt hobbi, jaték, mely a kincskeresés
6si szenvedélyére alapozva egyesiti a modern technikdt (GPS) a természet-
jardssal, a turizmussal és az ismeretterjesztéssel. Az Aktiv- és Okoturisztikai
Fejlesztési Kozpont szdmadra késziilt el a Digitalis Vaindor Magyarorszdg cimi
tandsvénybejard alkalmazasa. Az applikacié célja, hogy az orszdg kiilonboz6
pontjain taldlhaté [étezd tandsvények digitdlis formaban is megjelenjenek,
illetve 1j, csak a digitélis térben létezdk sziilessenek, és a felhasznélok egy-
szerre élvezhessék a kirdnduldst mind offline, mind pedig online formaban.
A Digitalis Vandor alkalmazas célja, hogy azokat is a természetbe szdlitsa,
akik nem tudnak elszakadni mobiltelefonjuktdl. Az applikacié elsésorban
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fiataloknak, gyerekeknek tartogat bejarandé osvényeket, de felndtteknek is
késziiltek 6sszetettebb kalandok. Az alkalmazasnak kszonhet8en egyszerre
lehetiink jelen az offline és az online térben; mindez egyfajta barangolds
a kiterjesztett valésagban. Az applikdcidban szerepld e-6svények bejérasa
sordn a felhasznalok a természeti kincsek mellett kultikus épiiletekkel, régi
mesterségekkel is megismerkedhetnek, vagy akdr sszefuthatnak kedvenc
meschdstikkel. Az 6svények a nemzeti parkokkal, erdészetekkel, egyéb
partnerekkel kozosen jonnek létre, és folyamatosan béviilnek. Jelenleg tobb
mint 87 kalandosvény taldlhaté szerte az orszagban. A helyszinen teljesithetd
kiildetések éllomdsrol dllomdsra kalauzoljak a természetjaré, és feladatokkal
teszik probéra. 2023 nyardn a Pilisi Parkerdével kozosen tiz tematikus 6svény
jelent meg, melyek Oszi, a kis hollé kalandjait kovetik. 2024. mércius 15-én
viszont hat Digitilis Sandor-osvény valt elérhetévé, amelyeket bejdrva Petofi
Séndor életét ismerhetjitk meg kozelebbrol.

6.6. AZ AKTIV TURIZMUS MEGJELENESE EGYES
KOZOSSEGI MEDIAFELULETEKEN

Az internet bongészésével egyre tobb iddt toltiink: a Nemzeti Média- és
Hirkozlési Hatdsdg legutdbbi jelentése szerint a magyarok naponta 4,3
6rat. Minden 6t6dik magyar napjénak negyedét online éli meg. Ebbol
napi 66 percet a kozosségi oldalak nézegetésével. A Facebook és a YouTube
alegnépszertibb a 16 évesnél iddsebb internetez8k korében: 92, illetve 91
szdzalékuk hasznalja ezeket a platformokat. Az Instagram 5o, a TikTok 41,
a Pinterest 36 szdzalékos kedveltséget ért el. A kommunikicié fizetds részé-
ben isarat a két nagy médiadrids. A teljes marketingkommunikacids koltés
négyotodét az Alphabet (Google, YouTube stb.) és a Meta (a Facebook,
az Instagram stb.) szerezte meg (NMHH, 2024, p. 3-12, ). Ez azt jelenti,
hogy ha Székesfehérvérrdl tizenni szeretnénk valamit Csakvarra az aktiv
turizmusrdl, azt nagy hatékonységgal leginkdbb valamelyik amerikai 6rids-
cégen keresztil tehetjitk meg. Ezért is fontos a kommunikdcids csatorndk
viligos attekintése.
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6.6.1. YoUIUBE

Az aktiv turizmus az utébbi két évtizedben egyre nagyobb szerepet kap a
kozosségi média kiilonbozé platformjain. Megjelenése a YouTube-on kife-
jezetten erds, mivel ez a platform lehet8séget biztosit hosszabb, részletesebb
és informativabb tartalmak megosztdsara. A természetjards, extrém sportok,
kalandturizmus és més aktiv kikapcsoldddsi formék irdnt érdekl6d 8k szdmé-
ra a YouTube egy kival6 inspirdcids és tanuldsi felilet. A nézé a videdkban
otleteket és hasznos tandcsokat kap, mig a kommentekben tapasztalatokat
oszthat meg mésokkal. A keresébe ma mar elég betitni a felkeresni kivant
latnivalét, és tobb tucat sajt gyartdsa videdt lathatunk a helyrél, ahogyan
azt a film készitdje gyalog, tarasivel vagy épp hegyikerékparral bejarta.

A legmoderneb telefonokkal ma mér professziondlis filmeket lehet
gyartani, mikozben az olyan technikai eszk6zok, mint amilyen a drén, a
GoPro kamera vagy az Osmo Mobile is barki szimara konnyen elérhetd.
A YouTube-on nagyon sok konnyed, szérakoztatd, kozvetlen hangvételt
élménybeszamoldt és vlogot talalunk egy-egy turdrdl, kalandos utazasrol.
Utikalauzok és taraajanléok segitenek a nézéknek megismerni egy adott
helyszint, Gtvonalat vagy régiot részletes térképek, ttvonaljavaslatok, idéja-
rasi tippek, nehézségi szintek bemutatasaval. A természetjardk és sportolok
szdmdra fontos a megfeleld felszerelés kivalasztésa, igy rengeteg vided késziil
felszerelés- és eszkoztesztekrol. Az aktiv turizmus sokszor fizikai felkészii-
lést igényel, igy a YouTube-on edzésprogramokat és tandcsokat is taldlunk.
A kalandvagyok szamara az extrém sportokat bemutaté videdk is nagyon
népszertick; példdul egy bazisugras egy kitett sziklaszirtrél vagy egy via
ferrata tira a Bakonyban.

Természetesen a legnagyobb tartalomgyartoknak van sajit YouTube-
csatorndja, ldsd a médr emlitett Hazajird magazint, amelynek csatorndjira
15 ooo-en iratkoztak fel, igy, ha kikeriil egy uj vided, arrél rogton e-mailben
is értesiil a feliratkozé.

Az Aktiv Magyarorszag YouTube-csatorndjin szimos véleményvezérrel
folyik mar most is egytittmitikodés, melynek sordn rovid videdk keretében
mutatjik be egy-egy térséglatnivaldit és akeiv turisztikai lehetdségeit. Mivel
avideok tobb platformon is elérhetdek, széles kozonséghez képesek eljutni,
és alkalmasak megszolitani a fiatalabb korosztalyokat is, akik ugyanis igen
gyakran épp avidedmegoszté oldalakon szocializdl6dnak. Emellett emlitésre
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méltd az ,Indulj el egy siton...” kezdetli csingé népdal remake-je is, melyet
az AOFK (2021) felkérésére egy népszerti hazai énekes dolgozott fel az
aktiv turizmus népszertsitésére. A videoklip 2021 8szén elérte az egymillié
megtekintést a YouTube-on.

6.6.2. FACEBOOK

A Facebook nagyon fontos szerepet jatszik az aktiv turizmus népszertsité-
sében, mivel a platform lehetéséget biztosit kozosségépitésre, eseményszer-
vezésre és ¢lménymegosztasra. A természetjarok, tarazok és sportkedvelék
elészeretettel hasznaljik a Facebookot inspircids forrasként — tapasztalat-
cserére és kozos programok szervezésére.

Ma mir szdmos tematikus csoport taldlhaté a Facebookon, ahol a turé-
z4s, kerékpdrozds, hegymadszas és egyéb szabadtéri sportok szerelmesei aktiv
kozosségekben osztjdk meg egymdssal tapasztalataikat. Léteznek zdrt és
nyitott online csoportok, ahol nemcsak a tardkon szerzett élményeket lehet
megosztani, hanem tippeket és 6tleteket lehet adni tarat tervezéknek. Van
Facebook-csoportja az Orszagos Kékturdnak, a Dél-dunantuli Kékeurdnak
és az Alfoldi Kékearanak is, hogy csak a legnépszertibb hosszatéva tardkat
emlitsiik, de van csoportja a Dél-dundntuli Pirosnak és a Kozép-dundntuli
Pirosnak is, ahol meg lehet osztani az aktudlis informaciot kidéle fikrdl,
vaddszat miatt elterelt utvonalrdl, sirtdl jarhatatlan atszakaszokrol is. Ha
csak a Borzsony hegységét nézziik, van Facebook-csoportja a borzsonyi
gombidszoknak, a borzsonyi siturdzoknak, a borzsonyi sikloernydsoknek,
de létezik Borzsony ¢lévildga, Dunakanyar, Csak a Borzsony és Akik
szeretik a Borzsonyt elnevezést csoport is. Példdul a Teljesitménytarazas
nevi Facebook-csoportbdl az idék soran olyan alcsoportok véltak le, mint
amilyen a Terepfutds vagy a Teljesitménytira szabadon, amelyekben szintén
nagyon gyorsan elérhetéek a friss informacidk, illetve megoszthatdk a tara
¢élményei, képei, vide6i. Ha valaki aktivan szeretne tdrdzni, bringdzni vagy
mds sportot tizni, érdemes csatlakoznia a relevans csoportokhoz, és kovetni
a szakmai oldalakat.

Szamos utazasi magazin, természetvédelmi szervezet és tlravezetd cég
haszndlja a Facebookot, hogy elérje célkozonségét. A Hazajdrd is igy tud
117 ooo s kovetdi taboranak a leghatékonyabban hirt adni magérdl, le-
endd turdirdl, eseményeirdl, a természetjérds, a kerékparozas friss hireirdl.
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Az Aktiv Kalandor hivatalos Facebook-oldaldn is rendszeresen osztanak
meg informdcidkat turdkrol, eseményekrdl és fejlesztésekrdl. Az oldalon
tobb mint 108 ooo kovetd taldlhatd, és folyamatosan frissiil$ tartalmakkal

szolgéljak ki az érdeklédéket.
6.6.3. INSTAGRAM

Az aktiv turizmus megjelenése az Instagramon kiilonésen fontos, mivel ez a
platform vizualis jellege és kozvetlen interakcids lehet6ségei révén hatékony
eszkozzé valt az aktiv turizmus népszertsitésében. Az Instagram alapvetéen
vizudlis médium, igy az aktiv turizmus szimara idealis platform a lenytigoz6
tijképek, kalandtarak, vizi sportok és egyéb szabadidés tevékenységek be-
mutatdsira. Az Instagram-posztokban szerepléd képek és videok, alatvanyos
tdjak ¢s kalandok képei gyorsan odavonzzak a figyelmet, és motivaljék a
nézdt, hogy akdr rogtén ttnak is induljon.

Ezen a platformon a hashtagek kulcsszerepet jatszanak: mind a magyar-
orszagi, mind pediga nemzetkozi kettéskeresztek — példdul #akeiveurizmus,
#turdzis, #kerékparozds, #vizisportok, #kalandtara — segitenck a relevins
tartalom konnyebb felfedezésében. A turizmusfejlesztdk, taraszervezdk és
helyi turisztikai intézmények rendszeresen inditanak kampanyokat, amelyek
soran az érdeklédék sajat élményeiket posztoljak, gyakran nyereményjatékok
vagy kedvezmények kiséretében. Ez lehetdséget ad a kézvetlen interakcidra,
és noveli az aktiv turizmus lathat6sdgit.

Az Instagramon valé aktiv jelenlétet gyakran timogatjak influenszerek és
népszerli személyiségek, akik rendszerint megosztjik élményeiket tardikrdl,
kalandjaikrdl. Ezek az influenszerek nagy hatdssal vannak kévetéik dontései-
re, és gyakran pozitivan befolyasoljak az aktiv turizmus irdnti érdekl8dést.
Az aktiv turizmushoz kapcsol6dé mérkak és szolgaltatdk is egyiittmiikodnek
ezekkel a személyekkel a promécidk és kampanyok soran.

Az Instagram Stories és Reels is olyan formatumok, amelyek idedlisak az
aktiv turizmus killonb6z6 aspektusainak bemutatdsara. A Stories segitségével
gyorsan és kozvetleniil oszthatok meg események, programajanlék vagy élé
turdk, mig a Reels lehet6séget ad a dinamikus, rovid videdk elkészitésére,
amelyek gyakran jél illeszkednek tardink bemutatasahoz. Emellett a Stories
¢s a Reels egyarant lehetSséget adnak a helyi szallishelyek, taraszervezk
és események népszerisitésére, de akar orszdgos rendezvények ismertebbé
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tételére is. Az Instagram-eseményekkel kapcsolatos emlékezteték, posztok
és hashtagkampdnyok segitenck a kozonség figyelmének felkeltésében, és
kozvetlen kapcesolatot biztositanak a résztvevékkel.

A geotagging, vagyis a helyszincimkék hasznalata is fontos szerepet jatszik
az Instagramon: a felhasznal6k konnyen megoszthatjék az dltaluk meglatoga-
tott turattvonalak, nemzeti parkok, kerékparpélyék vagy vizisporthelyszinek
cimkéit, igy mésok is konnyen rataldlhatnak az adott helyszinekre.

6.6.4. TikToxk

Maa 20-35 éveseké a vilag: 6k az autentikusat keresik; a digitalis kitytiket
és technologidt készségszinten hasznaljak, hajlamosak azt vasrolni, ami mér
jol bevalt (Bddis, 2017). A legfiatalabb generdcidk korében alegnépszertibb
platform a TikTok; igy gyorsan névekvé lehetdségként jelenik mega turiz-
mus népszertsitésében.

A TikTok alapvet8en rovid videdkra épit, igy a felhasznalok kreativan
oszthatjak meg élményeiket. A videdk vonzzék a figyelmet, és az egyes ak-
tivitdsok szérakoztatd, dinamikus forméban torténd bemutatdsa konnyen
elérheti a célesoportot. Emellett a TikTok alkalmas kiilonb6zé trazés ki-
hivasok inditasira, amelyek segitenck az aktiv turizmus népszertisitésében.
A TikTokon val6 aktiv jelenlét segithet a turizmus szdmdra a széles kozonség
elérésében, mivel az influenszerek elkotelezett kovetdi gyakran szivesen
kiprébaljak azokat a helyszineket és programokat is, amelyeket kedvenc
TikTok-sztarjaik ajinlanak nekik.

A TikTok Live funkcidjanak koszonhetden a tarakat él8ben lehet koz-
vetiteni, a kozvetlen sugarzds sordn pedig a nézoék kérdéseket tehetnek fel,
megoszthatjak véleményiiket, és kozvetlen kapcsolatba Iéphetnek a turén
résztvevékkel vagy mas érdeklédékkel.

A TikTok-videdk nemecsak fizikai tarikra koncentralhatnak, hanem vir-
tudlis tardkra is lehetSséget adhatnak, amelyek lehetdvé teszik a felhasznalok
szamara, hogy ¢16ben vagy videdk segitségével ,bejarjak” az érdekes helyszi-
neket még mielétt elindulnanak egy valédi tarara. Ez néveli az érdeklédést,
és felkeltheti a fizikai utazds utdni vigyat.

A TikTok kilonésen kedvez az edukacids és szorakoztatd jellegt tartal-
maknak; a tiravezetdi tandcsok vagy éppen a legjobb turahelyek bemutatasa
segitheti a nézét abban, hogy 1j ismeretekkel gazdagodjon, és inspirdciot
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nyerjen. Az ilyen tipust tartalom nagy lehetdség a fiatalabb generaciok
szamdra az aktiv pihenés vonzobba tételéhez, igy talin a sokszor eldtkozott
telefonozas” kimozdithatja 8ket a természet, az aktiv turizmus irdnyaba.

A TikTokon megosztott tura- és természetjard-tartalmak hozzéjarulhat-
nak a fenntarthaté turizmus népszerusitéséhez is. Azok, akik a platformon
taldlkoznak az 6koturizmus vagy a fenntarthaté utazds témajéval, konnyeb-
ben felfedezhetik a természetes, kornyezetbardt turdzasi lehetdségeket, igy
a TikTok nemcsak szérakoztat, hanem nevel és oktat is.

6.7. OSSZEFOGLALAS

A kézikonyvnek ez a fejezte nem véllalkozhatott arra, hogy egyéltalin meg-
kisérelje a teljes aktiv turizmus tertiletéhez tartozé kommunikacids térkép
felrajzolésat. A célinkabb az volt, hogy alkotasra 6szt6nz8 inspirdcié legyen
a témdval kapcsolatos kutatdsok megkezdéséhez, és bemutasson ismertebb
platformokat, melyek hozzédjérultak és még inkabb hozzajirulhatnak
azokhoz az utazasi formakhoz, amelyek eltérnek a hétkoznapitdl, intenziv
mozgasra késztetik a turistde, aki élményszerzés kozben szolgéltatasokat vesz
igénybe, és termékeket is vasarol.
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MODSZERTANI
ESETTANULMANYOK

A tanulmdnykétetnek az egyik fontos célja

az, hogy az elméleti megkdzelitések és a
gyakorlati példak kdzatti esetleges tavolsdgot
csdkkentse. Felfogdsunk szerint az elmélet nem
t5lti be funkciéjat a gyakorlati megvalésitasok
nélkil, de a gyakorlati megkdzelitések sem
lehetnek hatékonyak az elméleti ismeretek
dtgondoldsdanak hidnydban.

A tanulménykétet ezért helyet biztosit olyan
hazai és nemzetkdzi példdknak is, amelyek
az olvasé szédmdra felkindljgk a kordbban
megismert elméleti és médszertani kérdések
szembesitésének lehetéségét a gyakorlattal.
Az ismertetett esettanulményok mindegyike
szdmos tanulsdgot hordoz, amelyek fontosak
lehetnek az aktiv turizmussal foglalkozé
szakemberek, az érdekl8d8k és a didkok
szdmdra is.

A szerkeszt&k






7. Médszertani esettanulmdnyok
7.1. EGY UJ KEREKPAROS DESZTINACIO SZULETESE
DeAk ATTILA

Magyarorszdg északkeleti szegletében egy 0j kerékparos desztindcié van
felemelked8ben, melynek sziiletése az elmult évekre tehetd. A koncentrale,
szinergikus, szisztematikus ¢és a tdj adottsdgaira épiilé fejlesztéseknek ko-
szonhetden vélt az Alfold egyik meghatdrozo kerékpéros térségévé a Fels-
Tisza-vidék, amely egyre ismertebb helyet tolt be a kerékpdrosok mentalis
térképén. Jelen esettanulmény a felsé-Tisza-vidéki és nyirségi kerékparos
turahalézat kialakitdsdnak folyamatat mutatja be.

7.1.1. A FELSO-T1sZA-VIDEK £S A NYIRSEG EGYEDI
TERMEKTULAJDONSAGAINAK AZONOSITASA

A Fels6-Tisza-vidékrdl elmondhatd, hogy alegnagyobb élmény kerékparral
felfedezni ezt a rendkiviil természetkozeli, egyedi atmoszférdju, miemlé-
kekben gazdag régidt tobb okbdl is. Els6ként azoknak az adottsagoknak az
ismertetésére kertll sor, amelyek életre hivtik a térség kerékparos turahalé-
zatat. A turisztikai desztindcidk versenyében az egyik legfontosabb kérdés,
hogy mi egy adott térség egyedi terméktulajdonsiga (USP — Unique Selling
Proposition). Ugyanis egy adott térség egyedi termékeulajdonsdga alapjin
hatérozhaté meg egy desztindcié sajatossiga, versenyeldnye. Ezek teremtik
meg ugyanis az adott térség turisztikai pozicionaldsat és kiemelkedését
versenytdrsai koziil. A Felsé-Tisza-vidék egyedi terméktulajdonsdgai egy-
értelmiien az aktiv és 6rokségturisztikai adottsigokban rejlencek.

Elséként az infrastrukeuralis adottsagok szimbavételét szitkséges megten-
ni. A Fels6-Tisza-vidék jelentds aktiv turisztikai potencidlokkal rendelkezik.
A régié turizmusa a vizek mentén szervez6dott mar évtizedekkel ezelétt.
A térség az 1970-es években vélt a viziturdzok kedvelt célteriiletévé, elss-
sorban a Tisza és az Oreg-Tur vonzotta ide az orszdg minden teriiletérdl a
turdzoékat, ebbél eredden kezdetben a turisztikai szolgaltatdsok gécpontjai is
itt alakultak ki. A térség orszagos ismertségét kezdetben a vizi turizmusnak
koszonhette. Egy viszonylag frissebb fejlemény, felismerés, hogy a Felso-
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Tisza-vidék nem csak a vizi, hanem a kerékparos turizmusban is jelentds
potencidlokkal, kivalé adottsdgokkal rendelkezik, amelyeket szintén a folyoi-
nak készonhet. A térség kerékpdros turizmusa nagyjébol 15-20 éve kezdett
kibontakozni, amikor a Fels¢-Tisza-Vidéki Viziigyi Igazgatdsag jelentds
erdfeszitéseket tett a régid arvizvédelmi gatrendszerének korszerusitésére.
A térségben a magas drvizvédelmi kockdzat miatt a viziigyi igazgatdsig
kénytelen volt leaszfaltozni a téltéskorondkat két ok miatt. Egyrészt az
aszfaltozott toltéskorondval stabilizltak a gatakat, masrészt drviz esetén az
aszfaltozott toltéseken konnyebben mozoghatnak a jairmaveik. Emiatt [énye-
gében az aszfaltozott toleések valojéban szervizutak, amelyek a viziigyi igaz-
gat6sagok tulajdondban és vagyonkezelésében vannak; igy ezekre az utakra
nem vonatkoznak azok az utiiigyi el6irdsok, amelyek a kozutak kialakitasat
szabdlyozzdk. Az aszfaltozott toltéskorondk tehdt nem a kerékpédrosok ki-
szolgalasara épuiltek, mint ahogy az utak allapota, rétegrendje, mindsége sem
hasonlithat6 6ssze a kerékpérutakéval, ennek ellenére kivaléan alkalmasak a
kerékparosok fogaddsara. Részben ezzel a momentummal teremtédétt meg
a kerékparos turizmus feltételrendszere a térségben, hiszen az aszfaltozott
arvizvédelmi toltéseknek koszonhetben orszagos 1éptékben mérve az egyik
legnagyobb ker¢kpérozhat6 halézattal a Felsé-Tisza-vidék biiszkélkedhet,
ami ezen a téren Oridsi versenyeldnyt jelent. Az aszfaltozott toltéskorondk
hossza a Fels6-Tisza, a Szamos, a Kraszna és a Tir mentén a 2024-es allapot
titkrében 306,8 km, miga stabilizlt burkolatok hossza, amelyek ugyszintén
alkalmasak aktiv kerékparozasra, eléri a 102,57 kilométert.

Az infrastrukeurdlis adottsagok szimbavételekor lényeges kiemelni,
hogy arégidban jelentés a kiiltertileti, teleptiléseket 6sszekotd kerékpérutak
hossza is. A kerékpéros turizmus kiszolgéldsa szempontjabdl a legfontosabb
osszeftiggd halézati elemek a kovetkezék: Csenger—Matészalka—Nyirbator—
Hajdusamson—Debrecen; Tivadar—Fehérgyarmat; Nyiregyhdza—Nyirtelek—
Rakamaz-Tokaj; Nyiregyhdza—Ibriny-Tiszabercel; Nagykall6—Kallosem-
jén; illetve a jardskozpontokat, megyeszékhelyet koriilvevé hivatdsforgalmi
kerékparutak. Amintaza 2. térképen is jol lithatd, a kiiltertileti kerékparutak
f6leg Dél-Nyirségben, a Rétkozben és Nyiregyhdza koriil koncentrdlédnak.
A rétkozi kerékparut épitése az 1990-as évek kozepén indult el Nagyhaldsz
kezdeményezésére. Tobb titemben, nagyjabdl 10-15 évvel késébb késziile
el a 52 kilométeres utszakasz, amelynek létrehozasaban 11 telepiilési 6n-
kormdnyzat miik6dott egyiitt. A rétkozi kerékparut Nyiregyhdza—Nagyha-
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ldsz—Ibrany-Paszab—Tiszabercel-Gévavencsell§—Balsa—Szabolcs—Timar és
Rakamaz telepiiléseket koti ssze, és elsésorban hivatdsforgalmi céllal épiile.
2017-ben fejez8dott be a Nyiregyhaza—Tokaj kozotti kerékpdrut, amely
tovabb névelte a megye nyugati felében a kerékparforgalmi hlézatok stird-
sodését. Szabolcs-Szatmér-Bereg virmegye déli teriiletein tobb mint tiz év
alatt tobb titemben jott létre alegjelentésebb Gsszetiiggd kerékparuthal6zati
szakasz a 49-es és a 471-es szamu kozut mellett. Bar ezek a kerékpdrutak
elsédlegesen kozlekedésbiztonsagi és hivatasforgalmi célokkal éptiltek, 6risi
szerepiik van abban, hogy hirom turisztikai desztindciét, a Fels¢-Tisza-
vidéket, a Nyirséget ¢és a Hajdusagot sikeriilt integralniuk a kerékparosok
szamdra. Ez a szinte egybefiigg kerékparut Csenger—Matészalka—Nyirba-
tor-Hajdusémson-Debrecen kozott fut.

A régié egyedi termékrulajdonsdgainak vizsgalatinal a mésodik Iényeges
adottsag, hogy a Fels6-Tisza-vidék egy nagyon természetkozeli desztinicié.
Hazénk tdjai kozil kevésbé érintett, ahol a természetkozeli dllapotok jol
megfigyelhetdek, a faji sokszintiség még mindig fenndll. A Felsd-Tisza-vidék
az Alfold és a Karpatok koszorujanak talalkozasanal talalhat6, annak észak-
keleti részén, ahol mindkét tajegység geoldgiai, vizrajzi és éghajlati hatdsa
érvényestl, igy itt minden természeti jelenség, ezen belil is a novényvildg
kiilonosen sajatos. A legszebb éslegérintetlenebb teriileteket a Szatmar-Bere-
gi Tajvédelmi Korzet védi, amelyet 1982-ben hoztak létre azzal a céllal, hogy
ezen a teriileten a védett novény- és éllatfajokat, a természetes novénytarsu-
lasokat, a jellegzetes tdjképi adottsagokat, a tdj jellegét meghatarozé felszini
formakat, felszini vizeket, gyepeket és egyéb mezdgazdasigi teriileteket,
erddket, fasorokat megdvjik és fenntartsak. A 21 891 hektdron elteriild
tajvédelmi korzet mozaikos szerkezetd, és 36 telepiilés kiilteriiletét érinti.
Ezen kiviil a Felsé-Tisza-vidék és a Nyirség teriiletén 11 természetvédelmi
tertilet taldlhaté. A Beregi sik mentén két vulkani szigethegység: a tarpai
Nagy-hegy és a barabasi Kaszonyi-hegy, tovabba a Szatmari-sikon a Cégény-
dinyadi Park all természetvédelmi oltalom alatt. A Felsé-Tisza nyugati
részén taldlhaté a Tiszadobi Artér és a Tiszatelek—Tiszaberceli Artér Ter-
mészetvédelmi Teriilet. A futéhomokos hordalékkup-siksigos Nyirségben
kis kiterjedésd, teriiletileg nem koncentrdlédé természetvédelmi teriiletek
taldlhaték (Baktaldranthdzi-erdd Természetvédelmi Teriilet, a Batorligeti-
legel Természetvédelmi Tertilet, a Batorligeti-6slap Természetvédelmi
Tertilet, a Fényi-erdd Természetvédelmi Tertilet, a Kéllésemjéni Mohos-td
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Természetvédelmi Teriilet, a Tiszavasvari Fehér-szik Természetvédelmi
Tertilet, a Vajai-té Természetvédelmi Tertilet).

A természeti adottsigok mellett érdemes kiemelni, hogy a keré¢kpartarak
szervezéséhez nagyon idedlis a térség teleptiléstextirdja, hiszen az Alfldon
egyedil itt taldlhat6 aprofalvas telepiilésszerkezet, amely nem elhanyagol-
haté6 a kerékpdros turizmus tekintetében se (nem mindegy ugyanis, hogy
a tara sordn s—10 kilométerenként talilkozunk lakott teriilettel, vagy csak
20—30 kilométerenként, és ahol latvanyossagok, pihenési lehet8ségek, viz-
vételi alkalom, vendéglatdi szolgaltatdsok érhet8k el). Bér tertiletfejlesztési
szempontbdl az apréfalvas telepiilésszerkezet sokszor inkdbb hatranyt jelent,
de a kerékpdros turazok szimara kifejezetten elény6s.

Az egyedi termékrulajdonsigok azonositdsinal harmadrészt azt érde-
mes kiemelni, hogy a Fels-Tisza-vidék rendkivill stiri vonzerdhélézattal
rendelkezik, amely vonzévé teszi a kerékparosok szaméra ezt a vidéket.
A Fels6-Tisza-vidék a rejt6zkodd kinesek vildga, ahol szdmos izgalmas és
latvanyos helyszin varja a felfedez8ket. A térség hihetetlen méretli vonz-
erd-koncentracioval rendelkezik, szamos faluban taldlhat6 valamilyen
figyelemre mélt6 6rokséghelyszin, miiemlék, kulturalis, épitett, szellemi,
képzdmiivészeti 6rokség. Kilonosen nagy a kozépkori eredett, tobbségében
reformatus kozosségek hasznélataban 4116, kiemelt memléki jelentéségu
templomoknak a szima. Egyértelmiien ezek a miiemlékek hatdrozzik meg
arégid sajitossagat. A beregi teriileteken nyolc, a szatmdri tertileteken husz,
a Nyirségben pedig tizennyolc kozépkori templom taldlhaté. Mivel a felss-
Tisza-vidéki kerékpdros turahdlézat kialakuldsiban fontos szerepe volt, van
ezeknek a kis kozépkori templomoknak, fontosnak tartom, hogy révilagitsak,
mitél annyira egyedilallé ez a miemlékéllomany a régidban. Mivel a folyok
behéléztak a Felsé-Tisza-vidéket, az allandé bel- és drvizek hatdsdra a folydk
olelésében létrejove lapvildg évszazadokon keresztill nydjrott menedéket a
torok, tatdr és egyéb mas népcsoportokkal szemben. Ebben az elszigetelt-
ségben az épitett és szellemi 6rokség dtvészelhette az évszdzadokat. Ezen a
vizjérta tertileten nagy gondot forditottak a falvak helyének kivalasztésdra,
elsésorban a folyohdtakat vették birtokba, ezek ugyanis védettek voltak a
vizektdl. Nem véletlen tehdt, hogy a legtébb kozépkori templom a Szamos-
hiton és a Tiszahdton maradt fent. A templomok roman és gétikus eredetét
htien titkrozik alaprajzi elrendezésiik, épiilettomegiik, freskoik, diszitéseik.
Ami pedigigazan kiilonlegessé teszi ezeket a gyonyériien diszitett templo-
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mokat az az, hogy tobbségiikben reformdtus gyiilekezetek haszndlatédban
allnak, ebbél eredéen a kozépkor és a reformaci6 koranak oroksége egyszerre
lathaté rajtuk és benniik. A reformécid az 1540-es években terjed el a Felss-
Tisza-vidéken. Ez a régi6 korai vallasvélt6 vidéknek szamitott, a térség meg-
hatdrozé birtokosai sorra tértek 4t a reformdtus hitre. A 16. szdzad mdsodik
felében szdmos jelentds hatdst zsinatot is tartottak a térségben (Beregszdsz,
Csenger, Oviéri, Tasnad, Erdéd, Nagykdroly, Nagybanya, Szatmdrnémeti,
Nyirbator), amely jelzi a Fels¢-Tisza-vidék kitiintetett szerepét a reformécio
cléretorésében. A reformécié hihetetlen népszertisége, jelentds tarsadalmi
timogatottsiga ellenére sem az 4j, protestdns liturgidnak megfeleld temp-
lomok nem ¢épiilhettek, mivel a Habsburg-uralom alatt 1évé teriileten ezt
tiltotta az udvar. Majd csak II. Jozsef tiirelmi rendelete teszi lehetévé nem
katolikus templomok épitését, de a protestans templomoknak ekkor még
nem lehetett kdtornya és utcara nyilé ajtaja. Ennek a momentumnak koszon-
hetd, hogy a kozépkorbdl szirmazé templomok a reformatus gytilekezetek
hasznilataban nagy szimban maradtak fenn a Fels¢-Tisza-vidéken, és ebbol
eredden terjedtek el a templomtdl elkiiloniild, fabdl készult haranglabak,
amelyek koziil tobb is a vildgorokség varomdnyos listdjén szerepel. A Fels-
Tisza-vidék Iényegében harom torténeti nagytajunk, Erdély, Felvidék és az
Alfold talalkozési pontjdnal, az igynevezett kontaktzénaban fekszik, aminek
kulturalis hatdsai, lenyomatai jol lathatéak. Részben ennek koszonhet8en
mér évszazadok dta ez a térség sajat épitészeti és képzémuvészeti hagyoma-
nyokkal rendelkezik; Iényegében itt egy egységes miivészetfoldrajzi régid jott
létre, amelyet legjobban a térség egyhdzi és népi épitészete reprezentil. Ennek
a paratlan egyhdzi 6rokségnek turisztikai termékké fejlesztését célozta mega
2009-ben létrehozott Kézépkori templomok ttja tematikus titvonal, amely
2017-ben elnyerte a Magyaroroszag legjobb kulturalis uticélja cimi biiszke
cimet. A Kozépkori templomok ttja tematikus atvonal jelentésége egyrészt
abban jut kifejezésre, hogy sikertilt hdlézatba szervezni és egységes turisztikai
termékké alakitani a Fels¢-Tisza-vidék egyhdzi 6rokségét. Masrészt jelentds
hatdssal volt a kerékpéros turizmus fejlesztésére, hiszen kezdetben az itt
megval6suld kerékparos fejlesztések ennek a miiemlékalloménynak a bemu-
tatasit céloztik meg, amiben aktiv szerepet vallalt a reformétus egyhdz is.
A Fels6-Tisza-vidék talan legtalalobb eszencidjat egy budapesti kerék-
paros turisztikai szakembert8l hallottam, aki — miutdn a 2024-ben az Ev
kerékparatjanak megvélasztott Beregi kort letekerte — kdprézatos templo-
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mokkal diszitett, folyokkal dtsz8tt gytimolesoskertnek nevezte. Kétségkiviil
a tirazokat nagyon meglepik és megérintik a falvak hatdraban, hatalmas
tertileteken elteriild gyiimolesosok, amelyek meghatirozzak a tdj képét
is. A Fels6-Tisza-vidék talaj- ¢és éghajlati adottsdgai kedvezé feltételeket
biztositanak a gytimolestermesztésnek. Szabolcs-Szatmar-Bereg virmegye
gytimolcstermesztésének volumene orszédgos sszehasonlitdsban is kiemel-
kedd, és az egyik legjelentésebb almatermel vidék. Magyarorszdg alma-
termésének évek 6ta tobb mint 60%-4t adja. Az alma mellett a meggy és a
szilva termesztése szintén kiemelkeds. Ennek hétterében az 4ll, hogy ,,[a]z
Alfold északkeleti részének negyedidészaki fejlédéstorténetét az Os-Tisza és
az Os-Szamos, valamint a Bodrogot 6sszetevé folydk feltoltd tevékenysége
hatdrozta meg. Uledékeit a Szatmiri-siksigon, a Nyirség kozéps6 és déli
tertiletein, valamint a Hajdusdg déli részén hagyta hdtra. Az akkumulacié
eredményeként az Alfold északkeleti részén egy nagy kiterjedésti hordalék-
kap-siksigalakult ki... Szatmér-Bereg talajtani adottsdgai kifejezetten ked-
vez8k, ugyanis ebben a talajban jéval kisebb mértékben vannak jelen a nem
lebomlé novényvédd szerek. Ezen a vidéken tiszta a talaj, és tiszta a viz...
A kedvezé talajtani adottsigoknak a mésik oka, hogy a térség vulkdnikus
hegyeibél az esék lemostik ezt a tipanyagot, eziltal kedvezdbb minéségu
talajtakard jote létre. Masrészt a fentiekbdl eredéen beltartalmi, illatélve-
zeti szempontbdl is kiemelkedd jelentéségli az itt megtermelt gytimolcs és
z6ldség. Ennek oka a térség mikroklimaja. A Kdrpétok ¢és a Tisza kozotti
tertileten olyan mikroklima alakult ki, amely kedvez a harmatképzédésnek
(még szeptemberben is van harmatlecsapddds). A harmatlecsapdddsnak
koszonhetden az itt termé gytimolesoknek nagyon kiilonleges beltartalma
és izvildga van. [...] Az drtéri gyimolestermesztésnek nagy hagyomdnyai
vannak ezeken a teriileteken (Dedk & Agoston, 2016, pp. 144-145).
Osszességében a Felss-Tisza-vidékre jellemzé a természetkozeliség, a
muemlékek magas koncentricidja, a regionalis miavészeti, épitészeti, kép-
z6- és népmiivészeti hagyomanyok fennmaraddsa, ami nagyon autentikus,
egyediilallé turisztikai kinalatot hozott létre. A térségbe érkezé tarazok
szamara lathatd, érzékelhetd ez az autentikussag, amely egy nagyon kiilon-
leges atmoszférat teremt, szinte érezni a hely szellemét. A régié hangulatos
falvaiban, sajétos épitészeti karakterében, falusi szalldshelyein, helyi termé-
kein és gasztrondmiai kulttrajan keresztiil tetten érhetd ez az autentikusség.

A fentiekbdl adéddan a Fels6-Tisza-vidék kivalé adottsigokkal rendelkezik
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az ugynevezett szelid/lasst (slow) turizmushoz, amely kiilonésen népszeri-
vé vélt az utdbbi idében. A nagyvirosokban él6 emberek keresik azokat a
természetkozeli, autentikus vidékeket, ahova elvonulhatnak a nytizsgésbdl, és
ahol rendelkezésre all az aktiv minéségi kikapcesolddas lehet8sége. A régié-
nak kivéldak az aktiv- és orokségturisztikai adottsagai, Iényegében ez a két
teriilet adja a térség egyedi termékkinalatat, ami j6 alapot teremt az egyedi
turisztikai termékek létrehozasdhoz.

A térség turisztikai szempontu felértékelédését, fokozatos reflektor-
ténybe keriilését jol jelzi, hogy Tokaj, Fels6-Tisza és Nyirség néven kiemelt
turisztikai fejlesztési térséggé nyilvdnitottak az orszdgban harmadikként az
1092/2017. (Il.21.) Kormdnyhatdrozat alapjin. A Felsé-Tisza-vidék, de a
Nyirség sem tartozott ezelStt soha a turisztikai szempontbdl frekventale
térségek kozé. A kiemelt turisztikai térséggé nyilvanitds két szempontbdl
volt Iényeges, egyrészt a térség szimara megnyiltak az j turizmusfejlesztést
célzé fejlesztési forrdsok, masrészt az orszdgos marketingkommunikacié
homlokterébe keriilt. Erdemes megjegyezni itt, hogy a régi6 elsésorban
aktiv turisztikai adottsagai révén rendelkezik orszagos és nemzetkozi szintt
vonzerével. Ahogy a Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégia fogalmaz, ez a
kiemelt turisztikai térség nemzetkozi szinten jelenleg elsésorban Tokaj és a
hozz4 kapcsol6dd borok és prémium pincék, a térség magas gasztrondmiai
¢lménye, valamint Mad telepiilésének kulturalis értékei, Zemplén gasztro-
némiai és a Felsé-Tisza aktiv turisztikai potencialja dltal kommunikalhaté
(MTU, 2021). A kiemelt turisztikai fejlesztési térséggé nyilvanitas mellete
¢érdemes megjegyezni, hogy a Kozépkori templomok utja és vele egytitt a
Fels6-Tisza-vidék 2017 szeptemberében EDEN-dijban részesiilt, ami azt
jelenti, hogy a desztinaciét Magyarorszag legigéretesebb kulturdlis uticéljava
nyilvanitottak. Az European Destinantions of Excellence (EDEN), vagyis
a Kivél6 Eurdpai Desztinacidk az Eurdpai Bizottsdg palyazata, amelyet
2001-ben hirdettek meg elészor. Ezt a kitiintetd cimet azok a turisztikai
célteriiletek kaphatjak meg, amelyek autentikus médon, igényesen mutatjik
be tdjegységiik hagyomanyait. A Felsé-Tisza-vidék idegenforgalmi feléreé-
kelddésének harmadik jele, hogy a Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030
Magyarorszag 18 aktiv turisztikai fejlesztési térsége kozé sorolta.
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7.1.2. A FELSO-T1SZA-VIDEKI ES NYfRSEGI KEREKPAROS
TURAHALOZAT LETREJOTTE

Mindezen adottsdgok, elézmények és perspektivik figyelembevételével
vette kezdetét a felsé-Tisza-vidéki és nyirségi kerékpdros tarahédlézae ki-
alakitdsa, amelyben 6ridsi szerepe volt még a Kozépkori templomok utja
mentén szervezett, vezetett kerékpdros orokségtarak sordn szerzet tapasz-
talatoknak is. C)sszességében, mint lathatd, nagyon kedvezé adottsagok
dllnak rendelkezésre a kerékpdros turizmus szdmdra a térségben, amelynek
szdmos feltétele volt adott ahhoz, hogy a kerékparosok kedvelt célteriileté-
vé véljon. Azonban egészen az elmult évekig teljes mértékben hidnyoztak
azok a szolgéltatasok, fejlesztések, amelyek kerékpdrosbaritta tették volna
ezt a desztindciét. A meglévd adottsigokra, feltételekre, infrastrukearakra
épitve 2018-ban indult el egy olyan fejlesztési program, amely kisérletet
tett arra, hogy a régid ne csak jol kerékpdrozhatd, hanem kerékparosbarat
is legyen. Ezek a beruhdzasok annak szellemében késziiltek el, hogy a kerék-
paros turdzék minél komfortosabban érezzék itt magukat, megérezzék azt,
hogy szivesen latjak itt 8ket, sét varjék Sket, és gondolnak sziikségleteikre,
igényeikre. Ennek szellemében tortént meg a felsd-Tisza-vidéki és nyirségi
kerékpéros turahdlézat kialakitésa is, amely végiil érdemben jarult hozzé a
régid turisztikai hdlézatosoddséhoz. A Fels6-Tisza-vidék turisztikai haléza-
tosoddsaban a Kozépkori templomok ttja mir megtette az elsd fontosabb
lépést, de ez leginkabb egy kulturalis 6rokségre épitett termékfejlesztés
volt. A Nemzeti Turizmusfejlesztési Stratégidban megjelent a Kozépkori
templomok ttja mint a régi6 egyik vezetd turisztikai terméke, de fel is
hivta a figyelmet a fontosabb hidnyokra és lehetdségekre is: , A Kozépkori
templomok ttja jelentds fejlédésen ment keresztiil, az Gton elhelyezkedd
templomok, értékkincsek kittiné allapotban vannak, ugyanakkor a helyszin
tovabbra sem rendelkezik olyan komplex értékajanlattal, ami széles korben
tudnd megszolitani a ldtogatdkat. A jelenlegi koncepcié egyik alapkove a
Kézépkori templomok utja mint kerékpéros ttvonal kialakitdsa — amely
jelenleg is folyamatban van. Ehhez elengedhetetlen a szervezeti feltételek
biztositasa és a sziikséges fejlesztések megvaldsitasa. Ezek elsédlegesen az
ttvonalon kialakitandé litogatdkozpontok, mosdék, szallasok, valamint
kerékparosbarar szolgéltatdsok (pl. kerékpargyorsszerviz). A fejlesztéseken
tul javasolt egy, a koncepcidra épiil, célzott marketingstratégia kialakitdsa
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is, amely a K6zépkori templomok ttjat Magyarorszag meghatarozé kerékpa-
ros utvonalaként poziciondlja a Balaton koriili kerékparat mellett” (MTU,
2021, p. 373 ). Az elmult években megvaldsult fejlesztések nagymértékben
hozzajirultak ezeknek a hidnyoknak a felszamol4séhoz.

A fels6-Tisza-vidéki és nyirségi tarahdlézat kialakitdsanak egyik sike-
re éppen abban rejlik, hogy sikeriilt bevonni a programba a kerékparos
turizmus fejlesztése szempontjabdl fontosabb stakeholdereket, stratégiai
jelentéségu szereplSket, rdadasul az dllami, az 6nkormdnyzati, az egyhazi
és a civil szektorbdl egyardnt. A felsd-Tisza-vidéki és nyirségi tarahdlézat
kialakitasiban kiemelt szerepet toltott, illetve tolt be a jovében az dllami
szervezetek részéroél az Akeiv Magyarorszagére Felel6s Aﬂamtitkérség, az
Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont, a Magyar Kozut, a Felsé-Tisza-
vidéki Viziigyi Igazgat6sag, a Hortobdgyi Nemzeti Park Igazgatdsaga; a helyi
onkormanyzatok részérél Vasarosnamény Varos Onkorményzata és Panyola
Kozség Onkormanyzata, a Kelet-Nyirségi Tobbceélu Kistérségi Térsulds,
valamint a Szabolcs-Szatmér-Bereg Varmegyei Onkormdnyzat; az egyhazi
szervezetek koziil a Tiszdntuli Reformatus Egyhazkeriilet, illetve tobb re-
formatus és evangélikus egyhazkozség; a civil szervezetektdl pediga Magyar
Kerékpéros Turisztikai Szovetség, a Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet
¢és a Tisza-menti Fejlesztési Egyestilet. Kimondottan érdekes és orszagos
szinten is egyediilalld, hogy egyhdzi szerepl6k is aktivan bekapesolédtak
a kerékparos turisztikai fejlesztések megvaldsitasiba, ami egyaltalan nem
véletlen, hiszen a Fels6-Tisza-vidék és a Nyirség turizmusdban az egyhdzak
stratégiai szereplék a fent emlitett okok miatt.

A fels6-Tisza-vidéki és nyirségi kerékparos tirahdlozat kialakuldsdnak
elsé és talan egyik legfontosabb lépése maginak a kerékpdros turattvonalnak
a kitdblazdsa volt. 2018—2020 kozott elkésziile Zahony—Visirosnamény-
Fehérgyarmat—Csenger—Madtészalka—Nyirbator—-Debrecen kozott a 32. és
33. szamu kijelolt kerékpdros turattvonal kitabldzasa, amelynek hosszusaga
meghaladjaa 350 kilométert. Az utvonal kitabldzasa egy nagyon fontos mér-
foldkd a térség kerékparos turizmusanak életében, hiszen ezzel létrejott egy
egységes, lathato, fizikailag is érzékelhetd tarattvonal, amelyen t6bb mint
6oo tébla orientalja, segiti a turdzok tdjékozddasat. A tablazdsi nyomvonal
kijelolése és az titvonal tabldzasa az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Koz-
pont, a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség, a Szabolcs-Szatmér-Bereg
Megyei Kozut Nonprofit Kft., a Felsé-Tisza-vidéki Viziigyi Igazgatdsig
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és a Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet egyiittmikodésében valésult
meg. A tabldzasi program annak az orszdgos kezdeményezésnek a részeként
zajlott le, amelynek célja az orszagban kerékparos turattvonalak kijelolése
és kitdbldzasa. A program keretében a Miniszterelnokség Aktiv Mobilitasi
Féosztalydnak megbizdsibdl kiskoltségli beavatkozassal olyan turisztikai
kerékpdros utvonalak kitablazasa zajlik orszdgos szinten, amelyek latvanyos
és vonzo, kerékpdrral bejarhatd teriileteket tirnak fel. Az Gtvonalak kijels-
léséhez és kitablazdséhoz kapesolddé turisztikai és operativ feladatokat és
szakértdi tevékenységet a Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség végzi,
a tdbldk kihelyezéséért pedig a Magyar Kozt a felelds. A 4. térképen jol
lathaté, hogy az elmult években orszdgosan mennyi kitédbldzott kerékparos
Gtvonal jott Léere.

2024-2025-ben folytatddott a 32. szdmt nyomvonal b6vitése Zdhony és
Kisvarda kozott, amely mar bekapcsolta a Fels6-Tisza-vidék északnyugati te-
ritleteit, a Bodrogkozt, illetve a Fels6-szabolcsi régiot a kerékparos turizmus-
ba, és amely szamos kiemelt jelent6ségu latvanyossagra koncentral. Ezéltal az
utvonal indulé- és zardpontja igy dttevédhetne Zahonybdl a harmashatarnal
tekvé varosnal jéval attraktivabb, tobb latvanyosségot és szolgaltatast nydjtd
Kisvarddra, amely Zahonyhoz hasonléan ugyszintén vasuti csomépont. Az
5. térképen lathatd a 32-es és 33-as tirattvonal kitdbldzott nyomvonala,
illetve a 2024-2025 kdzdtt megvaldsult utvonalbdvités (a rovidebb utsza-
kasz), melynek koszonhet8en 425 km kitdbldzott tirattvonal jote lécre a
térségben. Ezzel pedig tulajdonképpen a régié kerékparos turahalézatanak
gerince, amelyet gerinchilézatnak is nevezhettink.

Az elmult években kerékpérosbarat fejlesztések elsésorban a 32. és a
33. szamu nyomvonal mentén val6sultak meg a fent emlitett partnerség
keretében, kiilonb6zé 4llami tdmogatisi forrdsok jovoltabdl. Az elsé ko-
molyabb kerékpdrosbarit fejlesztéseket célz fejlesztési projeke 2020-ban a
Gazdasagfejlesztési és Innovacids Program tdimogataséval indult el, amelynek
keretében a 32-es és a 33-as szamu kerékparos utvonal mentén kerékpéros
turakdzpontok és pihendpontok jottek létre Vésirosnaményban (a Bereg
Szive Udiil(’ikézpontban), Csarodédn (a templom kozelében, az egykori 4r-
vizes héz helyén), Tdkoson (pihené a templomkertben, mosdé pediga tdjhdz
mogotti teriileten taldlhatd), Tarpén (a templom melletti gyiilekezeti hdz
bévitésével), kerékpdros logisztikai kozpont Tivadaron (a Reformartus Ifja-
sagi Udiilskézpont teriiletén), Panyolan (a telepiiléskdzpontban), Kolcsén
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(az Oreg-Tur partjin, az evangélikus egyhazkozség ingatlanan) és Nyir-
bitorban (a reformdtus templom mellett, a gyiilekezeti hdz teriiletén).
Visirosnaményban ¢s Panyolan az 6nkormdanyzat, Csarodén, Takoson,
Tarpan, Tivadarban és Nyirbétorban a Tiszdnttli Reformdtus Egyhazke-
rillet, Kolcsén, az Oreg—Tﬁr partjan az evangélikus egyhdzkozség hozott
létre tarakozpontort, illetve pihenépontot. A GINOP projekt csak azokon
a telepiiléseken engedett fejlesztéseket megvaldsitani, amelyek szerepeltek
a kiemelt turisztikai térségek telepiiléslistdjan (ez a telepiiléslista igen sziik
a Fels§-Tisza-vidék esetében). EbbSl adédéan kimaradtak a programbél a
Szamos menti és a Tiszahdti teriiletek toltés mellett talalhaté teleptilései.
A Kézépkori Templomok Utja Egyesiilet 6t masik projekt keretében az Aktiv
Magyarorszagért Felel6s Allamtitkarsig timogatasaval alakitott ki a hidnyzé
szakaszon, azaz a térséglegszebb természetvédelmi teriiletein kerékpéros pi-
hendpontokat. Lényédn (a volt egyhdzi iskolaépiilet dtalakitdsdval szallashely
jott lére), Csengerben (a reformatus templom mellett), Cégényddnyddon
(aKélesey—Kende-kuria teriiletén), Barabdson (a Kaszonyi-hegy természet-
védelmi teriiletén), Barorligeten (az Osldp Miizeum mellett) jotrek 1éere
kerékparos pihen8pontok. A Teriilet- és Telepiiléstejlesztés Operativ Prog-
ram (TOP) keretében nagyobb volument turisztikai fejlesztések valdsultak
meg Szatmdr-Bereg és a Nyirség teriiletén. Ezek olyan integrélt turisztikai
fejlesztések voltak, amelyekben nagy szamu, heterogén osszetételt konzorci-
um vett részt, és a megyén beliil egy-egy kisebb desztindcié (Szatmar-Bereg,
Nyirség, Nyiri Mezéség, Rétkoz) integrale turisztikai fejleszeésée céloztak
meg. Ezek a projekeek szintén tartalmaztak olyan fejlesztéseket, amelyeknek
kerékparosbarat szegmense is volt. A TOP keretében a Tiszantuli Reformad-
tus Egyhdzkertilet tobb kiemelt jelent8ségli templom mellett alakitott ki
kerékpdros pihendpontokat (Nyirbator, Beregsurdny, Tarpa, Vimosoroszi,
Vimosatya), illetve mas konzorciumi partnerek is valdsitottak meg hasonld
beruhdzasokat.

A Fels6-Tisza-vidék turizmusdnak fejlesztésében egy 4j irdnyt jelentett
az elmult években a latogatdkozpontok kialakitdsa a Kozépkori templomok
utja mentén. A litogatdkozpontok alapvetden olyan centrumok, melyek
kiilonbo6z8 szolgéltatdsokat (higiéniai feltételeket, ajindékeargy-éreékesitést,
kiallitdsokat, informécidnyujtast, kdvézoi kiszolgdlast, kerékparosbarit szol-
galtatdsokat) tudnak nyujtani a litogatdk szdmdra. A ldtogatdkozpontok lét-
rehozésaval elsésorban a térségbe érkezé turistak, latogatok komfortérzetée
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és informacidelldtottsagat szeretnék javitani, de fontos szerepet jatszhatnak
ajovében a helyi gytilekezetek bevételtermeld képességének javitasaban és a
gytlekezetek kozosségi és hitéleti igényeinek kiszolgalasiban is. Els6 1épés-
ben a TOP tdmogatiséval a Tiszdntali Reformatus Egyhdzkeriilet hirom
latogatdkozpontot hozott létre: Csaroddn a mara hasznalaton kiviilivé vale
egyhazi iskolaépiilet hasznositdsaval, Vimosorosziban egy funkciévesztett
ovodaépiilet funkcidvaltdsival, Vimosatyan pedig a pardkia 4talakitasival.
Problémat jelentett, hogy szdmos rossz allapotu, alulhasznositott, tobb
esetben funkcidvesztett épiilet taldlhaté az értékes miiemléki templomok
kozvetlen kornyezetében. Ezeknek az épiileteknek az dllaga nagyban befo-
lyésolja az amugy jo dllapotban 1évé mtiemlék templom vizudlis megitélését,
a gyllekezetek életét és a litogatdk komfortérzetét. A litogatdkozpontok
kialakitasa kifejezetten ezeknek az épiileteknek a felhaszndlasdval valdsule
meg. A litogatdkozpontokban kidllitdtermek, informdcids pontok, higiéniai
helyiségek, kerékpdrosbarit szolgéltatasok és kozosségi terek kialakitdséra
keriile sor. Kiilonosen fontos lépés volt a Kozépkori templomok ttja -
togatokozpont létrehozasa Csaroddn, amelyet jelent8s szamu kerékparos
turdzé keres fel. A csarodai ldtogatdkozpont elsédlegesen kidllitdtérként,
informdcids pontként funkciondl, ahol az ideérkezé litogatdk behaté infor-
mécidkat szerezhetnek a Fels6-Tisza-vidék kozépkori és reformacié korabeli
egyhdzmiivészetérdl. Emellett kerékparok kolesonzésére, kerékparalkatrészek
vasarlasira is van lehetdség, ajandékeargy és helyi termék értékesitése is zajlik
az ¢pliletben, de kavézo is mikodik benne. Vimosatydn a Bidy varromrol
és a reformdtus templomrdl, Vimosorosziban a reformatus templomrél
kaphatnak mélyebb ismereteket az érdekl6dék, de ezenkiviil a latogatdkoz-
pont mellett kialakitott kerékpdros pihenépontban (kemence is épiilt ide)
a turdzok el6zetesen kenyérlangost is igényelhetnek.

A szolgaltatisfejlesztésnek a harmadik lépcsdje a tarattvonal melletti
szallashelyfejlesztések voltak. 2020-2023 folyamdn a Kozépkori Templo-
mok Utja Egyesiilet Lonyén, Csengersiman és Nyirbétorban alakitott ki
kerékpéros tarakoézpontot, amelyek méar magasabb szinti szolgaltatasokat
is képesek nyujtani. Nyirbétorban a reformétus templom mellett taldlhaté
— ahelyi reformatus egyhdzkozség tizemeltetésében — a Forrds Vendéghdz és
K4vézo, amelyben 20-2 5 féréhelyes széllashely, kdvézé és kerékparkolesonzé
miikédik. Csengersimén a helyi egyhazkozség tulajdondban lévé Héz az El6
Vizhez Ifjisigi Héz fejlesztése valosult meg, melynek keretében egy 6t 6nallé
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apartmanbol 4116, 20-25 6 befogadaséra alkalmas, magasabb minéségti sz4l-
lashely jott 1étre. Az elmult években a Tiszantali Reformatus Egyhézkertilet
nagyszabasu szalldshelyfejlesztéseket valdsitott meg a régidban. Ezeknek a
szallishelyeknek meghatarozé célesoportjir alkotjik a kerékparos tarazok.
Az ezredforduldn épiilt, Beregdarécon talalhaté Hét Csillag Udiil6 és Kon-
ferencia K6zpont megujult, és megduplazta féréhelyeinek a szamat is, igy
jelenleg 26 szoba és 6o férdhely taldlhaté az épiiletben. Megtortént a Héz
az E16 Vizhez Ifjasdgi Szalldshely részleges feldjitasa is, amely 13 szobaval
és 6o férohellyel rendelkezik.

A Fels6-Tisza-vidéken egy jelentds kerékparflotta beszerzése valdsult
meg 2020-2025 kozott, melynek célja a kerékpdros programok kiszolgalasa,
illetve egy kerékparkolesonzé-halézat mikodtetése. A beszerzések tobb
program keretében zajlottak le. A Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet 56
db kerékparral és 15 db e-bike-kal, a Tiszdnttli Reformétus Egyhdzkeriilet 40
db kerékparral, Vasirosnamény 2 e-bike-kal és 10 db kerékpérral, a Kolcsei
Evangélikus Egyhazkozség 13 db, Panyola Kozség Onkormanyzata 13 db
kerékpérral rendelkezik, amelyek igény esetén Osszevonhatok. A Magyar
Kerékparos Turisztikai Szovetség tovabbi 100 db kerékpdrt allomésoztat
Tivadarban, amelyek a fels6-Tisza-vidéki kerékpéros vandortabort szolgaljak
ki. Emellett keré¢kpdrszallité utdnfutdk beszerzése is megtortént, amellyel
biztosithaté a kerékparok szallitdsa a tarakozpontok kozott.

Az 1. tabldzat azokat a projekteket tartalmazza, amelyek az elmale évek-
ben a Fels6-Tisza-vidék kerékpdrosbarat fejlesztéseiként valdsultak meg.
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7.1.3. BEREGI KOR — AZ Ev KEREKPARUTJA

2024 a Fels6-Tisza-vidék kerékpdros turizmusdnak életében vizvalaszto.
Ugyanis tortént valami, ami miatt a régié a magyarorszagi kerékparos tarazék
figyelmébe helyezédott. A Kozlekedéstudomanyi Egyesiilet Kozlekedés-
biztonsdgi Tagozata, az Aktiv Magyarorszdg, az Aktiv- és Okoturisztikai
Fejlesztési Kozpont, a Magyar Kerékpéros Turisztikai Szévetség, a Magyar
Koézat Nonprofit Zrt. és a Magyar Kerékpérosklub szervezésében 2024
tavaszan zajlott az Ev kerékpartitja rangos cimért a verseny. Olyan ttvonal
nyerhette el a biiszke cimet, amely elég izgalmas ahhoz, hogy a turdzék
felvegyék bakancslistdjukra, és nyeregbe pattanjanak. A versenyben lévé
mind a 11 ttvonal érdekes litnivaldkat — legyen az épitett 6rokség vagy a
természet csoddja — érint. A palydzat célja az volt, hogy minél tobb vonzé
bringas helyszint tegyen ismertté, és evégett minél tobben iiljenck biciklire,
hogy aktivan fedezzék fel hazank tdjait. A szavazds az Aktiv Magyarorszig
Facebook-oldalan zajlott, ahol a legtobb kedvelést begytjtd kép nyerte el
az Bv kerékparttja cimet. 2020-ban a Tatabénya és Tata kézotti ttszakasz
lett a nyertes, 2021-ben a Poroszlé és Tiszafured kozotti kerékpéros hida-
kon vezetd vonal volt a kzonség kedvence, 2022-ben pedig a Deseda-tavat
megkeriilé kerékparut kapta a legtobb szavazatot. 2024. tavaszdn a Beregi
kore valasztottak az Ev kerékparatjanak, amellyel egy 6ridsi lehet8ség nyilt
meg. A cim elnyerése ugyanis felkeltette a sajt6 és a kerékparos tardzok
¢érdeklédését a térség irant. Szinte futdttizként terjedt a legfontosabb tu-
risztikai, kerékpdros és kozéleti orgdnumokon, hogy a Beregi kor lett az
Ev kerékparitja, ami koribban soha nem tapasztalt figyelmet forditott a
térség kerékpdros turizmusdra. A tardzék érdeklédése pedig megélénkiilt.
Jelentds szamban kezdtek megjelenni olyan bringasok, akik meg akartak
ismerni az Ev kerékparutjat, és akik a Beregi koron akartak bringazni. Az
¢érdeklédés azéta sem lanyhult, sét exponencidlisan nd. A térség szallashelyeit
egyre tobb kerékpdros turazé keresi fel. A Beregi korrel a térségben egy 4j
turisztikai termék sziiletett, amely nagyon j6l reprezentélja a Fels¢-Tisza-
vidéket. Lényegében a Beregi kor a felsd-Tisza-vidéki kerékparos turahalézat
epicentruma, amely a 7. térképen is j6l lathatd. A Beregi kor val6jéban egy
csaknem 70 kilométeres korttra Visdrosnamény—Takos—Csaroda—M4rok-
papi-Tarpa—Tivadar—Guldcs—Jand kozott, amelyet a turdzok egy nap alate
teljesitencek.
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A hirtelen jott siker és a reflektorfény azonban szdmos gyermekbe-
tegségre is révildgitott, amelyekre stirgdsen megoldast kellett talalni. Az
elsédleges feladat most a megnovekedett tardzdi elvardsoknak, igényeknek
megfelelni. Példdul a téblarendszer felilvizsgélata, ptlasa, bvitése a Beregi
kor mentén. 2020—2021-ben Gsszesen 529 tabla kihelyezésére kertilt sor a
Zahony-Debrecen kozott huzddé 32-es szdmu kerékpéros tirattvonalon,
amelynek része a Beregi kor is (kivételt képez a Jdnd-Tivadar szakasz). Az
akkori uttigyi eléirasoknak megfelelden 10 kilométerenként utiranyjelzé
tiblék, s kilométerenként megerdsitd tablak keriiltek ki. A tarazok visz-
szajelzése alapjin sziikségessé vélt a tablak stritése, illetve bizonyos tiblak
pétlisa. A Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet és a Viziigyi Igazgatosig
egylittmiikodésében szdmos megerdsitd tabla kihelyezése tortént meg,
hogy komfortosabban érezzék magukat a turdzék. Lényegében megtortént
az eddig 32-es turattvonal Visdrosnamény és Tivadar kozotti szakaszanak
megerdsitése, valamint a Tivadar—Guldcs—Jédnd kozotti szakasz kitdbldzasa.
Emellett bizonyos pontokon sziikséges volt a toltés és a telepiilések belterii-
leti utjai kozotti rovid szakaszok allapotanak javitasa. Problémit jelentett
ugyanis a Beregi kor mentén bizonyos csatlakozési kapcsolatok allapota.
A t6ltés és Tékos, valamint Csaroda beltertileti ttjai kozott nem volt meg-
felelé az Gt mindsége, amelyet tobb turdzé is kifogisolt. A Vizigyi Igazga-
tésagnak a gyors, proaktiv, kerékparosbarat hozzéalldsanak koszonhetéen
javult a toleés és a belteriiletek kozotti ut allapota Csarodanal, bar ez még
csak dtmeneti megoldas, végsd cél ugyanis ezeknek az utszakaszoknak az
aszfaltozésa lenne. A Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet folyamatosan
szervez vezetett turdkat a Beregi kor mentén, de ennél is [ényegesebb, hogy
egyre tobben hirdetik meg ezt a korturit, s6t egyre tobb helyi szallishely
teszi kozzé csomagajanlatat.

7.1.4. A FELSO-T1SZA-VIDEKI KEREKPAROS
TURAHALOZAT JOVOJE

Az elkovetkezd években folytatddik a felsé-Tisza-vidéki és a nyirségi kerék-
paros turahaldzat fejlesztése és bdvitése. A bédvités irdnyat harom tényezd
hatarozza meg. Az egyik, hogy az elmult évek soran a K6zépkori Templomok
Utja Egyesiilet,a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség és a Nyiregyhézi
TDM koz6s egytittmikodésben a Felsd-Tisza-vidék és a Nyirség teriiletére
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szamos turautvonalat, tiraajinlatot dolgozott ki, amelyen a Kézépkori
Templomok Utja Egyesiilet szervezésében rendszeresen indulnak szervezett
kerékpartardk — immar tiz éve. Ezéltal jelentds tapasztalatokkal rendelkeznek
aszervezok arrdl, hogy a régid teriiletén hol alakithatdk ki a legattraktivabb
turattvonalak. Bir a meglévé gerinchalézat feltdrja a térség nagy részét, de
szdmos izgalmas, attrakeiv teriiletet nem érint. A mésik oka, hogy a turahi-
16zat fejlesztése a jovoben elsdsorban arra fog irdnyulni, hogy minél t6bb, a
gerinchélézathoz kapcsol6dé kortara alakuljon ki. A gerinchélézatra épiilé
kerékpdros korok kialakitasanak gondolata két irdnybdl fogalmazédott
meg. Egyrészt Magyaroroszagon mads térségekben is tortént ilyen jellegt
kezdeményezés, amely nagyon sikeresnek bizonyult (pl. Orség, Balaton).
Miésrészt a Beregikor, az Ev kerékpérutja népszertisége egyértelmiien igazolta,
hogy a kerékparos koroknek van létjogosultsiga. A korturdknak ugyanis a
vonaltarakkal szemben van egy hatalmas el6nyiik, logisztikai szempontbdl
nagyon kedvezéek, hiszen a kezdd és a végpont megegyezik. Vagyis a tirdzok
autdval konnyen meg tudjik kozeliteni. A beavatkozds célja, hogy ne csak a
gerincttvonal, hanem a gerincitvonal mentén, a gerincrél kiindul6 — lehe-
t6leg egy nap alatt teljesithetd — korturattvonalak is kialakitdsra keriiljenek,
amelyeket azutén ki lehet majd tébldzni. A kortarak amellett, hogy a régié
latvdnyossigait fuzik fel, csomagajanlatokhoz rendelt tdrattvonalként is
kivéléan mikodnek. A kialakitdsra keriild kortaratatvonalak nagyrészt atfe-
dés mentesek egymdssal, a régié mas-mas vidékét mutatjak be, ami lehet6vé
teszi, hogy akdr tobb alkalommal is visszacsabitsak a tarazokat a térségbe.

A kerékparos kortarattvonalak kialakitdsaa TOP_Plusz-6.1.4-23 Aktiv
turizmus fejlesztése palyazati felhivas tdimogatdsaval, hdrom kiilonboz6 pro-
jekt keretében valdsul megegy szélesebb korti konzorciumi egyticemitikodés
keretében: a Szabolcs-Szatmér-Bereg Virmegyei Onkormanyzat konzorci-
umvezetésével a Magyar Kerékparos Turisztikai Szovetség, a Felsé-Tisza-
vidéki Viziigyi Igazgatdsag, a Hortobdgyi Nemzeti Park Igazgatdsig és a
helyi teleptilési 6nkormanyzatok és tarsuldsaik, valamint a civil szervezetek
kozremitikodésével. A hirom projeke keretében hét kortura kialakitdsara
keriil sor, mégpedig 6sszesen 660 kilométer kitdblizasaval, tovibba 30 db
kerékparos pihenépont, megéllépont és turakozpont kiépitésével, illetve
kerékparosbarat eszkozok beszerzésével.

A kitdbl4zasra keriild kerékparos korok lényegében egy nap alatt (belépd
turdzdk esetében egy-két nap alate) teljesithetd tiraajanlatok, amelyek kom-
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bindldsaval elérhetd akdr a hdrom—6t napos tartdzkoddsi idé is. A kerékpéros
korok a meglévd 32-es és 33-as kerékpdros trattvonal szerves kiegészitd
elemei lesznek. A Kisvirda—Debrecen kozott huzédo, kozel 430 kilomé-
ter hossz 32-es és 33-as turautvonal elsésorban a vonalturdkat kedvelsk
szdmdra lesz idedlis (teljesitése 4—6 napot vesz majd igénybe), a projekt
keretében kialakitandé kerékparos korok pedig a logisztikai szempontbél
egyszeribben szervezhetd korturékat preferdlok szamara lesznek idedlisak.
A kortarak érintkezése révén a kortardk kombindlhatdk, igy lehetévé vélik
csillagtarik szervezése is. A kor- és csillagturdk elsésorban a belépd tardzék
szamdra lehetnek majd idedlis vélasztasok, de konnyli szervezhet8ségiik
miatt més kerékparos célcsoportok is el8szeretettel vélaszthatjik Sket.
A téblarendszer a tirdzdk informécids és tdjékozddasi, valamint navigacids
szitkségleteit elégiti ki, amelyek nagymértékben novelik a biztonsigérzetet.
A tarahdlézat fejlesztése révén sikertl a Felsé-Tisza-vidék olyan részeit is
bekapcsolni a kerékpdros tirahdlézatba, amelyek eddig nem voltak részei,
azonban nagyon j6l kerékpdarozhatdk és szimos latvanyossig érhetd el
alealuk (pl. Erdéhdt, Nyirség, Rétkoz). Osszességében a projekt eredmé-
nyeként a meglévé 430 kilométer hosszusagu felsé-Tisza-vidéki kerékparos
turahalézat 660 kilométerrel béviil, vagyis kozel 1100 kilométer kitdblazott
tarautvonal lesz elérhetd a régidban. A kerékparos turdzék komfortérzetét
javitjék a kialakitdsra keriilé kerékparos pihenépontok. Egyrészt a pihend-
pontok a pihendfunkcié mellett védelmet nydjtanak esd esetén, mésrészt
informdcids pontként szolgdlnak, hiszen informacids téblékat helyeznek el
benniik. Harmadrészt szervizpontként is funkcionalnak, mivel a meglévé és
a projekt keretében kialakitasra kertilé pihenépontokban szervizoszlopok
kihelyezésére is sor keriil. Az elmult években 15 kerékpéros pihenépont ki-
alakitdsa val6sult meg, az elkovetkezd években még 30 Gj épitésére keriil sor,
vagyis tobb mint 45 kerékparos pihendpont lesz elérhetd a felsd-Tisza-vidéki
kerékpéros turahalézat mentén. A meglévd és az Gjonnan kialakitand6 ke-
rékparos pihendpontok szinergikusan kapcsolédnak egymashoz, ardnyosan
helyezkednek el egymdstdl - kiszolgalva a fontosabb litvanyossdgokat is.
A sok éves turisztikai termék- és szolgaltatastejlesztési folyamat, illetve
kilondsen a hédlézat tizemeltetése szdmos kihivassal, nehézséggel is jart.
El8szor is 1ényeges latni, hogy a fels6-Tisza-vidéki kerékpéros turahilézat
kialakitdsa kezdettdl fogva egy egységes stratégia mentén zajlott, a cél egyér-
telmi volt, viszont az egyes mérfoldkovek eléréséhez vezetd Gt nem mindig.
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Az elsédleges probléma a fejlesztésekhez szitkséges forrdsok megszerzése
volt, amelynek hidnydban nem lett volna lehet8ség elérni a kittizote célokat.
A sziikséges forrdsokat elsésorban az egytittmikodési, partnerségi rendszer
biztositotta killonboz8 palydzatokon torténd részvétellel, melyek kimenetele
esetleges, sokszor bizonytalan volt, nem is beszélve a projektek megvaldsi-
tésdval jaré adminisztrativ nehézségekrol. A masik kihivast a helyi szerep-
l6kkel torténé egytittmiikodés jelentette. Szamos pihenépont kialakitdsa
idegen tulajdonon tértént, vagyis nem az volt a beruhazd, aki a tulajdonos
(pl. helyi egyhdzkozségek tulajdondban 1évé ingatlanok). Sok esetben nem
volt zokkendmentes a fejlesztésekhez sziikséges legoptimélisabb ingatlanok
megszerzése, az ehhez szitkséges egytittmikodések kialakitdsa sem a tulaj-
donosokkal. Rdad4sul szimos esetben a tulajdonosok lettek egyben az adott
ingatlanok tizemeltetdi, ami a tulajdonosok szdméra tobblet feladatot, extra
kiaddsokat eredményezett. Ebbdl ereden a beruhazd szervezeteknek is akeiv
szerepet kellett vallalniuk az tizemeltetési feladatokban. Az egyik legnagyobb
nehézséget a turahalézat tizemeltetéséhez szitkséges anyagi eréforrasok
biztositasa jelenti, erre ugyanis mar nem adnak tdmogatast a palydzatok. Az
tizemeltetéshez sziikséges finanszirozdsi feltételek megteremtése érdekében
elkeriilhetetlen volt olyan szolgéltatdsok kialakitasa, amelyek bevételt ter-
melnek, és ezaltal biztosithatéva valik a rendszer rentdbilis tizemeltetése.
Az tizemeltetési feladatok koziil a legnagyobb kihivast a személyi feltételek
biztositdsa és finanszirozésa jelenti; a kerékparok szervizelése, kiaddsa, be-
vétele, turavezetdk biztositasa ugyanis megkoveteli egy felkésziile személyi
dllomany jelenlétét. Kilonosen fontos volt a szitkséges létszdma, elkotelezett,
felkésziilt tiravezetd biztositdsa, hiszen végeredményben a kerékpéros prog-
ramoknak és ezaltal a régionak is 8k az arcai és szdcsovei a turdk idStartama
alatt. Ezt felismerve killonésen nagy figyelmet kell forditani a taravezetdk
felkészitésére, képzésére, kompetencidik fejlesztésére. A személyi dllomény
biztositdsa mellett természetesen folyamatosak az eszkozok (kerékparok,
gépjirmivek), épiiletek amortizdcidjabdl fakadd koleségek is. Ezeknek a
kiaddsoknak a fedezésére egyre tobb piaci alapon igénybe vehetd szolgéltatas
kertilt kialakitdsra. A bevételt termel§ szolgaltatdsok koziil a legfontosabb a
kerékparbérlés — ezen belill az e-bike-bérlés, a kerékparszéllitds, a transzfer-
szolgéltatds, a kerékpdros taravezetés, a kerékparos szakvezetés és a komplex
programszervezés. A bevételek novelése érdekében szamos helyi szalldshely-
szolgaltatéval sikeriilt egytitemiikodést kialakitani. Végeredményben ennyi
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év tavlatabol elmondhaté, hogy a rendszer tizemeltetése nagyobb kihivést
jelent, mint a kialakitésa.

Osszességében a Felsé-Tisza-vidék és a Nyirség teriiletén lezajlott nagy-
szabdsu turisztikai termék- és szolgaltatasfejlesztés 2019-2023 kozott szdmos
tapasztalatot hozott, s6t immdr jelentds tizemeltetési tapasztalatokrdl is
be lehet szdmolni. Lényegében ebben az id6szakban sziiletett meg a fels-
Tisza-vidéki kerékpdros tirahédlézat, melynek legfontosabb alkotéelemei a
32-es ésa 33-as szamu gerincutvonal, az utvonal mentén kialakitott turakoz-
pontok, kerékparos pihendpontok. Beszerzésre kertiltek tovabbd a hlézat
tizemeltetéséhez sziikséges eszkozok (kerékpdrok, kerékparosbarat eszkozok,
kerékpdrszallitd trélerek) is, ugyanakkor megteremt8dott a turahédlézat
tizemeltetéséhez szitkséges humdneréforras is. Kialakult tovabbd az a part-
nerségi kor, amely a tarahalézat fejlesztéséére és izemeltetéséére felelds. Az
igazi attorést a 2024-es év hozta meg a régi6 kerékparos turizmusa szimara,
amikor a Beregi kor elnyerte az Ev kerékpdrutja cimet, amely természetesen
nem tortént volna meg az ismertetett el6zmények hianyaban. A Beregi kor
felkeltette a figyelmet a régié irant, és mintdul szolgalt a régié tarahdléza-
tanak jovobeli fejlesztéséhez. Az elmult id8szakban, és a kozeljovoben is
minden adott ahhoz, hogy a Fels6-Tisza-vid¢k és a Nyirség Magyarorszig
egyik népszerti kerékparos desztinaciéjavé véljon.
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7.2. A BALATONBIKE365 KEREKPAROS TURISZTIKAI
SZOLGALTATASFEJLESZTES

SzilAsI LAszLO - BoODROGAI LASZLO ANZELM
7.2.1. A PROJEKT BEMUTATASA ES CELKITUZESEI

A GINOP-7.1.9-17 — 2018 — 00012 szdm fejlesztés célja a balatoni kerék-
paros turisztikai szolgéltatas dtfogé fejlesztése volt. A projeke célkittizése a
teljes térségre kiterjedd kerékparosbarat fejlesztések megvaldsitisa, kiilonos
figyelmet forditva arra, hogy ne csak a toparti telepiilések, hanem a héctér-
teleptilések is bekapcesolddjanak a kerékparos turizmus vérkeringésébe.

Kiemelt szempontként jelent meg a Balatoni Bringakoruat 6sszekotése a
Balaton déli részén, a Balaton-felvidéken, valamint a Nyugat-Balaton—Kis-
Balaton-térségben kijelolésre és kitdblédzasra keriilt kerékpérozhaté utakkal.
Az északi régidban pedig Magyarorszagon egyediilllé erdei élményttvonal
létestlt.

A projekt szemlélete tulmutatott a kerékpdrutak puszta boévitésén: cél
volt, hogy olyan térségeket kapcsoljanak be a turisztikai kinalatba, melyek
bar kozel vannak a Balatonhoz, mégsem ismertek a nagykozonség elétt.
A projekt értelmezésében a Balaton nem csupdn a t6 és annak kozvetlen kor-
nyezete, hanem a 20 kilométeres korzetet magaban foglalé komplex halézat.

A kerékparos turizmus volumenének és ardnydnak novelése mellett ki-
emelt cél volta térbeli és iddbeli koncentraci6 csokkentése, a kerékparosbarat
szolgaltatok halézatanak kozéppontba allitasa, a turisztikai szolgéltatdsi
lehetdségek kiszélesitése, a teljes kort tdjékoztatds biztositasa és a hdldza-
tosodds eldsegitése.

7.2.2. A PROJEKT RUGALMASSAGA ES SZAKMAI
SZEMPONTU MEGVALOSITASA

A projekt megvalésitdsa sordn tobb esetben is felmeriilt, hogy a pélyazati
kiirdsokban szereplé eldirdsok mar nem voltak id8szertiek. Ennek megfele-
16en a szakmai szempontok érdekében sziitkséges volt az irdnyitd hatdsiggal
folytatott egyeztetések soran a timogatdsi keretek médositasa.
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J6 példa erre az e-bike-beszerzések kérdése: a kiirdsban szerepld teljesit-
mény ¢és darabszdm szakmai szempontbdl nem volt elegends, illetve kor-
szerlitlen konstrukeié jott volna létre a beszerzéssel. Hosszu targyaldsokat
kovetden sikeriilt nagyobb teljesitményti elektromos kerékpdrok beszerzését
engedélyeztetni.

Ehhez hasonlé szakmai egyeztetés zajlott tobb palyédzati tétel kapesin s,
aminek eredményeként a projeke a gyakorlatban is jol hasznosithatd, korszert
és a jelenkori igényeket kiszolgalé szolgaltatdsi hélézatot alakithatott ki.

7.2.3. KOZVETLEN EREDMENYEK ES KIEPITETT
SZOLGALTATASOK

A projekt eredményeként a kovetkezd szolgéltatdsok és infrastruketra-ele-
mek jottek létre:

o kitablazott kerékparos utvonalak pihendhelyekkel, mintegy 70 tematikus
tardval, amelyek hirom nehézségi fokozatba sorolhatdk,

minimum 1000 km 6sszeftiggd kerékpéros utvonal,

e hirom, eszkozparkkal kivaloan felszerelt szolgaltaté kozpont Balaton-
foldvaron, Keszthelyen ¢s Balatonfiireden,

e innovativ, kerékparos igényeket kielégité mobil applikdcié és weboldal,
valamint

e 6 Uj munkahely létestilt.

A kozpontok egyesitik a Tourinform iroda és a kerékparkolesonzé szol-
galtatdsait. A vendégek a kerékparbérlésen kiviil felszereléseket (sisak, gye-
rekiilés stb.) is bérelhetnek, részletes informaciét kapnak a BalatonBikes 65
utvonalhédlézaton elérhetd lehetéségekrél, latnivalokrol és taraajanlatokrol.

Kiegészité szolgaltatasként elérhetd:

e csomagszallitas,

e személyszallitds, valamint
o akerékparok felvételi helyétdl eltérd leadasi lehetbség.
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A kezdetben tervezett so db e-bike helyett — sikeres palyaztatds révén —
ma kozel 1000 darabos kerékpérflotta mikodik a térségben. A harom szol-
galtat6 kozpont mellé Kapolcs és Badacsonytomaj is csatlakozott, igy mar
ot kozpont szolgalja ki a BalatonBike3 65 rendszerét.

Az utvonalhdlézat kialakitdsa és infrastruktara-fejlesztés

A projekt mésodik legnagyobb forrdsigény(i eleme az infrastruktdra feltér-
képezése éskijelolése volt. Az itvonalak felmérésée rovid szakaszokra bontva
végeztiik el, hogy minden ttszakaszt pontosan specifikilhassunk. Egy 10 km-
es utat akdr 3 kiilonb6z8 szakaszban kellet felmérni, majd régziteni annak
megfeleléen, hogy milyen tulajdonsigai vannak. Az engedélyeztetési eljirds
sordn magas HR-koltségekkel kellett szimolni, mivel minden foldteriilet
tulajdonosa eltérd tipusu lehetett (dllami, onkormanyzati, magintulajdon).

Az 1000 km hossza utvonalon 4000 tébla keriilt kihelyezésre, tovabba
30 kerékpdros szervizoszlop, valamint 25 fedett kerékpdros pihendhely is
létestlt.

A digitélis tdjékoztatds érdekében teljesen egyedi fejlesztésti honlap és
applikdcid késziilt, amely a kerékpdrosok igényei szerint, a felhasznaléi visz-
szajelzések alapjan késziilt funkcidkkal lett ellatva. Az applikdcié elérheté a
Google Play druhazban, a honlap pedig 7 nyelven kommunikal.

7.2.4. A SZOLGALTATAS HATTERE — A BBT-szTORI1

A Balaton Bike Tour (BBT) 2019-ben kezd6détt veszprémi székhelyt ma-
ganvallalkozdsként. A projekt célja egy magas szinvonalu, e-bike-fokusszal
létrehozott kerékparkolesonzd szolgéltatas a Balatonon és vonzéskorzeté-
ben. A projekt néhiny ingyenes tesztturéval indult 2019 nyaran, majd 2020
tavaszan, a Covid—19-jarvény id8szakaban kapcsolt magasabb fokozatba.

Sarokkovek:

e 2020. junius: Tihanyban bérelt tizlethelyiségben és a cégkézpontban
(Veszprém) indult a szolgéleats.

o Partnerhilézat kialakitasa (Fiired Kemping & Udiiléfalu; Dobosi Birtok-
kozpont, Szentantalfa; Viszoly) Erre mér az induldskor nagy hangsuly
kertlt.
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e Online foglalérendszer, amely egy készletalapt, valds ideji foglalasi
szoftver. Egyedi fejlesztés, a partnerhalézat is ezt hasznalja.

o BBT Safe (biztositds és miiszaki mentés) szolgaltatas.

e Turattvonalak létrehozasa és publikalasa honlapon — hossz és nehézség
alapjén differencidlva.

e Vezetett tarak inditdsa.

o SCOTT-kapcsolat kialakitdsa: a kolcsonzd szortiment (azalabbia 202
évi dllapot) egyediilélléan széles:

o cFully plus (8sszteleszkdpos terep): pl. Scott Voltage eRide 910,

o cFully (6sszteleszképos terep): pl. Scott Strike eRide EVO 920,

o cMTB (els6 teleszképos terep): pl. Bergamont eRevox Edition,

o ¢MTB plus (elsd teleszkdpos terep): Bergamont eRevox Premium
Expert,

o cTrekking Plus (els6 teleszkép tira): Axis eRide Evo Tour,

o cTrekking (elsé teleszkdp tura): E-Horizon SUV Cross.

A kolesonzé kilonleges kerékparjai:

e cGravel: Solace Gravel eRide 15,
o cCargo: E-Cargoville L] expert,
e cJunior: KTM Macina Mini Me 24.

Hagyoményos (analdg) kerékparok: city, trekking, MTB, Gravel.
Osszesen 1000 db kerékpar, ebbdl 700 db e-bike 4ll a vendégek

rendelkezésére.

e 2022. nyar-8sz: a BB365-egytittmiikodés alairasa.

e 2022. szeptember: a BB365 Balatonfiired Port megnyitdsa.

e 2023. tavasz: a BB365 Balatonféldvar megnyitasa.

e 2023. nyar: a BB365 Keszthely megnyitédsa.

e 2024. nydr: a BB365 Badacsony megnyitdsa.

o Kereskedelem, shop. Hasznalt kerékparok elad4sa garancidval. Uj kerék-
parok és kiegészit8k forgalmazisa.

o Szerviz: flottaszerviz (sajat kerékparok szervize), publikus szerviz.

e 2025: Publikus partnerpontok:

° 294 ® Aktiv turizmus



Fszaki part & Balaton-felvidék

e Balatonfired, Fiired Kemping

¢ Tihany, Houses of History Hotel

e Szentantalfa, Dobosi Birtokkozpont

e Nemesvamos, Kerekes Volgykapu

o Zénka, Fészek Etel & Hotel

¢ Balatonkenese, Kenese Bay Garden Resort

Déli part & Somogyi dombsag

e Balatonlelle, City Panzié

Si6fok, SunGarden Wellness & Family Hotel
e Balatonféldvar, PSZ Hotel Beach Foldvar
Si6fok, Froces Megallo

Nyugati régio6

e Héviz, NaturMed Hotel Carbona
e Balatonmairiafiirdd, Pelso Panzié

o GPS-alappti nyomkovetd rendszer alkalmazdsa (powunity).

o Céges e-bike-csapatépitSk szervezése. Vezetett tirdk gasztroélményekkel
és csapatépitd jarékokkal.

e Rendezvények, kitelepiilések. PL. Mtivészetek Volgye, Paloznak Jazz Pik-
nik, Tihany Garda Fesztivél, E bike-fesztival Kapolcs.

o Elménykartya: olyan elére megvasarolhaté csomagok, melyekben szall4s
vagy gasztro- és kerékparélményeket lehet ajindékozni. PL. a legnépsze-
ribb a panordmds siitizés e-bike-kal.

Forgalmi adatok:

Rent belsé: irodai foglalds, telefonos megrendelés alapjan).
Rent online: weboldalon keresztiili foglalds.

Csapatépit: céges foglalas, s—100 £6.

Tura: egyénileg foglalt vezetett tura.
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Tipus Szazalékarany | Létszdm
(%)

Csapatépitd 13,50 425

Rent (belsé) 58,00 3048

Rent (online) 17,00 696

Ttra 11,50 350

Osszesen 100,00 4519

1. tdbldzat. A 2021-es év terméktipusainak ardnyos dsszevetése
(Forras: Balaton Bike Tour)

Kerékparkolcsonzés forgalma (darab, illetve foglaldsok szdma)

Ev Eszaki Déli Nyugati | Kiszallitas | Elménykartya | Osszesen
régio régio régio

2023 7301 2481 1487 901 75 12 245

2024 | 8639 | 3923 3007 1154 74 16797

Vezetett ttrdk (részvétel)

Ev Eszaki | Déli | Nyugati - - Osszesen
régio régio régio

2023 | 1195 37 156 1388

2024 729 78 84 0 0 891

2. tiblazat. A 2023-2024-es év 6sszehasonlitdsa régionként

Tipus 2024 | 2025 (f6) Viltozas
(fo) Osszesen (%)
Online rent 2752 3956 44%
Partner rent 1887 2174 15%
Iroda rent 4769 5556 17%
Online tdra 168 174 4%
Iroda tara 934 416 -55%
Osszesen 10510 12276 17%

3. tablazat. Adatok 6sszehasonlitdsa: 2024. janudr 1. - julius 31., illetve

2025. janudr 1. - julius 31. kozote (Forrds: Balaton Bike Tour)
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Marketing és kommunikaci6
A projektek tobbségében marketingre jellemzéen 1%-ot forditanak, azonban
aBalatonBike3 65 esetében az irdnyitd hatdsdggal egyeztetve sikeriilt 10%-ra

novelni ezt a keretet. Ennek koszonhetéen lehetéség nyilt:

e rendezvények szervezésére,

kozosségi médiatartalmak gydrtdsara,
o kommunikdaci6s és reklamanyagok elééllitésdra,
e fotdzasok lebonyolitdsdra.

Célcsoportok és turakategéridk

Az ttvonalak kialakitasandl fontos volt, hogy tobbféle célesoport szaméra

legyenck elérhetéek:

o konnyd tarék csalddoknak — gyerekekkel is teljesithetdek,
e orszaguti kerékpdrosok szdmara aszfaltos utvonalak,
o terepkerékpdrosoknak ajdnlott turdk, mint amilyen pl. a Kaland kor 400.

A Kaland kor 400 a 200 km-es klasszikus Balaton korili ttra kibévitett
valtozata, tereputvonalakkal kiegészitve, 6sszesen 400 km hosszan. Zaran-
dokaut jelleggel keriili meg a Balatont.

Azapplikicidban nehézségi szint és kerékpértipus szerint lehet ttvonalat
valasztani megjeldlve a nehéz szakaszokat is (pl. 10%-o0s emelkedd, kavicsos
lejed).

Fenntarthatdsag, iizemeltetés és jovobeli célok

A projekt konzorciumvezetdje a Magyar Kerékparos Szovetség volt. A meg-
val6sitds 2018. december 1-je és 2023. februdr 28-a kozott zajlott. A projeke
lezérésa utdn is mindennapos feladat a szolgéltatdsi hal6zat fenntartasa és
muszaki karbantartdsa.

A 2024-es év fejlesztése a Kaland kor 400 volt, 202 5-ben a Balaton keleti
medencéjének feltérképezése és ujabb 150 km hossza ttvonal kijelolése
toreént meg.
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Célavendégéjszakék szimdnak novelése, elsdsorban a belfoldi — hosszabb
tavon —, a kilfoldi vendégforgalom erdsitésével.

A BB365 részt vesz nemzetkozi kiallitdsokon, vasarokon; megkezdédott
akulfoldi utazasi iroddkkal vald kapcesolatépités is, hogy be tudjak illeszteni
programjaik koz¢é a balatoni kerékpéros programokat.

Magyarorszaglegnagyobb aktiv turisztikai szolgaltatéjakéntaBB3 65 ésa
BBT ajov6ben is meghatirozoéja kivan lenni a hazai a turisztikai kinalatnak
ugy, hogy a hazai és a nemzetkozi trendeket figyelembe véve folyamatosan
fejleszti szolgaltatsait. A BB365 tevékenységének sikerérél alapos besza-
mol6t kozol Kulesér et al. (2024) kutatdsi beszdmoldja.

FELHASZNALT IRODALOM

Kulcsar, L. I., Bodrogai, L. A., Domokos, T., & Turzé-Németh, A. V. (2024).
Kerékpdros turistik a Balaton koriil: Kerékpdros turistik szdmlildsa és
demogrdfiai dsszetételének vizsgilata: Turisztikai és szocioldgiai felmérés a
kerékpdros turistik demogrifiai-tirsadalmi osszetételérdl és a szolgdltatdsok
igénybevételérsl [Kutatdsi jelentés]. Kodolanyi Janos Egyetem Alkal-
mazott Kutatdsi és Innovéacids kozpont Aktiv- és Okoturisztikai Kuta-
tointézet. heeps://www.kodolanyi.hu/wp-content/uploads/2025/08/
Kerekparos-turistak-a-Balaton-korul-Kodolanyi-Egyetem-Kutatasi-
Jelentes.pdf.
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7.3.JO PELDAK A NAGYVILAGBAN
BERENCSI MIKLOS
7.3.1. Uj-ZELAND

Uj-Zélandon a 20. szdzad elején kezdddott meg a turizmus lassu fejlodése.
Mér a kezdeti idészakban — amikor f6ként brit és ausztral turistak litogattak
ide — a természeti litnivaldk jelentették az orszdg £6 vonzerdjét, ami a ma-
sodik vilaghdbort utdni, dinamikusabb fejlédési szakaszban egyre nagyobb
jelentéséget kapott. A turizmus stlydt jol szemlélteti, hogy 2024-ben 28,7
milliard NZD,>* a GDP 7,5%-a szdrmazott a turizmusbél, mikozben a
munkaképes lakossdg 10,7%-a dolgozott kozvetleniil vagy kozvetett médon
a turisztikai szektorban (TIA, n. d.), igy az orszdg egyik legjelentdsebb gaz-
dasagi dgazatardl van sz4. 2024-ben 3,3 1 milli6 latogatd érkezett az orszdgba,
amelynek sszesen 5,23 milli6 lakosa van, amiaz el6z6 évhez képest 12%-os
novekedést jelent (MBIE & DOC, 2025).

Az orszag foldrajzi adottsagai, domborzata, dllat- és novényvilaga, va-
lamint klimdja is kittinéek az aktiv turizmus szempontjabol. A tenger- és
dceanpartok, valamint a csapadékos id6jards miate bovizii folyok killonbozéd
célesoportok szamara biztositanak vizittrazési lehet6séget a vad raftingtél a
bélnamegfigyeléssel egybekotott tengeri kajakozdson at a nyugodt kenuzisig.
Nem elhanyagolhaté a windsurf és a hullimlovaglas sem, amelyekhez az erés
és egyenletes szél, valamint a hullimok is adottak. A vitorldzds nemzeti sport:
rengeteg amatdr és profi (izi. A gyalogos és kerékpéros tirdzés lehetdségei
is szinte hatdrtalanok, hiszen a sziget hegységei idedlis terepet nytjtanak a
kezd§ és a gyakorlottabb trazdok szamara is. Az északi, de leginkdbb a déli
szigeten szamos siterep taldlhatd, emellett sittrazasra is van lehetéség. Az
aktiv turizmus egyéb szegmensei (lovaglds, hegy- és sziklamdszas), valamint
az extrém tevékenységek (pl. bungee jumping) szintén népszertick.

De hogyan garantélhaté, hogy a latogatdk névekvéd szdma ellenére az
orszag meg tudja Srizni természeti értékeit, és hogy a helyi lakosok szamadra
se legyen megterheld a turizmus? Hogyan lehet kornyezeti, gazdasigi és
tirsadalmi szempontbdl is fenntarthaté az orszag turizmusa?

22 Az NZD (*4j-zélandi dollar’) Uj-Zéland hivatalos pénzneme.
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A szakpolitika kordn felismerte, hogy az orszdg természeti értékei,
biodiverzitdsa jelenti a legnagyobb eréforrast és kincset, igy a kezdetekedl
fogva nagyon tudatosan és fenntarthaté médon fejlesztik és szabalyozzak az
aktiv turizmust. A fenntarthatdsdga 2024-2028 kozotti idészakra vonatko-
z6 turisztikai stratégia kiemelt szempontja (Tourism New Zealand, 2024).
A négyéves idészak legfontosabb célja, hogy a szektor negativ hatasok nélkil
névekedjen. Ennek legfontosabb eszkoze, hogy csak a nyari f8szezonon
(december, janudr, februdr) kiviil szeretnék névelni a litogatdk szdmde, ami
nemcsak a kornyezet szdmdra el6ny6s, hanem biztosabb munkahelyeket
teremt, kiegyenlitett bevételi forrdst biztosit.

A fenntarthatésagra j6 példa az egyik legnépszer(ibb aktiv turisztikai
termék, a Great Walks, amely 10 tobbnapos, kiillonbozé hosszusigua és
nehézségli gyalogos, illetve egy vizitarabdl 4ll. Ezek a magas minéségu, jol
kiépitett és kijelolt prémium Gsvények és utvonalak az orszag kiillonbozé
részein keriiltek kialakitdsra, bemutatva az orszdg legszebb helyeit.

Auckland
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oHamlHon
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mm South

_Wellington Pacile
Ocean

Christchurch
°)

434
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1. térkép. A Great Walks helyszinei

(Department of Conservation, n. d.)
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A rendszer fenntarthatésagit alitogatdmenedzsment rendszere biztosit-
ja. Az utvonalak hasznilatit a Department of Conservation (azaz a DOC,
az Uj-zélandi kérnyezetvédelemért felelés minisztérium) koordindlja. Az
ttvonalak bejardsat elére kell lefoglalni kiilon dij ellenében a DOC-on ke-
resztiil, amivel lehetdvé valik a litogatdk szamanak korlatozésa. Az utvonalak
bejarasa sordn kizérdlag a kijelolt megéllohelyeken lehet ¢jszakdzni sator-
ban vagy menedékhdzban, a vadkempingezés szigoruan tilos. Az illetékes
parkérok rendszeresen ellenérzik a tarazékat, szabélyszegés esetén magas
birsagokat szabnak ki. Ebbdl kifolydlag alacsony a foglalas nélkil tardzok
vagy vadkempingez6k ardnya. Az el6re kijelolt széllashelyeken a tarazékat
akovetkezd szakaszokon lathaté attrakeidkrol is téjékoztatjak, valamint fel-
hivjik a figyelmiiket a veszélyes ttszakaszokra, az ivévizvételi lehetéségekre,
esetenként az ideiglenes lezarasokra, korldtozasokra.

Az éves latogatdi kvéta megéllapitasandl a széllashely-kapacitds és az
adott tertilet bioldgiai eltarté képessége is fontos szerepet jatszik. Ezaltal
biztosithatd az okoldgiai fenntarthatdsdg, az utvonalak hasznélatdére szedett
dijakbdl pedigaz tizemeltetési, karbantartdsi és fejlesztési feladatok elldtasat
biztositjak.

A fenntarthatdsdg, a természeti kincsek és a helyi maori kultira megérzése
az orszdgimdzs szerves része. A Tiaki Promise kampanyt (Tiaki, n.d.) 2019-
ben inditottdk a turizmusban érintett kormanyzati és privit szervezetek,
piaci szereplSk. A kampany legfontosabb mondanivaléja:

o A Tiaki azt jelenti, hogy gondoskodunk az emberekrdl, a helyrél és a
kulttarardl.

o Gj—Zéland éreékes, és mindenki, aki itt ¢l vagy ide utazik, felel8sséggel
tartozik megévasaére.

o A Tiaki Promise egy elkételezddés Uj-Zéland irdnt — hogy most és a jové
generdcidi szamara is vigydzunk rd. A Tiaki Promise kovetésével elkote-
lezed magad [jj-Zéland mellett, hogy 6rz8ként viselkedsz, és megvéded,
megérzod ezt az otthont.

A helyiek és latogat6k szdmdra az aldbbi s témakérben adnak kénnyen
érthetd, vilagos tanacsokat, amit utazasaik sordn kell, hogy betartsanak:
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o Természet védelme.

Tartsd tisztan Gj—Zélandot!
o Késziilj fel!

Vezess Ovatosan!

o Mutass tiszteletet a helyiek és a litogatdk irdnt!

Az Uj-Zélandi Turisztikai Ugynokség 1993-ban szdllashelyhez kapcso-
16d6 mindségi védjegyet hozott létre, mely késébb egy komplex fenntartha-
tésagi védjeggyé nemesiilt. A halézatnak jelenleg tobb mint 2000 tagja van,
ezeket 3 fokozatba soroljik kiillonb6z6 fenntarthatdsdgi és mindségi krité-
riumok alapjin. 2023-ban a Qualmark védjegyet a fenntarthaté turisztikai
mindsitéssel foglalkozé szervezet, a Global Sustainable Tourism Council
dleal is elismert védjegy lett, tehat nemzetkozileg elfogadott benchmarknak

tekinthetd (Qualmark, 2023).
7.3.2. SZLOVENIA

A csupdn 20 ooo km? teriiletdl és 2,1 milli6 lakosu Szlovénia az elmult év-
tizedekben a régi6 vezetd aktiv turisztikai desztindcidjavd véle. Természeti
adottsdgai kittindek: a Juliai-Alpok hegycsucsai, a Pohorje-hegység, a Széva
és a Soca folydk, a tengerszemek ¢és a kisebb tavak, valamint a tengerpart
egész évben vérja a belfoldi és kilfoldi litogatdkat. Az orszdg teriiletének
felét erdd boritja, és 37,2%-a Natura 2000 teriilet (eurdpai atlag folocti), ami
kellemes, természetes kornyeztet biztosit a szabadban végzett sportolashoz,
turazashoz, kirdinduldshoz.

A természeti adottsagok mellett fejlett, jol kiépitett infrastrukedra és ma-
gas szintli szolgéltatasok varjék az ide latogatdkat. Szlovénidban tébb mint
10 ooo km kijelolt és karbantartott gyalogos utvonal van, a leghiresebb az
1953-ban létrehozott, 616 km hosszt Slovenian Mountain Trail, amely Mari-
bortdl vezet az Adriai-tenger partjin fekvé Ankaranig (I Feel Slovenia, n. d.).

A kerékparos utvonalhalézat szintén jol kiépitett: nemesak tarakerékpa-
rosoknak, hanem hegyikerékparosoknak, gravel bringasoknak, csalidoknak,
orszaguti kerékparosoknak is kinalnak specifikus titvonalakat és termékeket,
ezen felill tobb nemzetkozi szintli bike-park is rendelkezésre 4ll. Az EuroVelo

23 Isonzd.
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9 ttvonal mellett taldn az olasz és horvat teriileteket is érinté Parenzana
Trail a legkedveltebb.

A vizitarazds kedveldinek is rengeteg lehet6séget tartogat Szlovénia.
Legismertebbek taldn a rafting titvonalak (So¢a, Bohinj, Bled, Felsé-Savinja
térsége), de emellett a szelidebb folydkon valé tirdzés és a tengeri kajakozds,
vitorldzds is népszerd.

A szlovén siterepek a magyar siel6k korében is népszertick. A klimavalto-
z4s és a gazdasagi szempontok miatt egyre tobb siterep kindl tavasztél 8szig
kerékparos szolgaltatdsokat, épit ki bike-parkokat, ahol a kevésbé tapasztalt
és profi bringdsok egyarant megtalaljék a tuddsuknak megfeleld, kiilonb6z6
akadélyokkal, dontott kanyarokkal, ugratokkal izgalmassa tett pélyakat.

A 2022-2028-as id6szakra sz016 Szlovén Turisztikai Stratégia — a kordbbi
évtizedekhez hasonléan — kiemelten foglalkozik az aktiv turizmussal és a
fenntarthatdsaggal. A stratégia egyik alapvetése, hogy olyan turizmust kell
kialakitani, amely 6sszhangban van és bartsigos a természettel és a helyi
lakossaggal, er6sebben titkrozi a szlovén identitast, magasabb hozzdadott
éreéket teremt, és minden érdekelt fél javat szolgalja. Emellett segiti az dtallast
egy kiegyensulyozottabb ¢és ellenallébb turizmus irdnyaba. Ennek megfelels-
en egy green boutiqueness desztindcidt hatdroz meg a stratégia, mely egyéni,
feleldsségteljes vendégeket vér, akik értékelik a természetet, az egészséget, a
kulturalis éiményeket és a helyi kozosségek hiteles karakterét (MEDT, 2022).

Ebbe a stratégiai keretrendszerbe kittinéen illeszkedik az évtizedek éta épi-
tett aktiv turizmus, mint a szlovén turizmus egyik huzé aligazata. Az orszég
turisztikai kinalatat alapvetéen meghatdrozza az aktiv id6tsltés, legyen sz6
kerékparozésrdl, tardzasrol, raftingrdl, sielésrdl. De az aktiv mozgds megjele-
nik példaul a gasztro- és borturizmusban, tovibba a kulturalis turizmusban is.
Ezt olyan kombinalt termékek fejlesztésével és ajanldsaval érik el, amelyben
a ldtogatd egy csomagban kap szalldst, étkezést, tematikus programokat,
kerékpdrt vagy egyéb turafelszerelést, Gtvonalajdnlatot vagy tiravezetést, és
wellness-szolgaltatast. Ezen termékek esetében tehat nem csak a tirdzas jelenti
a f4 tevékenységet, ugyanakkor mégis az élmény szerves része.

Az aktiv turizmus az orszagimdzs alakitasiban, promdcidban is jelentds
szerepet kap. Az I feel Slovenia mérkanév alatt futé honlapon vagy akir a
nemzetkozi turisztikai vasirokon valé megjelenés sordn is kiemelt szerepet
kap az aktiv turizmus. A turizmust — ezen belil is a kerékpdros turizmust —
olyan nagykovetek népszerusitik, mint Tadej Pogacar vagy Primoz Roglic.
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Az aktiv turisztikai lehet8ségeket, termékeket, foglalhaté ajinlatokat az
erre a célra — piaci szereplSk és az EIG gazdaségi lobbicsoport altal — [étre-
hozott Slovenia Outdoor honlapon gytijtotték Gssze. A Slovenia Outdoor
(n. d.) szorosan egyiittmiikodik az dllami Szlovén Turisztikai Tandccsal, a
turizmusért felelds minisztériummal, az dnkormanyzatokkal és a nemzeti
parkokkal.

A Soca-foly6 igen népszert raftingcélpont az egész régidban, ami egy
id6 utdn talturizmushoz vezetett. Egy Gj rendszer bevezetésével a vizfeliilet
hasznalata ma mér jol szabdlyozott és engedélyhez kotott: a Kobarid kozség
onkormanyzata 4ltal fenntartott, dedikélt oldalon lehetséges a folyé kilon-
b6z6 szakaszaira jegyet venni, melyet a ki- és belépési pontokon ellenériznek,
szabalytalansig esetén szigortan biintetnek. A rendszeren keresztiil egyrészt
pontosan kovetni tudjék az ide litogatdk szdmdt, mésrészt adott esetben kor-
latozhatjak a folyd hasznélatdt (akdr drvizek, akdr mds tényezk miatt), vagy

I FEEL
SLOVENIA

training for Tour
de France 2022
in Slovenia

1. illusztricid. Szlovénia egyik legismertebb sportnagykéovete
(I Feel Slovenia, 2022)
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figyelmeztetni tudjak az ide érkez8ket a veszélyekre, a valtozdsokra. A So¢dn
kiilon figyelmet forditanak arra, hogy csak megfelel képesitéssel rendelkezéd
turavezetSk dolgozhassanak — igy biztositva a mindségi szolgaltatdst. Az Gj
rendszer hatdsdra természetesen csokkent a turistaforgalom, ami a szolgdl-
tatok bevételeinek csokkenését is okozta, azonban hosszt tivon csak ez a
megoldas biztosithatja a fenntarthatésagot. Nem csak a So¢dn, de més, vizi
sportokra hasznalt folyok esetében is érzékelhetd a klimavaltozds hatdsa, ami
leginkébb a szélséségesebb vizjarasban nyilvinul meg. Ez szintén egy olyan
tényezd, amit litogatdmenedzsment-eszkozokkel lehet hatékonyan kezelni.

A talturizmus mas, népszert szlovén tidillékozpontokban is problémét
okoz. Bohinj térsége (Bohinji-td, a Vogel stkozpontja) évtizedek 6ta no-
vekvé népszertiségnek 6rvend az aktiv turistak korében, 2014-2018 kozote
volt olyan év, hogy 100%-kal nétt az latogatdk szdma, ami egyre nagyobb
terhelést jelentett a kornyezetnek, illetve az itt éléknek egyarant. Emiatt
2007-t6] kezdédben tudatosan elkezdték korldtozni a gépjarmiforgalmat,
egyes utvonalakat, nemzeti parki tertileteket le is zartak. Ezzel parhuzamosan
csokkentették a parkoldhelyek szamat, és elkezd6dott a kozosségi kozlekedés
fejlesztése (télen siléc-, nydron kerékpdrszéllitdsi lehetéséggel), amit nagyon
kedvez6 dron vagy ingyen lehet igénybe venni a térségi vendégkartyaval
(Bohinj Card, n. d.). Ezzel hossza tavon tudjik biztositani, hogy a térség
értékei megmaradjanak, és vonzéak legyenck az aktiv turisték és az itt ¢16k
szamara is.

7.3.3. SVAJC — SWITZERLANDMOBILITY

Svéjcaz aktiv turistak paradicsoma. Az orszag fekvése, természeti adottsdgai
¢és domborzata miatt régdta kedvelt célpontja a sielni, turdzni, kerékparozni
vagybknak, de ezek a turatipusok mellett sok mas sportot, aktivitdst is ki-
prébalhatnak a latogatdk. Az adottsigokat természetesen a helyi lakossag is
kihasznélja; 6vodas kortdl az id8s korig rengeteg lehetdséget és programot
biztositanak a hegyek, a folydk, a kivalé min8ségu kerékparut-halézatok.
A mozgas és sport a nemzeti identitas része, egy 2020-as kutatds szerint a
svdjciak 75%-a hetente legaldbb egyszer sportol (amivel elsék Eurdpéban), a
2014 és 2020 kozotti idészakban 26%-rbl 16%-ra csokként azoknak a szdma,
akik egydltalan nem sportolnak (Lamprecht & Stamm, 2020).
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Ehhez természetesen kiterjedt és j6 mindségli infrastruktura és szolgalta-
tés sziikséges, amit Svdjcban hossza évtizedek dta fejlesztenek. A fejlesztések
sordn kiemelt szempont a fenntarthat6sdg, amire jé példa a svéjci vasuati
hal6zat és a vasuttdrsasig altal nyujrote szolgaltatds. A gépjarmu-kozlekedés
visszaszoritdsa érdekében az SBB tdrsasdg* a kerékpdrosok, tarazok, sielék
igényeit kielégitd szolgaltatdsokat, turisztikai termékeket kinal, tehdt a tevé-
kenysége joval tilmutat egy vasati operdtor hagyomanyos szerepén. Az Eu-
répai Kerékpdros Szovetség (ECF) dleal készitett Cyclists Love Trains 2025
jelentés (Rozenburg & Kiister, 2025) a vasuti tdrsasdgok kerékparosbardt
szolgéltatdsait vizsgalta. Ez alapjan az SBB tarsasag az curdpai tarsasagok
kozil a legmagasabb pontszamot és kittind minésitést kapott.

A turisztikai fejlesztések finanszirozdsa szintén egy évtizedek 6ta jol
kialakitott elosztasi rendszer szerint mukodik. Bizonyos kiemelt célokat
nemzeti szint{ finanszirozasi programokon keresztiil valésitanak meg;
példéul az innovativ turisztikai termékek fejlesztését 30 milli6 CHF-kal
timogatta a kozponti kéltségvetés a Innotour programon keresztiil 2020 és
2023 kozott. De ugyanebben az idészakban 236 milli6 CHF hitelkeret is
rendelkezésre dllt széllashelyfejlesztésre. A nemzeti szintt finanszirozds mel-
lett kiemelt szerepe van a helyi turisztikai adéknak (jellemzéen 3-7 CHF/
¢j/£6). Az onkormanyzatok vagy kantonok altal megallapitott és beszedett
ad¢ kizdrélag a helyi turisztikai fejlesztéseket timogatja, és a felhasznélds
moédjardl is a helyi desztindciémenedzsment szervezetei dontencek. A helyi
ad6kbol finanszirozzak példaul a gyalogos osvények kialakitasét, a kerékpéros
Gtvonalak vagy erdei osvények fejlesztését, a népszertisité kampanyokat és
eseményeket, a vendégkartya-rendszereket stb.

A SwitzerlandMobility platformot 2008-ban hoztik létre azzal a céllal,
hogy az orszag aktiv turisztikai és nem-motorizélt szabadidés kinalatdt egy
weboldalon gytjtsék 6ssze részletes és naprakész informacidt adva a belfoldi
éskulfoldilatogatdknak az utazas tervezéséhez, a helyszinen valé navigélds-
hoz, a széllasfoglalishoz vagy épp a eszkozbérléshez.

A rendszer az alabbi nydri- és téli taratipusokra terjed ki:

o Gyalogturizas.
o Kerékpartarazés.

24 Schweizerische Bundesbahnen (* Svajci Szovetségi Vasutak’).

° 306 ® Aktiv turizmus



Hegyi-ker¢kpérozas.

Gorkorcsolyazés.
o Vizitrazas.

Téli gyalogtardzas.

e Hotalpas kirdndulis.
Sifutds.

e Szénkdzés.

Minden turatipus esetén az oldalon megjelennek a nemzeti, regionalis
és helyi utvonalak, melyek 1, 2 és 3 szemjeggyel, azonos arculattal kertilnek
kijelolésre. Az arculati elemek nemcsak a weboldalon, hanem a terepen,
ttirdnyjelz8- és informécids tédblikon, kiadvdnyokban is kovetkezetesen
megjelennck. Minden ttvonalrdl részletes informdcié (térkép, hosszusg,

2. illusztricié. Kiillonboz4 turatipusok egységes tabldzasi rendszere Svdjcban
(SwitzerlandMobility, n. d)
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szintemelkedés, burkolattipus stb.), képek, nehézségi besorolds és leiras ér-
hetd el. Ezen feliil az adott titvonal belépési pontjainak elérhetésége (vonat-
vagy buszjaratok menetrenddel), kozelben taldlhaté szalldsok, kiilonbozd
ldtnivalk és programok is megjelennek. Ezzel a trdzdk egy olyan komplex
informécids csomagot kapnak, amellyel a sajét felkésziileségiiknek, igénye-
iknek leginkdbb megfelels utvonalat, tarde tudjék kivalasztani. Mindezt
ingyenesen. A gyalogos turazis esetén kiilon megjelennek azok az utvonalak,
melyet a fogyatékkal él6k is biztonsagosan latogathatnak. Jelenleg tobb mint
1500 utvonal, 110 ooo fénykép érheté el; a weboldalon ¢és az applikicion
évente 28 millid keresés torténik.

Az weboldal mellett applikacién is minden szolgaltatds és informacié
elérhetd. A kozelmultban indult fizetds szolgéltatas évi 35 CHF ellenében
tovabbi funkcidkat tesz elérhetdvé, példdul pontos ttvonaltervezést a tardk
belépési pontjdra és a tura alatt (offline dllapotban is), GPS-ttvonalak fel- és
letsltésée, a tardk és képek rogzitését, megosztisat.

A rendszer miikodtetdje a Switzerland Mobility Fundation nevii nonpro-
fitalapitvany, amely a magin- és a kozszféra egyticemiikodésén alapul (public

SwitzerlandMobility £33

s  Challerfliie Bike
1 Leukerbad - Larschi-Challer-Varen - Leuk

3. illusztraci6. Helyi jelent8ségii hegyikerékparos ttvonal
a SwitzerlandMobility weboldalan (Route 116, n. d.)

° 308 ® Aktiv turizmus



private partnership). A finanszirozas tekintetében ez azt jelenti, hogy az éves
mukodési koleségek s0%-at a svajci allam, a kantonok és Liechtensteini Her-
cegség adja (mivel a rendszer a hercegségre is kiterjed), a maradék s0%-ot
pedig magdnszolgaltatok (példaul szalldsadok, utazasi irodak és utazas-
szervezdk, szponzorok és eléfizetdk) biztositjik. A szervezet természetesen
szorosan egyittmikddik a nemzeti turisztikai tigynokséggel (Switzerland
Tourism), a regiondlis turisztikai tigynokségekkel és desztindciokkal. Az
alapitviny — mely jelenleg 22 f6vel mikodik — a B2C tevékenységs mellett
a szolgaltatdk, tigynokségek, turisztikai szervezetek szamdra is biztosit ta-
nacsadést, de workshopokat és konferencidkat is szervez.

Fontos kiemelni, hogy a Switzerland Mobility azért ilyen sikeres, mert
egy nagyon jol felépitett, a kilonbo6z6 szereplok feladatait és felel8sségi
korét pontosan rogzitd, hosszu tivon fenntarthatd egytittmikodési rend-
szeren alapul. A szovetségi kormény feladata a nem motorizalt kozlekedés
keretrendszerének meghatérozésa, ami magéban foglalja tébbek kozott a
szabdlyozast, az irinyelveket, az alapvetd geoadatokat és a monitoring rend-
szert. A kantonok hatdrozzék meg a regionalis hal6zatot, és egy regiondlis
szakosztalyt mikodtetnek, mely koordindlja az Gtvonal-kijelolést és egyeztet
a kiilonbozé érintettekkel (foldtulajdonosok, nemzeti parkok, vaddsztdr-
sasdgok, viziigyi szervezetek stb.). Az alapitviny a szdvetségi kormany és a
regiondlis, valamint a helyi szervezetek, szakosztilyok kozotti koordinaciée,
informaciéaramlést biztositja, valamint mikodteti és fejleszti a teljes infor-
mécids rendszert, és tdjékoztatja a litogatdkat.
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AZ AKTIV TURIZMUS
STRATEGIAJA 2030

A kdvetkezd fejezet a Nemzeti Aktiv Turisztikai
Stratégia 2030 cimi dokumentum alapjdn
készilt, és olyan szemelvényeket kdzdl

az aktiv turizmussal kapcsolatos stratégiai
fejlesztésekrdl, amelyek jél illeszkednek a kdnyv
koncepcidjdhoz. Ravildgitanak az aktiv turizmus
tarsadalmi-gazdasdgi hasznossagdra, és arra
az integrativ szerepre, amelyet mds turisztikai
dgazatokkal valé viszonydban betslt.

A szerkeszték






8. Az aktiv turizmus stratégidja 2030

NEMZETI AKTIV TURISZTIKAI STRATEGIA 2030
(Szemelvények)*®

[. AkxTiv MAGYARORSZAG 2030 — KONCEPCIO

oncepcionkat harom 16 kijelentés koré épitettiik a hazai aktiv turizmus
K kat h f6 kijelentés k tettitk a h keiv ¢
jovéjére vonatkozdan:

o Kiépiilt magas mindségli fenntarthat6 tutvonalhalézat, az igényeket kielé-
gitd pihendkkel és szolgéltatépontokkal

o Egyedi karaktert aktiv turisztikai térségek jonnek létre

e Megfelel promécid és hatékony szervezeti rendszer mitkodik

1.1. Magyarorszag turatutvonalai, szolgéltatdsai hil6zatosan és magas
mindségben allnak rendelkezésre, valamint fenntarthaté médon
miikodnek 2030-ban.

1.1.1. Vonzd, osszefiiggd és jo mindségii iitvonalhilézar

Magyarorszégon jelenleg is tobb hosszutavy, orszigos és nemzetkozi je-
lent8ség aktiv turisztikai ttvonal van. 2030-ra ezeknek fel kell fizniiik
Magyarorszig legjelentésebb természeti vonzerdit, és 6ssze kell kotniiik a
valtozatos tdjakat, térségeket. Az egyes térségeken belil killon halézatok
¢épulnek ki az adott térségen beliili vonzerék osszekotésére. Az orszigos
ttvonalak térségeken athaladé szakaszai dltalaban az adott térség gerincut-
vonalai is egyben, melyrél a helyi hélézat atjai ledgaznak, vagy keresztezik
azt. A hazai dllami erdégazdasigok, nemzeti parki igazgatdsagok és viziigyi
igazgatdsagok kezelésében 1évé utak gyalogosan, l6val, kerékparral, vizita-

26 A szemelvényeket az Aktiv Magyarorszdg Fejlesztési Kozpont Nonprofit Kft. engedé-
lye alapjan, véltozatlan formaban kézoljiik. A stratégiaban foglaltak megvalésulasinak

célddtuma 2030.
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raeszkozzel val6 bejérhatdsaganak egyediilallosiga miatt a térségi hdldzatok
tovabbi ttvonalakkal szinesithetdk.

1.1.2. Térségi léptékii hildzatok, melyeket orszdgos iitvonalak kotnek ossze.

A célzott és kornyezetbarat infrastrukedra- és attrakcidfejlesztéseknek ko-
szonhetden a (kordbban jellemz8en pontszerti/szigetszerit) fejleszeések tobb
térségesetében is fenntarthat6 halézatokba szervezédnek, amia jelenleginél
vonzébba, sikeresebbé, kornyezetbardtabba és teriiletileg kiegyensulyozot-
tabba teszi a hazai aktiv turizmust. Az egyes relevins térségek osszefliggd
térségi uthdlézattal és szolgdltatdi haldzattal rendelkeznek. Az utvonalak
tudatos nyomvonalvezetéssel, az élményt jelentd természeti-tji vonzerdk
pedig célesoportokra szabottan kertilnek felftizésre. Az egyes térségi titha-
l6zatok fizikai, illetve a szolgaltatohdldzatok virtudlis 6sszekapcsolasaval
orszégos halézatok jonnek létre.

1.1.3. Magas mindségii szolgiltatdsok fenntarthaté médon

2030-ra a kiillonféle szolgdltatdsoknak (szallds, étkezés, kolesonzés, javitds
stb.) a célesoportok igényeihez kell alkalmazkodniuk, tovdbb4 az egyes tarati-
pusok specidlis igényeihez illeszked stirtiségben, tavolsagban le kell fedniiik
a killonbo6z6 térségeket. Ezdltal a szolgéltatasok és az infrastruktira kor-
nyezeti, természeti terhelése és a negativ tdrsadalmi hatasok mérséklédnek.
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1.1.4. Orszdgos jelentdségii tiratitvonalak

— Orszigos Kéktura = Eurovelo 6 «=++ Eurohorse 1
Orszaghatar Eurovelo 11 ++++ Eurohorse 2
—— Jelentésebb vizek —— Ewrovelo 13 «+++ Eurchorse 3
— Eurovelo 14 +-++ Eurchorse 4
=== Eurovelo 14
tervezett
nyoemvonala

1.2. Magyarorszég a szelid aktiv turizmus hazdja, mely 18 + 8 egyedi
arculaty, megfelelden kiépiilt aktiv turisztikai térségére és az dket
osszekotd orszigos és nemzetkozi utvonalakra timaszkodik.

1.2.1. Magyarorszdg a szelid aktiv turizmus hazdja

Orszagunk tdjai széles k6z6nség szdmdra ajdnlhatd, biztonsagos és akeiv él-
ményekhez idedlis terepet nytjtanak. A gyerekektdl kezdve a csalddokon és
idéseken 4t a fogyatékkal él6kig mindenki megtalalja a szimara idealis tara-
tipust és tarahelyszint. A domborzat lehetdvé teszi, hogy a kezd§ turazékedl
a haladékig minden célcsoport megtaldlja a szdimara megfelel nehézségu
turdt. Az éreékeket tovdbb novelik az érintetlen drtéri erd8k, a vizes élohelyek
sokszintisége. Szamos olyan vonzerd van, mint az ésbiikkosok, arborétu-
mok, vagy nagy tavaink ¢és foly6ink, melyek eurdpai sszehasonlitdsban is
vonzdak az aktiv turizmus szempontjabél. Ugyanakkor magashegységek és
tengerpartok hidnyaban a fejlesztések jelentSs része elsésorban a belfoldi
célcsoportokra fokuszal.

8. Az akttv turizmus stratégidja 2030 ® 3 17 i



1.2.2. Térségi adottsagokhoz illeszkedd, egyedi arculat

Minden hazai, az aktiv turizmus szempontjébél fontos térségnek sajat arcu-
lata, mirkaneve van, amely az adott térség foldrajzi, természeti adottsigaira
éslatnivaléira alapozva keriil meghatarozasra. Mindez illeszkedik a turizmus
egészének arculatdhoz, amit az MTU hatéroz meg. Amennyiben egy térség
mind az MTU, mind az aktiv turizmus szempontjabél kiemeltnek szdmit,
ugy az arculat meghatrozasa mindiga térségben érintett érdekelt felek és az
allami szervezetek (MTU, AOFK) konszenzusin alapul. A térségi arculatok
a térségben kiemelten kezelt taratipusok sajat arculatahoz is illeszkednek.
Mindennek koszonhetSen teriiletileg jol elkiilonithetd, egyedi arculattal
rendelkezd, fejlesztési és menedzsment szempontbél is 6ndllé térségek jon-
nek létre. Minden térséga sajat adottsagaira, turisztikai kindlatara alapozva a
megfeleld turatipusokra és célcsoportokra fokuszal, és taratipusonként tobb-
téle, kiilonbozé nehézség, valtozatos tematikdjia élményt képes biztositani.

1.2.3. Az aktiv turisztikai szempontbdl fontos, 18 + 8 térség,

” o

valamint az orszdgos és nemzetkozi szintii titvonalak

A hazai aktiv turizmus igényeinek kielégitésére legalkalmasabbnak itélt
18 + 8 hazai térség 2030-ra megfeleléen kiépiil, és nagy népszertiséggel,
sajat markanévvel rendelkezik. A 18 f8 térség a 3-4 vagy akdr tobb napos,
a tovébbi 8 térség pedig az alacsonyabb vonzerét maximalisan kihaszndl-
va az 1-2 napos aktiv turisztikai utazdsok f6 uti céljai. Az attrakcié- és a
szolgaltatdsslirtiség nemcsak a térségekben, hanem a térségeket 6sszekotd
nemzetkozi és orszagos jelentdségli aktiv turisztikai utvonalak mentén is
tejlodik. A kijelole térségeken kiviil futé orszdgos utvonalak a térségekkel
egyenrangu fejlesztési tengelyek, melyek feladata a térségek, a killonboz6
karakterisztikdju tdjak lancolatba kapcsolasa.

A lehatérolas alapjét a teleptlések kozigazgatasi hatdrai adtak. Az igy
lehatarolt teriileten belil magteriilet keriilt kijel6lésre a vonzerdk, attrakcidk
és a szolgaltatasok altal leginkabb lefedett teriiletek, a természeti kornyezet
¢rintetlensége alapjan. Felmérésre keriiltek az attrakcidk, a taratipus-spe-
cifikus szolgéltatdsok és az, hogy az adottsigok mely turatipusok szdmdra

kindljak a legszéleskortibb lehetdségeket.
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1.2.4. Magyarorszdg aktiv turisztikai fejlesztési térségei

Harom vagy ennél tobb napos aktiv Egy-két napos aktiv turisztikai
turisztikai kindlattal rendelkezd térség kindlattal rendelkezd térség
1 Szigetkdz Villdnyi-hg.
2 Sopron-Fertd Kézép-Duna-mente, Tolnai-dombsdg
3 Vendvidék, Orség, Vasi-hegyhét, Készegi-hg. Réckevei-Soroksari-Duna
4 Dél-Zala, Murafélde Gerecse, Budai-hg.
5 Balaton Nyugati-Cserhat
6 Bakony, Dunakanyar Géméri-Hevesi-dombsdg
7 Vértes, Velencei-hg. Aggteleki-karszt
8 Pilis, Visegrédi-hg. Dél-Alfold
9 Borzsény, Dunakanyar
10 Karancs-Medves-vidék, Keleti-Cserhdt
11 Métra
12 BUkk

13  Zempléni-hg.

14 Fels6-Tisza-vidék
15 Tisza-td, Hortobdgy
16 Korosok volgye

17 Mecsek

Az aktiv turisztikai fejlesztési térségek kivélasztdsi folyamataban a meg-
1év6 adottsigok, a jelenlegi szolgaltatéi és attrakciokinalat, a benniik rejlé
fejlesztési potencial, a mas turisztikai szektorokkal val6 6sszekapesolhatdsig,
a teriilet turisztikai felvevoképessége, terhelhetdsége és az aldbbi komplex
szempontrendszerben végzett priorizélds jatszott szerepet:
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1.2.5. Az aktiv turizmus szempontjibdl fontos térségek

kivilasztasinak szempontjai

AKTIV TURISZTIKAI
TERMESZETI - TAJI TENYEZOK INFRASTRUKTURA
Természetkozeli Turisztikailag
teriletek ardnya érdekes vizek Tlrautak s
Domborzat Természeti attrakcick Akt turisztikai . AEEpATLIT -
Felszinformak, Kulturtdjarculat események ceatllghignhl
kildtdsok Erddk vonzerdértéke

TURISZTIKAI SZOLGALTATASOK

KULTURALIS VONZEROK

UMNESCO vildgdrak-

Kulindris attrakcidk Turistaszallds . 3 | &
Turisztikai Szélldshelyek Seq.vag"'ms.z AL Sm',aﬂs 9
iy Shaldban kiemelkedd nagy kulturdlis okbdl
g események
SZERVEZET ELERHETOSEG

Helyi potencidlis aktiv,
stakeholder partner

Tévolsdg jelentds kibocsatd- / célterletrdl
Kozosségi kizlekedési elérhetdség

KiNALAT

Attrakcid- és szolgdltatdssiriség lehetdvé teszi az 1-2 napos tdrdk lebonyolftdsdt
Attrakcid- és szolgdltatdssiniség lehetdvé teszi a 3-4 vagy akdr tobb napos tirdk
lebonyolitdsat
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1.3. A sziikséges informdacids és promocids csatornidk hatékonyan
miuikodnek, erds a szervezeti hattér.

1.3.1. Megfeleld informacids és promdcids csatornik

Az online és offline promdcids és kommunikécids csatorndk hatékonyan
(4tfedés és ellentmondds nélkiil) és hatdsosan (friss és pontos informdciokkal )
érik el a célesoportokat. Ezzel jelentésen motivéljak a lakossdgot a gyakoribb
aktiv turisztikai tevékenység végzésére. Az aktiv turizmushoz kapcsolédé
informaciés és promécids tevékenységeket az AOFK koordinlja.:” Mindez
az MTU altal irdnyitott nemzeti és nemzetkozi turisztikai kampanyokkal
osszhangban, a taratipus-specifikus orszigos szervezetek bevonasaval, timo-
gatisival valésul meg. Az AOFK az orszagos jelentéségti informacidk célba
juttataséére felelés. A szakmai szervezetek és a térségek a sokkal részletesebb
informaci6szolgiltatast biztositjak a sajat hataskoriikben. Az informdcids
rendszerekhez az alapadatok nyilvanosak, és a piaci szerepl6k felhasznélhat-
jik 6ket 4j tartalmak létrehozasara.

Az informaciédramlds és az informdcidk kozzététele esetében fontos
kovetni a szubszidiaritds elvét. Fontos timogatni a helyi szereplék online
felileteinek fejlesztését, ahol térségspecifikusan alehetd legszélesebb korben
dllnak rendelkezésre turisztikai informdaciok. Ezek naprakészen tartdsiért a
térségi szereplok lesznek a feleldsek.

1.3.2. A szervezeti hattér erdsodik

Az AOFK részérél a szektor fejlesztésében érintett minisztériumokkal
és allami szatellit intézményekkel folyamatos az egytittmikodés. Szoros
egytittmiikddésben dolgozik a turatipusokat képviseld civil és szakmai
szervezetekkel, valamint a térségi aktiv turisztikai koordindtorokkal,
desztindcidmenedzsment szervezetekkel. A civil és szakmai szervezetek aktiv
turizmust érintd munkdja hosszu tavon és kiszamithaté médon timogatott.

Minden turatipus esetében van legalabb egy, orszigos koordindcids
szerepet ellatd, erds legitimacidval, megfeleld szakemberekkel és pénziigyi

27.2025. julius 3-atél megvaltozott az Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont

neve: a szervezet Aktiv Magyarorszdg Fejleszeési Kozpont (AMFK) néven mitkodik.
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hattérrel rendelkezd szakmai szervezet. Térségenként rendelkezésre 4ll és
biztositott az aktiv turizmus helyi koordindcidja. A térségi akeiv turisztikai
szervezeti hdttér a turizmus orszdgos és regiondlis szervezeti rendszerének
része. Az egyes orszagos ¢és térségi szervezetek szerepkorei, hatdskorik
egyértelmd. A karbantartasi és fenntartdsi tevékenységek felelésségi korei
és finanszirozdsuk is biztositott. A szervezetek nem versengenek, hanem
egytitemiikodnek egymassal. A taratipusok kozott rendszeres az egyeztetés a
kiillon erre a célralétrehozott forumokon, platformokon. Az aktiv turisztikai
szervezeti halézat tagjai kozosen 4j turisztikai csomagokat és termékeket
dolgoznak ki.

Az AOFK felel az orszagos tervezésért, az aktiv turizmus szerepldivel
szorosan egylittmikodve. A térségek szintén részt vesznek a tervezésben
az orszagos stratégiahoz illeszked6 térségi tervek elkészitésével, melyeket a
helyiekkel partnerségben és veliik folyamatosan egytittmitikodve dolgoznak
ki és hajtanak végre.
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I1I. Mi1ssz16

Az Aktiv Magyarorszigért Felelés Allamtitkérség, valamint az AOFK és
ezaltal a Nemzeti Aktiv Turisztikai Stratégia 2030 kiildetése szorosan kap-
csolddik ahhoz a tirsadalmi és kormanyzati torekvéshez, mely arra irdnyul,
hogy Magyarorszag az évtized végére a legélhetdbb eurdpai orszigok
ko6zé tartozzon. Néz8pontunk szerint az aktiv turizmus ehhez a torekvéshez
els6sorban egészségligyi és kornyezetvédelmi szempontbdl képes jelentdsen
hozzajarulni, de gazdasigi szempontbdl is egyre erésebb szerepléje a nem-
zetgazdasignak.

Hitvalldsunk szerint az aktiv turizmus az egyik legjobb eszkoze annak,
hogy a tirsadalom egészségesebben és kornyezettudatosabban élje min-
dennapjait. A 2020-as pandémia idészakébdl latjuk, hogy az aktiv turiz-
mus krizishelyzetben is megfelel$ eszkoz a fizikai erénlét, a testi és a lelki
egészség fenntartdsahoz. Az aktiv turizmus emellett sok olyan periférikus,
hatranyos helyzett telepiilésnek kinal kitorési lehetdséget, ahol az ipar, a
mez8gazdasdg, illetve a gazdasig egyéb szegmensei, beleértve a szolgaltatast
és a kereskedelmet is, mar nem képes erre. Mindezek azt erdsitik meg, hogy
az aktiv turizmus ¢és altala az akeiv életmdd népszertisitése elengedhetetlen
egy egészségesebb, boldogabb és kiegyensulyozottabb magyar térsadalom
és egy sikeres, versenyképes Magyarorszag fenntartasihoz.

MAGYARORSZAG 2030-RA OLYAN ORSZAG,AHOL...

. alakossdglegalabb s0%-a hetente egyszer aktiv mozgéssal tolti
a szabadidejét.

. a lakossdg egészségben eltoltott éveinek szama, valamint a
sziiletéskor vérhaté ¢lettartam eléri az EU-s 4tlagot.

. 20% ald csokken az elhizottak és 40% £6lé né a normal sulyvak
aranya.

. alakossag tobbsége a szabadidejében gyalogtarazik, kerékpé-
rozik, lovagol, siel, vitorlazik, fut.

. az emberek nem csak jarjik, de dvjik, védik is a természetet.

. tovabbra is kiegyensulyozottan, boldogan lehet élni.
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IV. Viz16

A Stratégia jovéképe az aktiv turizmus 2030-as magyarorszigi helyzetét
vizionélja, mely szerint a hazai aktiv turizmus:

4.1. Az egészséges, kornyezettudatos életméd, és az arra val6
nevelés z4szloshajéja.

A megfelel6 kommunikicid, a nevelés, az aktiv turizmus és a parhuzamosan
folyé — aktivitdst 6sztonzd — fejlesztések hatdsara az aktiv életmdd jétékony
hatédsaival a lakossag tisztdban van. A magyarok nagy része ennek megfele-
l6en aktivan tolti mindennapjait, és szabadidejében keresi a természetben
végezhetd mozgisformékat. A 2022-ben végzett hazai kutatds szerint a
felndtt lakossdg tobb mint fele potencidlisan aktiv turista. Ez 203 0-ra reali-
z4lédik, és tovabb novekszik a természetben gyalogturdzok, kerékparozok,
viziturdzdk, lovaglok, sieldk, vitorlazok, futdk és szabadidés sportolok
szama. A rendszeres testmozgds hatdsara a 202 1-es helyzethez képest felére
csokken az elhizottak szdma, a lakossag egészségben eltoltott éveinek sza-
ma pedig meghaladja a 64 évet. Az aktiv turizmusban résztvevék nemesak
jarjak a természetet, hanem az ott taldlhaté értékeket megismerik és 6vijak.
A természetben eltoltote akeiv kikapcsolddas hatdsira a magyar emberek
osszességében kornyezettudatosabban, egészségesebben, kiegyensulyozot-
tabban és boldogabban élnek. Novekszik a tarsadalom kérnyezetvédelemre
és fenntarthat6sagra valé fogékonysaga. fgy csokken az egyéni cselekvéseken
alapulé természetkdrositis (kevesebb szemetelés az erdében, kevesebb ille-
galis szemételhelyezés a természetben).

4.2. Novekvd gazdasagi tényezd a turizmuson beliil

Az aktiv turizmus gazdasagi stlya a turizmusszektoron belil jelent6sen n6-
vekszik, ezzel noveli a belfoldi turizmus versenyképességét. A hagyomdnyos
tobbnapos nyaralds f6- vagy mellé¢ktevékenységeként a tobbségnél megje-
lennek a természetben végzett akeiv programok. A turisték egyre nagyobb
szamban veszik igénybe az aktiv turizmus kinalta lehet6ségeket. Az aktiv
életmédnak koszonhetden a lakossag sokkal tobb id6t tole el egészségben,
ami az egészségligyi kiaddsok csokkenéséhez vezet. A keresletnévekedés a
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kinélati oldalon 4j véllalkozdsoknak, szolgéltatéknak ad lehetdséget a boldo-
guldsra, amelyek 4j munkahelyeket teremtenek. A hazai vallalkozasok sajat,
hazai hozzdadott értéket allitanak el8, jovedelemtermeld képességiik javul,
mely az ad6- és jarulékbefizetések miatt az dllam szdmara is kifizet6d6. Az
aktiv turizmus eszkozeinek karbantartaséval, kereskedelmével és gyartasaval
foglalkozé vallalkozésok, valamint az akeiv turisztikai szolgaltaték egymdssal
valé versengése 0j innovicioknak, szabadalmaknak nyit teret.

4.3. Mindenki szdmara elérhetd, mindéségi élmények biztositdja

Az aktiv életméd feltételei a lakossag nagy része szdmara elérhetbek. Az
esélyegyenl6ségjegyében a mozgasukban korldtozottak és a fogyatékkal é16k
is megtaldljak azokat a szolgéltatdkat és turahelyszineket, amelyek segitik
6ket az aktiv turizmusban val4 részvételben. Tovdbb novekszik a részvétel
az aktiv turizmusban, minden taratipus esetében. A szervezett, rogzitett
gyalogos turdkon (Kékkor, instant turdk, teljesitményturdk) része vevék
szama megdupldzddik. A kerékparat-hilézat elérhetdsége és mindsége javul,
szolgaltat6i hélézata kiépil, melynek készonhetben a kerékparos tardzék
szdma dupldjara novekszik. Hazank foly6- és éllovizi adottsdgait kihasz-
nalva mindségi szolgéltatdsok honosodnak meg viziturahelyszineinken,
igy Magyarorszdg a szelid vizi turizmus egyik vezetd orszdga a régiéban
¢és Eurdpaban. A sielés, lovaglds és vitorldzas szélesebb korokben elérhets,
mind anyagi, mind el8képzettség tekintetében nagyobb bazissal rendelkezik,
mint jelenleg. A kiilonb6zé turatipusok helyspecifikusan megjelennek az
oktatasban, és mar kisgyermekkorban kialakul a vizbaratsig, az eszk6zo6k
hasznélatinak elsajatitisa a magyar gyermekek nagy részénél.

4.4. A vidék fejlesztésének egyik hatékony eszkoze

Olyan periférikusnak szdmité teriileteken is megjelennek a mindségi aktiv
turisztikai szolgaltat6k, ahol més szektorok az adottsigokbdl fakaddan
erre nem képesek. A periférikus teriileteken 4j munkahelyeket teremtenek,
czzel lassitjak a vid¢k elnéptelenedését, és megélhetést biztositanak a helyi

lakossagnak.
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Az aktiv turizmusban részt vevé, dltalaban varosban vagy varos kornyékén
¢l6 lakossag koltései a vidéki teriileteken realizdlédnak, amely mérsékli a
periférikus teriiletek gazdasagi lemaraddsat, és noveli a vidék népességmeg-
tarto erejét.

4.5. A nemzeti identitas erésitdje, kozosségek teremtdje

A belfoldi aktiv turizmus jelentésen hozzajérul a nemzeti identitas forma-
lasdhoz. A magyar lakossag biiszke természeti értékeire, és torekszik annak
megismerésére és védelmére. Az aktiv turizmus nyujtotta attrakciok és a
természeti 6rokségek meglitogatisival megtapasztaljik a hazai értékeket,
és megélik sztléfoldjik szeretetét. Turdjuk soran kozelrdl szemlélik a hazai
tdjak nyujtotta kincseket, és olyan élményekkel gazdagodnak, melyek egy
életen at elkisérik 8ket. Kirandulasaik sordn 4j kozosségek alakulnak, egytitt
vesznek részt szervezett turakon, és a nemzeti identitds mellett kialakul
benniik az aktivturista-életérzés, amire biiszkék is.

V. CELKITUZESEK

Az aktiv turizmus fejlesztésével 6t horizontalis céle tliztiink ki, melyek tér-
sadalmi, gazdasagi és kornyezeti szempontokat vesznek figyelembe:

o Egészségi dllapot javitdsa

Nemzetgazdaség erdsitése
o A vidék fejlesztése
Helyi és nemzeti identitds megerdsitése

Kérnyezeti fenntarthatéség

A kornyezeti fenntarthatdsdgaz 6sszes célban megjelenik kiilon-kiilon is.
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s.1. Egészségi allapot javitdsa
5.1.1. N& az egészségben eltoltott évek szama

Az Eurostat rendszeresen méri az eur6pai unids orszagokban a lakossig
egészségben eltoltott virhaté élettartamat. Az elmalt 10 év adatai szerint
Magyarorszigon az egészségben eltoltott évek szdma folyamatosan nd, ezzel
az eredménnyel olyan orszagokat eléztiink meg, mint Dénia, Finnorszag,
Ausztria, Esztorszég vagy Hollandia. Ezen adat tovabbi javitasét a kovetkezd
iddészakban is célul ttzzik ki. 2030-ra mind az egészségben eltsleotet évek,
mind a varhat6 élettartam tekintetében szeretnénk elérni a eurdpai unids
atlagot.

Az egészségben eltoltott évek szdma 2010-ben és 2020-ban nemek szerint
Magyarorszagon:

63

M e
62

W férfi
61

60

2010

(Forrds: Eurostat 2020)

Az altaldnos és kozépiskolds kortiakat célzé programok, valamint az
oktatds altal elérhetdvé vélik az aktiv turizmus bdzisdnak szélesitése és fia-
talitdsa is. A fiatalabb korosztalyok az erételjesebb megszdlitds hatasira
gyermekkoruktdl kezdve odafigyelnek az egészségiikre, amely az adatok
tovéabbi javuldsahoz vezet.
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s5.1.2. Csokken a betegségben eltoltott napok szama

Cél, hogy a lakosség mindennapi életének szerves része legyen a természet-
ben végzett rendszeres fizikai aktivitds, a lakossdg 50%-a legalabb havonta
egyszer egy napot f6tevékenységként akeiv kikapcsolddassal toltson. Az
aktiv életmdd, a gyakoribb testmozgds az immunrendszert is megerdsiti,
igy a lakossag ellendllébb lesz a fertdzésekkel szemben. Ennek hatdsira a
betegségben eltoltott napok szdma csokken, ami jot tesz a gazdasignak is,
novekszik a produktivitds, csokkennek az egészségligyi kiaddsok. A ter-
mészetjards és az aktiv kikapcsolddas jotékony hatdsainak készonhetéen
novekszik a munkahelyi teljesit6képesség és csokken a stressz, ami a fizikai
¢és mentélis egészség megtartdsahoz is hozzdjérul.

5.1.3. Az aktiv turizmus hozzdjdrul abhoz, hogy az agyvérzés,
a diabétesz, a daganatos betegségek eldforduldsa és az idé eldtti
elhaldlozds valdsziniisége csokkenjen.

Hazankban a sziv- és érrendszeri betegségek, valamint a daganatos megbe-
tegedések évek ota a két £6 vezetd haldlozasi ok. A testmozgds és a termé-
szetben aktivan eltoltott idé hozzdjarul mindkét betegség kialakuldsdnak
megel8zéséhez. Eppen ezért tlizziik ki célul azt is, hogy az aktiv turizmus
hozzajérulaséval csokkentsiik ezen betegségek eléfordulasit és az ilyen okbol
bekovetkezd haldlozdsok szamdt.

5.2. Pozitiv nemzetgazdasdagi hatdsok
5.2.1. Belfoldi aktiv turisztikai célcsoportok koltései itthon realizdlddnak

Célunk, hogy hazai kornyezetben a hazai adottsdgokra épitve aktiv turisz-
tikai élményeket teremtsiink, tovébba a lakossag aktiv turisztikai kiaddsai
belfoldon maradjanak, hozzajirulva a hazai vallalkozésok és a gazdasig fej-
16déséhez. A kinélat és a promécié célzott fejlesztésével minden célesoport
szdmara elérhetdvé tessziik az egyes turatipusokat.

Az aktiv turizmus 4ltal generalt bevételek tobbsége jellemzéen helyi
egyéni, mikro-, kis- és kozépvallalkozasoknal, aktiv turisztikai szolgéltatdk-
nél marad. Ezek a vallalkozdsok részben helyi alapanyagokat, termékeket,
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szolgaltatdsokat hasznalnak/forgalmaznak, amivel tovabbi misodlagos po-
zitiv hatdst is generdlnak a helyi gazdasigban és a munkaerépiacon. A hazai
aktiv turizmus noveli az idegenforgalom mds turisztikai termékeinek (pl.:
wellnessturizmus, vérosldtogatds) vonzerejét is, meghosszabbitja a tartéz-
kodasi id6t, szinesiti a turisztikai kindlatot és ezzel emeli a vendégkoltést.
Az aktiv turisztikai eszkozok hazai el8allitdi, fejlesztdi innovacidikkal
képesek magas hozzaadott értéki akeiv turisztikai eszk6zok elééllitasara.
A hazai akeiv turistak eszkozbeszerzései és -javitdsai pozitiv hatdssal vannak
a gazdasagra. Az egyre névekvd kereslet és a hazai gydrtok timogatdsa dina-

mikusan novekvé innovativ hazai termelést is eredményezhet.
5.2.2. Az egészségiigyi kiaddsok csokkennek

Az aktiv turizmusban részt vevék szdimanak novelésével az egészséges élet-
modot elétérbe helyezd gondolkodis is egyre szélesebb korben elterjedteé
valhat. A rendszeres mozgis és a természetben eltdltote id6 csokkenti a fizikai
¢és mentalis betegségek kialakuldsdnak kockazatat. A kronikus betegségek
kezelése magas koltséggel jar mind az dllam, mind a lakossdg szamara, igy, ha
a megbetegedések szama csokken, az egészségiigyi kiaddsok is csokkennek.

5.3. A vidék fejlesztése

5.3.1. Teriileti, gazdasdgi egyenlétlenségek mérséklése
(Budapest-vidék, varos-falu)

Az aktiv turizmus tevékenységei — néhdny kivételtdl eltekintve — a vidéki
térségekben végezhetéek, tavol a nagyvarosoktdl, kozel a természethez.
A periférikus térségekben sok esetben az aktiv turizmus az egyetlen lehet-
séges bevételi forras. A turdzok koltései igy ezekben a térségekben realiza-
l6dhatnak, amennyiben megfeleléek a szolgéltatasok. Célunk, hogy ezt a
potencidlt kihasznalva fejlessziik a vidék gazdasagat, igy fokozzuk annak
népességmegtartd erejét. A megvaldsuld infrastrukeurdlis beruhazésok és
szolgaltatisfejlesztések nyomdn alatogat6- és vendégéjszakdk szima novek-
szik. Ez keresletet generél tovébbi helyi szolgéltatasokra, megélhetést biztosit
4j vidéki véllalkozasoknak, valamint munkahelyeket is teremt.
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5.3.2. Helyi KKV-k erdsitése

Az aktiv turizmus esetében a bevételek nagy szazaléka a helyi és hazai
KKV-knal realizal6dik. Az aktiv turizmus a kisebb szolgaltatokra épil, igy
a nagyobb, multinaciondlis tirsasigok kevésbé vannak jelen. Az eszk6zok
(kerékpdr, vitorlas) javitdsat altaldban helyben kell elvégezni, és a javitashoz
szitkséges alkatrészeket is helyi KKV-k szerzik be és értékesitik. A turdzok
szamara szolgéltatasokat nyujtd helyi vallalkozdsok az aktiv turizmus fejlesz-
tésével, nagyobb vendégforgalom generéldsaval erésithetdek.

5.3.3. 40 000 munkahely az aktiv turizmusban

Hazénkban erés munkaer8hidny tapasztalhaté a turizmusszektorban, ami
ennek ellenére koriilbeliil 400 ooo dolgozénak biztosit megélhetést. Célunk,
hogy ennek 10%-at az aktiv turizmus adja. Sok olyan térség van hazankban,
ahol a helyi adottsdgok lehetdvé teszik, hogy jol miikodd aktiv turisztikai
szolgéltatdk jojjenck létre, azonban a képzett munkaeré hidnya mindezt
megakadélyozza. Am sok esetben ez az egyetlen kitorési lehetdség az ap-
rofalvakban, amelyek nem rendelkeznek a gazdasig egyéb szegmenseiben
(mezdgazdasdg, ipar, szolgaltatdsok) tevékenykedé munkaaddkkal. Az aktiv
turizmus megfelelé képzésekkel megélhetést biztosithat a helyi munkaerd
szdmdra. A fejlesztések nyomdn fellépd magasabb kereslet a munkavallalasi
szandékra is hatassal van, amely segiti a betoltetlen munkahelyek feltoleédését.

5.3.4. Telepiilések megtartoképességének novelése a vidéki térségekben
Az aktiv turizmusban tevékenykedd stabil véllalkozasoknak és az dltaluk

generalt munkahelyeknek, illetve bevételeknek koszonhet8en a vidéki te-
leptlések lakossdgmegtartd képessége novelhetd.
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5s.4. Helyi és nemzeti identitds megerdsitése
$§.4.1. YTe’rségz' identitds megteremtése, megero”sz’z‘ése

Egy térségakkor valik igazan vonzévé az ideldtogatdk szdmadra, ha értékeire
a helyiek is biiszkék. A fenti megallapitds forditva is igaz: ha a ldtogatok
megbecsiilik, a helyick is nagyobb értékként tekintenek kornyezetiikre.
Konnyebben kotédiink olyan helyhez, amire buiszkék vagyunk, igy 1étre-
hozhaté, megerdsithetd a sziikebb térséghez fiz6d6 identitas. A térségekben
nem csupdn természeti, de mesterséges attrakciok is vannak. A meglévé és Gj
létesitmények fejlesztésénél a teleptilési arculati kézikonyvek, telepiilésképi
rendeletek altal megfogalmazott irdnymutatisokat figyelembe kell venni.
A térségekre jellemz6 épitett kornyezet is hozzdjarul a helyi és térségi iden-
titas kialakuldsdhoz.

5.4.2. Nemzeti identitds megerdsitése

Nemzeti identitasunk alapjét képezi az, hogy van olyan hely, amelyre buiszkék
vagyunk, ahol igazan otthon érezziik magunkat — nemcsak sziikebb lakhe-
lytinkon, hanem bérhol Magyarorszdgon. Hazank téjait jobban megismerve
erdsebb érzelmi kotddés és ontudat alakul ki, amely biiszkévé teszi az itt élé
embereket. A nemzeti értékké nyilvanitott Orszdgos Kékeura, a torténelmi
lovas maltunk és minden, az aktiv turizmushoz is kothetd nemzeti értékiink
egyardnt hozzédjarul a nemzeti identitds megerdsitéséhez.

5.5. Kornyezeti fenntarthat6sag
5.5.1. Az aktiv turizmus okozta kornyezeti terbelés mérséklése

A Stratégidnak egyik legfontosabb, kiemelt célja a kornyezeti fenntarthatd-
sdg. Az aktiv turizmus fejlesztésével a kornyezetre kifejtett negativ hatdso-
kat nem szabad tovabb erésiteniink, kiilonben elvész a vonzerét biztositd
természetes kozeg. A fejlesztések el6készitése és megvalositdsa, valamint
a miikodtetés sordn az dvatossag és a megel6zés elve szerin, a terhelések
minimalizdldsa mellett mindenhol, ahol lehet, torekedni kell a kornyezeti
folyamatok pozitiv irdnyba forditdsdra. Alapelv, hogy a fejlesztéseket a fenn-
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tarthat fejlédés és a kérnyezetvédelem jegyében kell megvalésitani. Ugyelni
kell a kornyezet és tdj eltartd- és tliréképességére, a taj terhelhetdségére, a
természeti eréforrasok védelmére. Mdr a tervezési fazisban be kell vonni a
teriiletilegilletékes nemzeti parki igazgatdsagok mellett az erd6gazdasigokat
(ha erdéteriileten folyd beruhdzdsrdl van sz6), a viziigyi igazgatdsigokat
(ha vizparti fejlesztés valosul meg) és egyéb, relevins természetvédelmi és
teriiletkezeléssel, gazdélkoddssal foglalkozd szervezeteket, a megvaldsulds
helyszinétdl fiiggden. Osszességében barmilyen volument akeiy turisztikai
tejlesztésr6lis legyen szo, a kornyezeti fenntarthatdsignak, a helyi 6koszisz-
téma megdrzésének az egyik leginkabb kiemelt tervezési és kivitelezési szem-
pontnak kell lennie. A turisztikai fejlesztésekkel parhuzamosan gondoskodni
kell a természeti kornyezet allapotdnak folyamatos monitoringjirdl, igény
szerint védelmi intézkedéseirdl.

s5.5.2. Turistdk térbeli koncentricidjanak mérséklése

A szelid turizmus a kérnyezet megévésdra, a természeti, tdrsadalmi és kul-
turdlis értékek megérzésére torekszik. Egy-egy attrakcional, kiemelt helyen
a turistak koncentracidja jelentds terhet réhat a természeti kornyezetre. Az
attrakciofejlesztéseknél éppen ezért cél, hogy alétrejove elemek ne veszélyez-
tess¢k a kornyezet eltartdképességét, egyensulydt. Célunk tehdt a tomegturiz-
mus elkertilése érdekében az attrakciok komplex hélézatba szervezése, hogy
a turistak térbeli koncentricidja ne lépje 4t a természet eltartdképességének
felsé hatdrat. A nagyobb turistakibocsdtd helyszinek (f6varos, megyeszék-
helyeink) kozvetlen kornyezetében megfeleld szamu és j6 mindségti, magas
élményfakeora akeiv turisztikai lehetdségre van sziikség. A hétvégi, egynapos
turdk sok esetben ezeken a varoskornyéki zold tertileteken valésulnak meg.
Ha kevés a lehet8ség, a turistak erételjesebben koncentralédnak, aminek a
kornyezetkdrositd hatdsa is erésebb. A tivolabbi tertiletek tomegkozlekedési
elérhetéségének javitdsa segit elosztani a tirdz6 kozonséget a varoskornyéki
z6ld teriiletekrél, ezért a kozosségi kozlekedéssel vald elérhetdség javitdsa
szintén egy fontos cél. Célunk még, hogy a kijel6letlen parkoldk korlato-
zéséval, az attrakcidkhoz vezetd foldutak sorompézasaval elérjik, hogy
az autdval érkezék ne hatoljanak be a természeti kornyezetbe, autéjukat a
kiépitett belépési pontokon hagyva gyalogosan vagy kerékpérral jarjak az
attrakciok kozvetlen kornyezetét.
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5.5.3. Kornyezettudatossig erdsitése

A turisték szimdnak novekedésével parhuzamosan egyre t6bb, a szablyo-
kat nem ismerd vagy azokat be nem tart6 litogaté jelenik meg a természeti
kornyezetben. Szamukra nem evidens a természetjérds és a kornyezet védel-
mének kapcsolata. Kornyezeti-nevelési eszkozokkel, tajékoztatdssal, kampa-
nyokkal és egyéb eszkozokkel szitkséges ezen elvek érvényesitése, kiillonosen
a legfrekventéltabb helyszinek, utvonalak térségében. A szemléletformélds
ezek segitésére egy kiemelten fontos feladat az eléttiink all6 évtizedekben,
melyet ajov6ben a jelen Stratégia égisze alatt megvaldsul projekeek nagyban
képesek segiteni. A természetjaras ,etikettjének” ismertetése mellett fel kell
hivni a figyelmet a mindennapokba atiiltethetd kérnyezettudatossigra is.
Ehhez kivalé helyszint ad a természeti kornyezet, ahol a turista szembesiil
azzal, hogy milyen harmonikusan miikédik egy, az emberi tevékenységtél
kozel mentes teriilet. A belépdpontokon, az attrakcioknal fel kell hivni a fi-
gyelmet a biodiverzitds fontossigdra, a klimavéltozéssal kapcsolatos témékra,
atudatos fogyasztasra és a kornyezettudatos életméd, az Gjrahasznositas nép-
szerlsitésére. Az dltalanos és kozépiskolas kortiakat célzé kornyezettudatos
oktatds mar gyermekkorban kiemeli a kornyezettudatos életméd eldnyeit.
A kiilonbozé szervezetek 4ltal végzett ilyen célu tevékenységek jelenleg
is kiemelked6ek. A természetben végzett gyakori és rendszeres aktivitds
hozzajarul a felnétt lakossdg kornyezettudatos gondolkoddsdnak erdsité-
s¢hez is. Cél, hogy figyelemfelhivé kampanyok és az oktatds segitségével
tovabb tudatositsuk a lakossig elkotelezédésée a kornyezet tisztdn tartdsa
és afenntarthatdsdgirdnt. Azt szeretnénk, hogy a természetbe kivitt szemét
ne maradjon a természetben, hanem a turdzok hazavigyék magukkal, ezért
alapelviink, hogy a természeti kornyezetbe nem szabad szemétlerakékat,

kukdkat kihelyezni.
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ABSTRACTS

Chapter 1
Introduction: The Role and Significance of Active Tourism
LAszLO KULCSAR, & LAszLO A. BODROGAI

Almost all academic researchers and policy experts dealing with tourism
noticed decades ago that the tourism system, institutions, demands, and
services were undergoing a transformation. New types of tourism emerged
that differed from the traditional tourism offerings, which were based almost
exclusively on hospitality. These include active tourism (in North America,
butalso often referred to as “adventure” tourism in Europe), which, of course,
did not separate itself from earlier “traditional” forms of tourism, such as
hospitality-based health tourism, rural tourism, or newer forms such as
wellness tourism, but it operates with a completely different set of values.
The aim of our book is primarily to formulate theoretical starting points for
the analysis of active tourism and thus to assist actors who are confronted in
practice with the environmental, social, and economic changes associated
with active tourism.

Chapter 2
The Conceptual Framework of Active Tourism
ADAM BAUER

The chapter aims to examine the conceptual interpretations of active tourism
in both international and Hungarian academic literature. While activities
and motivations associated with active tourism first appeared in the in-
ternational discourse in the late twentieth century, the concept gradually
permeated Hungarian scholarship, leading to the first definitions in the
carly 2000s. Since then, diverse approaches have sought to clarify the scope
of active tourism, its activities, and participant motivations. As demand has
increased, the concept has become institutionalized in public administration,
refined through policy documents, and standardized in practical develop-
ment. Consequently, references to the “active tourism experience chain” or
to tour products are now widely understood in a consistent manner among
Hungarian experts. — Despite this, the product dimension of active tourism
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has received relatively limited attention in academic publications. This chap-
ter therefore also seeks to present the structure of active tourism products
by outlining the experience chain. Active tourism can function both as the
purpose of travel and as a means of experience creation. However, ensuring
a continuous positive experience throughout a tour represents a complex,
multi-actor task that cuts across tourism sectors and requires strong stake-
holder cooperation to produce high-quality active tourism products.

Chapter 3
The Environmental, Economic, and Social Impacts of Active Tourism
ZSOLT SAGI, LAsZL6 KULCSAR, & LAsZLO A. BODROGAI

Active tourism is not independent of the environmental and ecological sys-
tems surrounding the sector, nor of the economic and social environment,
which is also greatly influenced by the natural environment and historical
processes. In many respects, the question arises as to how independent these
subsystems are and how they influence each other. In this chapter, we place
great emphasis on presenting these mutual influences. It is difficult to say
which sphere is decisive in each case, as there are basically two approaches to
answering this question. If we attempt to answer from a static point of view,
we inevitably establish a hierarchy among the factors (environment — soci-
ety — economy), but if we imagine the dynamic intertwining of these three
factors as a process, we can see that the weight of the factors is variable, with
different (apparent) equilibrium situations developing in different periods.

Chapter 4

The Integrative Role of Active Tourism
4.1. Rural Tourism and Active Tourism
LAszL6 KUuLCSAR

The main purpose of this chapter is to describe the relationship between rural
tourism and active tourism. This relationship is much more complex than
can be ignored. For this reason, the relationship between active tourism and
rural (village) tourism can only be understood based on a holistic approach.
This means that we must focus on the connections between the two concepts
and make it clear that the natural, regional, economic, and social causes and
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consequences forma system whose characteristics signiﬁcantly influence the
relationship between the two phenomena under examination, rural tourism
and active tourism. In the 19th and first half of the 20th centuries, rural
tourism mainly meant rural hospitality, with elements of active tourism,
but only tangentially, primarily through excursions and nature walks. In the
second half of the 20th century, rural tourism experienced a renaissance in
the 1990s and in the years following Hungary’s accession to the European
Union, becoming a central focus of rural development. Tourism can and
does play a key role in rural development, especially in areas where rural
tourism is closely linked to natural and cultural values. It goes beyond the
narrow concept of “hospitality” and, depending on its characteristics, opens
to active tourism. This opening will also have a positive impact on the rural
regions’ economies.

4.2. Ecotourism
LAszLO A. BoDrROGAIL & BALAZS WITZL

This chapter compares the domestic and international interpretations of ac-
tive and ecotourism since 1948, when the world’s first nature conservation
and tourism organization was established in Switzerland. It then discusses
the attractions that unite the two destinations. In reviewing the conditions,
it presents the attractions from the growing desire and reality of breaking
away from modern mass tourism to the emergence of new second and
third-generation tourism demands. In relation to the ecological footprint of
tourism and active tourism, it summarizes that, measured in global hectares,
the burden on the Earth has increased significantly over the past decade, and
that, in the case of nature-based tourism types, there is a great responsibil-
ity in organizing and implementing travel in such a way that the ecological
footprint is as small as possible. In reviewing the infrastructure, it notes
that ecotourism needs are typically served by nature reserves and national
parks in Europe and elsewhere. — The connection between ecotourism and
active tourism, and the opportunities and importance of networking, are
partly described in the most relevant objectives of the National Tourism
Development Strategy 2030 — Tourism 2.0. Finally, the chapter concludes
with a summary, conclusions, and recommendations, drawing attention
once again to the opportunities inherent in education.
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4.3. Health Tourism
ZOLTAN LANTOS

Health tourism is one of the fastest-growing sectors of the tourism indus-
try, combining physical and mental well-being with preventive healthcare.
It introduces key types — wellness, medical, and preventive tourism — and
highlights a growing hybrid trend that integrates outdoor activities with
professional recovery services. Health tourism brings substantial economic
benefits, particularly for regions with natural resources like thermal waters
or a favorable climate. It helps reduce seasonal fluctuations in tourism and
promotes public health. New research shows that visitors on combined
active-wellness trips spend about 40% more and stay longer than average
tourists. — Technological innovations, especially telemedicine and wear-
able devices, enable personalized services before, during, and after travel.
Digital solutions such as Health & Activity Pass systems further enhance
engagement and loyalty. The best international practices demonstrate that
integrated programs that combine physical activity with thermal and well-
ness services enhance both visitor satisfaction and local sustainability. -
Sustainable development emphasizes green architecture, energy efficiency,
and community engagement. Strategic planning and digital marketing are
vital for success, supported by regional cooperation and standardized qual-
ity systems. — Policy recommendations include establishing EU-level cer-
tifications, fostering data integration, and incentivizing community-based,
eco-conscious innovations to ensure future competitiveness and resilience.

4.4. Cultural Tourism
Tamara RATZ

Active and cultural tourism are closely linked, as both tourist products focus
on discoveringlocal values and authentic experiences. Thematic routes, such
as pilgrimage paths or historical trails, offer both physical challenges and
cultural dimensions, supporting sustainable, “slow” tourism. International
and Hungarian examples like the Camino de Santiago, the Kumano Kodo, or
the National Blue Trail show how physical activity and heritage exploration
can be combined. Castle and fortress tourism, as well as cycling and hiking
routes, further strengthen this synergy and contribute to boosting local
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economies. Events, festivals, and the cultural elements of water-based and
equestrian tourism also broaden the range of experiences. A unique form of
integration is land art, which blends physical activity with aesthetic experi-
ence through artworks created in natural landscapes. These dynamic, site-
specific installations create new narratives and encourage visitors to return.

4.5. Pilgrimage Tourism
ZsOKA ABELOVSZKY

Pilgrimage tourism is a complex sector positioned at the intersection of
religious, cultural, and active tourism. Its roots lie in sacred heritage, while
it simultaneously responds to contemporary needs for spiritual renewal, self-
discovery, and physical activity. Consequently, it attracts a diverse audience,
ranging from devout believers to cultural tourists and adventure seekers.
In Hungary, the pilgrimage network is primarily managed by non-profit
organizations; however, challenges remain in terms of standardized routes,
accommodation capacities, and visitor management. Internationally, the
Camino de Santiago exemplifies the transformative power of pilgrimage
routes, serving as both spiritual and economic drivers. The Hungarian case
underscores the importance of unified strategies, enhanced infrastructure,
and effective coordination in integrating religious heritage into sustainable
tourism development.

Chapter s

Types of Active Tourism

s5.1. Hiking

MATE PAL, & PETER ARGALASZ

This study examines the historical evolution, contemporary characteristics,
and emerging challenges of active hiking tourism in Hungary. Drawing on
the long tradition of organized nature walking culture, Hungarian hiking
developed from early high-mountain explorations in the Carpathians to a
nationwide recreational practice supported by a dense network of associa-
tions and infrastructural investments. The research outlines how social, po-
litical, and economic transformations shaped hiking motives, organizational
structures, and the creation of tourist facilities, including trails, shelters,
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lookout towers, forest railways, and visitor centers. Today, hiking is one of
the most widespread forms of active recreation, supported by digital navi-
gation tools and expanding thematic routes such as the national Blue Trail
system. At the same time, rising visitor numbers put pressure on protected
landscapes, includingerosion, habitat disturbance, and infrastructure strain.
Climate change further amplifies these impacts through extreme weather
and ecological vulnerability. The study highlights the need for integrated
visitor management, sustainable infrastructure development, and stronger
environmental awareness among hikers to ensure long-term preservation of
natural values. By analyzing attractions, services, and management practices,
the chapter provides a comprehensive overview of how hiking tourism can
balance recreation, heritage protection, and sustainability in Hungary’s
diverse natural landscapes.

s5.2. Cycling Tourism
MikLOs BERENCSI, ATTILA GLASZ, & LAszZ1LO A. BODROGAI

The popularity of cycling, primarily recreational cycling, is growing world-
wide. This is due, on the one hand, to the development of infrastructure,
and on the other hand, to the increasing emphasis on healthy lifestyles,
physical activity, as well as concerns for sustainability and climate protec-
tion. — With the increasing number of cyclists, more service providers have
emerged to cater to their needs, and the sector’s revenue continues to grow
year after year. The importance of cycling tourism is evident in estimations
that it generates at least EUR 44 billion annually in Europe. Even in one of
the most significant markets, Germany, cycling tourists spend EUR 22-25
billion per year. — Cycling tourism makes a significant contribution to
achieving climate protection goals, particularly when combined with public
transportation. In Hungary, due to climate change, even early spring and
late autumn have become part of the cycling season, which helps mitigate
the seasonal impacts, even in highly frequented areas like Lake Balaton. The
health benefits are also considerable: physical activity enables a healthier
lifestyle at the individual level, supporting both physical and mental well-
being. On a societal level, it is beneficial because healthier people require
less from the healthcare system, not to mention the community-building
and awareness-raising effects.
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s5.3. Equestrian Tourism
CsiLrLa OBApOVICS, & LASZLO KULCSAR

Equestrian tourism plays an important role in Hungary, as it is one of the
attractions of Hungarian tourism and an important element in its growth
potential. In most European countries, horse riding in natural surround-
ings is almost impossible due to closed private areas and private roads. In
Hungary, horse riding is permitted in many places in the most beautiful
landscapes and forests. — The development of equestrian tourism could be
an important breakthrough for the countryside. The services associated
with equestrian trails provide numerous jobs. However, it is essential to have
equestrian associations that are suitable for organizing equestrian tours and
providing accommodation services, as well as knowledge and mapping of the
number and quality of the main players, the horses. — Horseback ridingis a
beautiful, enjoyable, and healthy way to spend your free time. In this study,
we sought to present the diversity of horseback riding and, through this, to
illustrate the wide range of social groups that can benefit from this type of
active recreation. The diversity of needs presented, the services necessary
to complement horseback riding (meals, accommodation, feeding), and
other services that can be easily linked to it (wellness, gastronomy, cultural
programs, etc.) offer significant tourism potential through the development
of the equestrian sector.

5.4. Water-Based Tourism
BaLAzs WiTZL

Water tourism is a vital sector within active tourism. Like other branches,
it has experienced significant growth over the past decade. When paired
with today’s heightened sustainability awareness, water tourism emerges as
an exceptionally environmentally friendly form of recreation. In Hungary
— reflecting international trends — water tourism routes are continually ex-
panding to meet rising demand. As a result, Hungary now boasts over 3,000
kilometers of natural river sections suitable for water tourism. Together with
the country’s standing waters, this creates a unique array of opportunities
with international appeal. — Much like other types of active tourism, water
tourism involves physical activity and the integration of various tourist
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services and attractions. With effective collaboration and organization,
these elements can be packaged together to offer appealing deals for travel-
ers. Water tourism provides a unique opportunity for individuals secking
to enjoy their leisure time in pristine natural settings, granting direct access
to undisturbed water habitats.

Chapter 6
Communication in the Field of Active Tourism
ROBERT RicHARD Kiss

The chapter presents an overview of the communication system of active
tourism in Hungary, outlining the coordinated roles of governmental, insti-
tutional, municipal, and civil actors. It introduces the strategic framework
defined by NATS 2030, the regulatory functions of the National Media and
Infocommunications Authority NMHH) and the National Communica-
tion Office, and the integrative and supportive tasks of the State Secretariat
for Active Hungary and the Active Hungary Development Centre (AMFK),
including the creation of unified databases, sub-brands, and visual toolkits.
The local dimension is reflected in municipal publications, events, collabo-
rations, and thematic regional programs. Institutional communication is
represented through the activities of the Hungarian Tourism Agency and
nature-related organizations. The chapter also reviews thematic radio and
television programs, highlighting the importance of experience-based pres-
entation. A separate section analyses key social media platforms, presenting
the relevance of YouTube, Facebook, Instagram, and TikTok, and discusses
the role of the Digital Wanderer and Active Adventurer applications in
motivating younger audiences. The conclusion emphasizes that the chapter
does not aim to map the entire communication landscape; rather, it seeks
to inspire further research while demonstrating that the rising popularity
of active tourism is supported by multi-channel, experience-driven, and
well-coordinated communication practices.
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Chapter 7

Case Studies

7.1. The Birth of a New Cycling Destination
AtTiLA DEAK

In the northeastern corner of Hungary, a new cycling destination is emerging:
the Upper Tisza Region. The area is characterized by its strong connection
to nature, a high concentration of cultural and historical monuments, and
the continued presence of regional artistic, architectural, visual, folk-art, and
gastronomic traditions. Together, these elements form a highly authentic and
distinctive tourism offering. In addition, the hundreds of kilometers of paved
embankments along the rivers, combined with rural cycling routes linking
the settlements, provide the Upper Tisza Region with considerable potential
for active tourism. The region’s outstanding natural and heritage-based as-
sets constitute its core tourism products and offer a solid foundation for the
development of unique tourism experiences. — In recent years, the region
has become one of the most prominent cycling areas of the Great Hungar-
ian Plain. This transformation has been driven by concentrated, synergistic,
and systematic development efforts, built on broad partnerships and aligned
with the specific characteristics of the landscape. The success of these efforts
is demonstrated by the fact that the Beregi Circle was awarded the “Cycle
Path of the Year” in 2024. This case study presents the process of develop-
ing the cycling tour network of the Upper Tisza Region and Nyirség, along
with the key cycling-friendly developments implemented across the region.

7.2. Cycling Tours Around Lake Balaton — BalatonBike36s
LAszLO SziLast, & LAszLO A. BODROGAT

Lake Balaton is the second most popular tourist destination in Hungary and
the number one cycling destination. For decades, there has been ongoing
development of cycling infrastructure around the lake, and more service
providers have recognized the importance of catering to bikers’ needs. The
aim of the development project no. GINOP-7.1.9-17 — 2018 —00012 was to
create an extensive touristic service structure, nowadays known as Balaton
Bike 365. During the complex development, it was especially important to
include among the opportunities areas that were not previously acknowl-
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edged by cyclists, e.g., the Kis-Balaton region [Smaller Balaton], the Balaton
Uplands, and Somogy County (south of the Lake). These areas are now an
integral part of BalatonBike3 65’s year-round offers, as they provide an almost
1,000 km-long, uninterrupted pathway marked with signs. — Along with the
infrastructural developments, BB365 also provides high-quality services,
including bike tours, online maps, and one of the largest bike rentals in the
country (in cooperation with Balaton Bike Tour). As one of the region’s
determining forces, BB3 65 is committed to popularizing and continuously
developing biker culture.

7.3. International Good Practices in Active and Adventure Tourism:
Lessons from New Zealand and Slovenia
MikLOs BERENCSI

This chapter reviews international good practices in active and adventure
tourism through two leading destinations — New Zealand and Slovenia —
with a focus on how growth can be managed without degrading natural assets
or residents” quality of life. In New Zealand, where tourism is a major eco-
nomic sector, sustainability is embedded in national strategy, emphasizing
seasonality management and visitor control. A flagship example is the Great
Walks network of premium multi-day trails, operated by the Department of
Conservation through mandatory booking, quotas linked to ecological car-
rying capacity, designated overnight infrastructure, and ranger enforcement,
with user fees reinvested in maintenance and development. New Zealand
also strengthens responsible visitor behavior through the Tiaki Promise
campaign and supports service quality via the Qualmark sustainability
certification. Slovenia, a small but highly competitive outdoor destination,
combines high-quality infrastructure with a strategy positioning the country
as a “green boutique” destination that prioritizes authentic, higher-value,
nature-friendly tourism. Practical visitor-management measures include
permit-based regulation of rafting on the So¢a River (ticketing, monitoring,
qualified guides, enforcement) and traffic reduction policies in overtourism
hotspots such as Bohinj, paired with public transport improvements and
destination cards to shift mobility away from private cars. Together, the cases
illustrate transferable tools that align economic benefits with environmental
and social sustainability.
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Chapter 8
Active Tourism Strategy 2030

The chapter presents excerpts from Hungary’s Active Tourism Strategy,
compiled from the document titled National Active Tourism Strategy
2030. These excerpts align well with the book’s concept, as they highlight
the socio-economic benefits of active tourism and its integrative role with
other tourism sectors.
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A KOTET SZERZOI / AUTHORS
ABELOVSZKY ZSOKA / ZSOKA ABELOVSZKY

Az aktiv turizmus teriiletén kilenc éve tevékenykedik, turisztikai szakértd-
ként pedig 6t éve dolgozik az Aktiv Magyarorszag Fejlesztési Kozpontban.
2023-ban végezte el a Budapesti Corvinus Egyetem Turisztikai Fejlesztési
Menedzser posztgradudlis képzését. Munkaja soran hazai aktiv turisztikai
fejlesztések koordindlasiban vett részt, szakértéként kozremiikodote térségi
aktiv turisztikai stratégiak kidolgozésaban. A TOP PLUSZ 6.1.4. — ,Aktiv
turizmus fejlesztése” cimi unids palydzatban turisztikai szakértéként dol-
gozik. Emellett tobb hazai egyetemen is kozremikodik az aktiv turizmus
tantargy oktatasaban. 2010 és 2015 koz6tt a Magyar Katolikus R4di6 szer-
keszt6é-riportereként turisztikai misorokat szerkesztett és vezetett. 2019-ben
tobb turaajanlé cikket irt a Turista Magazinba.

abelovszky.zsoka@amfk.hu
ARGALASZ PETER / PETER ARGALASZ

A Magyar Természetjir6 Szovetség (MTSZ) szakdgi munkatdrsa, a turista-
Gt-halozat teriileti felelSse, végzettségét tekintve agrirmérnok; szervezett
természetjiroként megszerzett képesitései: bronzjelvényes gyalogos és ke-
rékpdros turavezetd, utjelzévezetd. 2017 és 2020 kozott, négy éven keresztiil
az MTSZ projektiroddjan EU-s finanszirozdsu, aktiv turisztikai halézatok
infrastruktara-fejlesztési pélydzatainak koordindldsdban vett részt. Jelenleg
a turistaut-haldzat fenntartasi és modositasi feladatait, illetve a most futd
aktiv turisztikai palydzatok szakmai timogatdsat latja el. Munkaidejében és
szabadidejében is részt vesz a turistautak jelzésfestési munkélataiban.
argalasz.peter@termeszetjaro.hu

BAUER ADAM / ADAM BAUER
Tanulminyait az E6tvos Lordnd Tudoményegyetemen és a Budapesti
Corvinus Egyetemen végezte, ahol geografus és kozgazdasz diplomakat
szerzett. Szakteriilete a teriilet- és teleptilésfejlesztés, kiemelt figyelmet fordit

a fenntarthatésagra, a hossza tavi tervezésre. Az egyetem elvégzését kove-
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t8en szakpolitikai dokumentumok osszedllitaséval foglalkozott a Magyar
Urbanisztikai Tarsasig és a Budapesti Corvinus Egyetem projektjeiben. 2021
6ta dolgozik az Aktiv Magyarorszdg Fejlesztési Kozpontban (kordbbi nevén
Aktiv- és Okoturisztikai Fejlesztési Kozpont). Részt vett a Nemzeti Aktiv
Turisztikai Stratégia 2030, a Nemzeti Kerékpéros Stratégia és a Nemzeti
Viziturisztikai Stratégia 6sszedllitasiban, valamint a szervezet ltal készitett,
a kormdny 4ltal elfogadott nyolc térségi aktiv turisztikai stratégia osszedl-
litdsaban ¢és tarsadalmasitasaban. Jelenleg az Aktiv Magyarorszag csapatin
beliil a turizmus szakmai csoport vezetdjeként dolgozik.

bauer.adam@aofk.hu
BERENCSI MIKLOS / MIKLOS BERENCSI

A Budapesti Miiszaki ¢és Gazdasagtudomanyi Egyetemen végzett épits-
mérnokként, a Budapesti Corvinus Egyetemen mérnok-kézgazdasz, majd a
Floridai Egyetemen (University of Florida, Gainesville, FL) kozlekedésmér-
noki diplomdt szerzett. Tobb mint 20 éve dolgozik a hazai kozigazgatisban
kulonbozé teriileteken és szinteken, beleértve az uthdlézat fejlesztését, az
utiizemeltetést és -fenntartdst, a belvizi hajozést, valamint a fenntarthaté
kozlekedést. 2013 6ta kizdrdlag kerékparos témdkkal foglalkozik. 2016
és 2019 kozott vezette az Innovécids és Technoldgiai Minisztériumban
létrehozott Kerékpéros Koordinaciés Fosztalyt. 2015-ben Irorszagban, a
Kozlekedési, Turisztikai és Sportminisztériumban dolgozott 6sztondijasként
kerékparos és fenntarthatd kozlekedési teriileten. 2019-ben csatlakozott az
Aktiv Magyarorszag Fejlesztési Kozponthoz. Rendszeresen ad el8 hazai és
nemzetkozi konferencidkon, egyetemeken.

berencsi.miklos@amfk.hu
DR. BoDROGAI LASZ1LO ANZELM / DR. LAsZLO A. BODROGAI

Dr. Bodrogai Lészlé Anzelm 1991-1996 kozott a Pannon Agrartudoma-
nyi Egyetemre jirt, ahol agrirmérnokként végzett. 1996-2000 kozott a
Budapesti K6zgazdasagtudomanyi Egyetemen Villalatgazdasdgtan szakon
folytatta tanulmdnyait. 2014—2019 kozott PhD-tanulmanyait a Kaposvari
Egyetemen végezte. Szakmai tapasztalatait az dllamigazgatasban és a gaz-
dasagban szerezte. Vezetd beosztdsban dolgozott tobbek kozott a Magyar
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Turizmus Zrt.-nél, az Eszterhdza Kulturalis, Kutatd- és Fesztivilkozpont-
ban. A Magyar Kerékpdros Turisztikai Szovetség alapitd tagja, és jelenleg
az alelndke. 2023-t6l a Kodoldnyi Janos Egyetem Aktiv- és Okoturisztikai
Kutatdintézetét vezeti.

bodrogai.laszlo@kodolanyi.hu
DEAK ATTILA / ATTILA DEAK

Tobb mint tizenét éve foglalkozik a fels6-Tisza-vidéki orokség és aktiv
turizmus fejlesztésével, népszertsitésével. Nevéhez fizédik a Kozépkori
templomok ttja tematikus ttvonal létrehozasa és fejlesztése, amely 2017-ben
elnyerte Magyarorszag legjobb kulturalis uticélja cimet, valamint a felsé-
Tisza-vidéki kerékparos tarahdldzat kialakitdsa és a régid kerékparosbarat
fejlesztése, melynek egyik legfontosabb 4llomésa volt, amikor a Beregi kor
az Fv kerékparutja biiszke cimet elnyerte 2024-ben. Munkéjit 2021-ben
Aktiv Magyarorszdg dijban részesitették. Jelenleg a Tiszdntali Reformétus
Egyhézkertilet fejlesztési csoportvezetdje, a Magyar Kerékpdros Turisztikai
Szovetség elnokségi tagja és a Kozépkori Templomok Utja Egyesiilet elnoke.
deakattila83 @gmail.com

GLASZ ATTILA / ATTILA GLASZ

Kozlekedésmérnok, kozlekedési gazdasigi szakmérnok, a Magyar Kerékpéros
Turisztikai Szévetség munkatarsa. Jelenleg térségi szintd, akeiv turisztikai
projektekben a kerékpdros turatitvonalak hélézatanak fejlesztésében vesz
részt. Karrierre soran kordbban f6ként a hazai kerékparos infrastrukeara
fejlesztésének és a kerékparutak kezelésének orszdgos szintli koordindcidjit
végezte. Nemzetkozi tapasztalatokat a turizmus teriiletén Dél-Tirolban, a
Bolzanoi Szabadegyetem kutatécentrumanak kutatdjaként szerzett.

attila.glasz@gmail.com

https://www.linkedin.com/in/attila-glasz/

DR. Kiss ROBERT RICHARD / DR. ROBERT RiCcHARD Ki1ss

Turisztikai kommunikdaciés szakember, Gjsdgir6, a Kodoldnyi Janos Egyetem
Ujmédia és Kreativipari Kardnak dékdnja. Evtizedek 6ta kutatja és formélja
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a hazai turizmus kommunikici6jit, kézremiikodote szimos telepiilés tu-
risztikai koncepcidjanak kialakitdsiban. Jelentds turisztikai tanulmanyok
és konyvek szerzdje, tobbek kozott a Filmturizmus a Karpdt-medencében,
az Igy latjdk a magyarokat a vildghan, A vildg legszebb szdlloddi, a TOP 5o
magyar hotel cimi kotetek fizédnek a nevéhez. Rangos hazai turisztikai
konferencidk rendszeres el6addja aktiv turizmus témaban, valamint a Kodo-
lanyi Janos Egyetemen, a Budapesti Corvinus Egyetemen, az E6tvés Lordnd
Tudomanyegyetemen, a Szegedi Tudomanyegyetemen ¢és a Tokaj-Hegyalja
Egyetemen oktatja a turisztikai kommunikécié és orszdgimazs témakort.
Szdmos rangos szakmai elismeréssel rendelkezik, a Prima Primissima-, a Pro
Europa-, a Berzsenyi- és a Zlatna Penkala-dij birtokosa. Médiaszakértéként
a turizmus trendjeinek bemutatdséval és népszertsitésével jarul hozza a hazai
aktiv ¢és kulturalis turizmus fejlédéséhez.

kiss.robert.richard@kodolanyi.hu
PrROF. DR. KULCSAR LASZLO / PROF. DR. LAsZzL6 KULCSAR

Jogasz, szociolégus, az MTA VEAB korédbbi Tarsadalomtudomdnyi alelnéke.

1970—-1986 kozott a Tomegkommunikdcids Kutatékozpont osztilyvezets-
helyettese, majd a G6dolldi Egyetem tanszék- és intézetigazgatdja. 1993 és
2007 kozott, megszakitédsokkal, az amerikai Cornell University (Ithaca, NY)
és a Wyoming State University (Laramie, WY) vendégkutatdja. A Soproni
Egyetem Ko6zgazdasigtudomanyi Kardnak professor emeritusa. Jelenleg
professor emeritusként a Kodolanyi Janos Egyetem Alkalmazott Kutatdsi
és Innovécids Kozpontjanak igazgatdja. A kovetkezd folydiratok szerkeszt-
bizottsaganak tagja: Appalachian Studies, Teriileti Statisztika, Autondmia
& Tirsadalom, Gazdasdg & Tirsadalom. Tudomanyos kutatdsi teriilete
a vidékfejlesztés és a turizmus szocioldgidja. Tudomanyos publikdciéinak
listdja elérhetd a kovetkezd linken: https://m2.mtmt.hu/gui2/?type=auth
ors&mode=browse&sel=authors10002214.

kulcsar.laszlo@kodolanyi.hu
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DRr. LANTOS ZOLTAN / DR. ZOLTAN LANTOS

Egyetemi docens, az Egészségtamogatdsi Mddszertani Tanszék alapité tan-
székvezetbje a Semmelweis Egyetem Egészségtudomanyi Kardn. Tobbek
kozote digitdlis egészség néven tart két féléves kurzust a kar angol nyelvi
Egészségiigyi szervezé alapképzésének Egészségturizmus-szervezd speciali-
zécidjan. — Emellett Irorszég Egészségligyi Minisztériuméban a myHealth@
myHands nevt kiemelt eurépai unids projektet vezeti, amelynek célja, hogy
2029-ben minden eurdpai polgar birhonnan és barmikor hozzaférjen sajét
egészségadataihoz.

lantos.zoltan@semmelweis.hu

https://www.linkedin.com/in/zoltan-dr-lantos-a823579/

Pror. DrR. OBADOVICS CsiLrA / PROF. DR. CsiLLa OBADOVICS

Egyetemi tandr, doktori iskola vezetdje a Soproni Egyetem Kozgazdasagtu-
domanyi Kardn. 2025-janudrjitél a Kodolanyi Janos Egyetem professzora
és rekrora. 1988-ban végzett mint tizemszervezd agarmérnok a Godollsi
Agrértudoményi Egyetemen. 1994-ben védte meg egyetemi doktori, majd
2004-ben PhD doktori fokozatat. 2010-ben matematikus és programterve-
z6i informatikusi végzettséget kapott az egri Eszterhdzy Karoly Tandrképzé
Féiskolan. 2015 és 2022 kozott soproni egyetemi beosztasai mellett a KSH
Népességtudomdnyi Kutatdintézetének a tudoményos fémunkatédrsa.
2021-2023 kozote az OKFO statisztikai tandcsaddja. Kutatdsi tertilete
a tobbvaltozds statisztikai mdédszerek alkalmazasa a teriileti elemzésben.
Tudomdnyos publikacidi elérhetSk az alabbi linken: https://m2.mtmt.hu/
gui2/?type=authors&mode=browse&sel=authorsrooo1841.
obadovics.csilla@kodolanyi.hu

obadovics.csilla@uni-sopron.hu

PAL MATE / MATE PAL
A Magyar Természetjird Szovetség szakmai projektmenedzsere, tiravezetd
és utazdsszervezd. Geografus alapszakos végzettségét a Szegedi Tudomény-
egyetemen szerezte turizmus szakirdnyon. Egyetemi szakdolgozatit a Borned

szigetét érintd Skoturizmus jelentdségérél és szerepérdl irta 2013-ban. Ta-
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nulményait a veszprémi Pannon Egyetem fenntarthato fejlédési szakember
posztgradualis képzésén folytatta, ahol szakdolgozatiaban 2023-ban a fenn-
tarthaté turizmus tendencidit és a hazai utazisi szokdsok valtozasait vizsgalta
egy magyarorszagi utazési iroda vonatkozasiban. Utazdsszervezési és civil
szervezeti munkajaban is kiemelten foglalkozik a fenntarthat6 turizmus
gyakorlati megvaldsitasdnak lehetdségeivel.

pal.mate@termeszetjaro.hu

DRr. RATZ TAMARA / DR. TAMARA RATZ

Dr. Ratz Tamara turizmuskutatd, f6iskolai tanar, a Kodoldnyi Jinos Egye-
tem Turizmus Tanszékének vezetdje, és 2024 dta az intézmény nemzetkozi
igazgat6ja. PhD-fokozatat a Budapesti Kozgazdasigtudomanyi és Allamigaz-
gatisi Egyetemen szerezte 2000-ben, disszertdcidjaban a turizmus térsadal-
mi-kulturalis hatdsait vizsgalta. Jelentds nemzetkozi oktatdsi tapasztalattal
rendelkezik, tobbek kozott vendégprofesszorként dolgozott a finnorszigi
HAMK Alkalmazott Tudoményok Egyetemén (1995—2011), akazahsztdni
Kazpotrebsoyuz Karagandai Kozgazdasagi Egyetemen (2011-2014) ésa Bo-
lognai Egyetemen (2017-2018) Olaszorszdgban. Tobb mint 260 publikdcié
szerzdje vagy tarsszerzdje, koztitk 12 konyvé. Akeudlis kutatdsi érdeklédése
azidegenvezetSknek mint kulturdlis medidtoroknak a szerepére, a szervezett
utazdsok jovdjére és a turizmus feleldsségteljes fejlesztésére iranyul.

DR. SAGI ZsorT / DR. ZSOLT SAGI

A Janus Pannonius Tudoményegyetem Természettudomdnyi Kardn torténe-
lem-foldrajz szakon végzett 1995-ben. PhD-fokozatit a JPTE-en 2000-ben
szerezte gazdasdgfoldrajzbdl. Szakmai palydjat az M TA Foldrajztudomanyi
Kutatéintézeténél kezdte 1998-ban. 2000-tél az dllamigazgatisban dolgo-
zott az eurépai unids timogatasok teriiletén, elsésorban az oktatési, emberi
eréforras fejlesztési tertileten killonb6z6 minisztériumoknal és hattérintéz-
ményekben vezetd beosztasokban. A kozigazgatasi szektor utan az uzleti
tandcsaddi szektorban dolgozik eurdpai uniés teriileten, f6ként az emberi
erforrdsok és kornyezet- és energetikai, fenntarthatdségi dgazatokban.
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A Kodolanyi Janos Egyetemen 2023-tdl oktat és a Klimavédelmi és Fenn-
tarthatdsdgi Kutatd Intézet helyettes vezetdje.

sagi.zsolt@kodolanyi.hu
WitzL BALAzS / BALAZS WiTZL

Witzl Baldzs végzettségeit az Eotvos Lordnd Tudoményegyetemen szerez-
te, ahol jelenleg is PhD-hallgat6. Civil munkajaban, hobbijaban egy- vagy
tobbnapos varoslitogatdsokat, csillagtarakat tervez, tesztel, melyekben az
éjszakai tardzds és azt kovetd rekredcid kiemelt szereppel bir. Részt vesz urbex
és geocaching helyek felkeresésében, és azok turisztikai latvanyossagokkal
valé osszekotésében.

wbjoo1@gmail.com
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Az Aktiv turizmus - Elméleti és médszertani kézikényv cimU kiadvany olyan,
a tudomanyos kutatasok eredményeit és a modszertani megoldasokat,
valamint a gyakorlatiismereteket és a sikeres projektek bemutatasat egyiittesen
tartalmazé munka, amely a turizmus szakirodalman belil is uUjdonsagnak
szamit. A konyv jo példa arra, hogyan alapozhatja meg, és tdmogathatja a
kutatds a szakpolitikai tervezést és értékelést.

A konyv koncepcidjanak kozéppontjdban az az Uj megkodzelités all, amely
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aktiv turizmus egyes tipusait, valamint mas turizmusagazatok kapcsolédasi
pontjait, lehetéségeit. A kdnyv tobb ajanlast is tartalmaz a szakpolitikai
elemzd8k szamara.
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