Egyenletességi gyakorlatsorozat és váltott kezes hangsúlyok nyolcadra, triolára és tizenhatodra jobb-, és bal kézre, illetve JLábra. ( Gyakorlatok Baló István dobiskolájából )
1, Taktusonként változó értékekkel egyenletességi gyakorlat negyedektől tizenhatodokig
[image: image13.png]



Megoldások (Bal láb folyamatosan 2-4et játszik)
1. Pergőn, VKézzel, JKéz, majd BKéz indítja a gyakorlatot

2. A negyednél kisebb egységek első szárai tamokra kitéve,  VK , JKéz, majd BKéz indítja a gyakorlatot

3. A negyednél kisebb egységek csoportos kitétele a tamokra, VK , JKéz, majd BKéz indítja a gyakorlatot

        A 4-5-6-7 megoldások értelmezéséhez:
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4. Páros kitétel, eggyel arrébb: a negyednél kisebb egységek első- második, második-harmadik, harmadik-negyedik, negyedik-első szárainak kitétele a tamokra JKéz, majd BKéz indítja a gyakorlatot VK, JKéz, majd BKéz indítja a gyakorlatot
5. A gyakorlatban szereplő egységek  első és harmadik szárai szólalnak meg, a második és negyedik szárak szünetek lesznek, EKéz játssza a gyakorlatot
6. Mint fent, csak fordítva: a „második és negyedik " szárak szólalnak meg, EKéz 
7. Mint 5ös. 6os gyakorlat, de a szünetek helyére JLáb, BLáb 2-4et játszik 
8. JKéz negyedeket játszik a cintányéron, BKéz-JLáb játssza a gyakorlatot 

9. Mint fent, csak BKéz játssza a negyedeket, JKéz és JLáb játssza a gyakorlatot 
10. "Együtt kezekkel" a gyakorlat. Kézrend: EK- JKéz, EK- BKéz. 
11. Papa- Mama kézrenddel a gyakorlat ( Kézrend JJ-BB ).

12. Paradiddle 1 kézrenddel a gyakorlat (Kézrend: JBJJ-BJBB ).
2,Hangsúlyok Váltott Kézre ( VK ) 

A hangsúlyok piros ponttal jelölve.
 

Megoldások:
(A gyakorlatokat VKézzel kell játszani, lehetőleg JKéz és BKéz indítással is. BLáb 2-4 )
 

1. VKéz játssza a gyakorlatokat, de  hgsúlyok helyett szüneteket kell tartani  

2. VKéz játssza hgsúlyok a pergőn 

3. VKéz játssza, hgsúlyok a tamokra kitéve 

4. Hangsúlyok a JLábra, VK nem játssza a hgsúlyos hangokat, helyette szünetet tart
5. Hangsúlyok JLábra és VKézre ( a hangsúlyos hangok egyszerre szólalnak meg JLábbal és JK ill. BKézzel ), a hangsúlyt játszó kéz a cintányéron 

6. VK a lábcintányéron játssza a gyakorlatot, de a hangsúlyok a pergőn, szólalnak meg, JLáb 1-3at játszik, BL 2-4!
7. VK a lábcintányéron játssza a gyakorlatot, JLáb játssza a hangsúlyokat, 
      BL 2-4!
Az írott anyag jobbról – balra, soronként haladva olvasandó
Nyolcadok
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Triolák 
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Tizenhatodok
[image: image12.png]mimmim |
T
T T |




[image: image8.png]



[image: image9.png]T [ 0 e | A e e e
A [T A AT | A A AT
[T T A | A A A AT
[T A AT | A AT BT A
AT AT AT | A A A AT
AT AT A A | AT AT AT AT
[T A A | e A A
AT AT A A | AT A AT A
AT A AT AT



[image: image10.png]EEEEE

333

33333334

33333333

3333333

AT T
T AT
T AT
AL
AT AT
FT1 AT

AT AT

T T

[T AT
[T AT
[T AT
[T AT
AT AT
T AT
[T AT
A AT





